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klarheit-schaffen.ch 
Sich selbst und die Welt besser verstehen 
durch Raik Garve • Informations-Mediziner und Brückenbauer 

„Wir befinden uns hier in einer bindungs- und entwicklungstraumatisierten Kindergesellschaft, 
die befallen ist von einem Gedankenvirus des Materialismus und Atheismus.“ – Raik Garve 

 

 

Raik Garve ist Arzt, Privat- und Bewusstseinsforscher und seit 2005 

Gesundheitslehrer in der Erwachsenenbildung. Er versteht sich auch als 

„Informations-Mediziner“ und Brückenbauer. Darüber hinaus war er 

15 Jahre lang Dozent in der Ausbildung von Heilpraktikern. 

Er verblüfft immer wieder durch Gespräche und Vorträge, in denen er 

seine ganzheitliche und radikale (an der Wurzel packend) Sichtweise eben 

auf den Punkt bringt und auch mit seinen anschaulichen Schaubildern 

vereinfacht visualisiert. – Wer also sich und das Leben (besser) verstehen 

möchte, ist Raik eine gute Anlaufstelle als Impulsgeber, das eigene Bewusstsein zu erweitern, das 

allgemeine Ich- und Weltverständnis zu fördern und Orientierung und Klarheit für das Leben zu 

geben. – Die Schaubilder wurden gezeigt in den Jahren 2021-2023 in den Gesprächen mit Götz 

Wittneben (†), Alexander Kühn und Bruno Würtenberger. 
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„Die meisten Menschen denken leider nicht, sondern plappern nur nach. – 
und was wäre, wenn unser Schulbuch-Geschichtsbild völlig verkehrt ist?“ 

  

„Jeder Mensch dient im Ausmass seines Verstehens (Wie die Welt funktioniert, Gesetzmässigkeiten usw.) 
sich selbst (seinem Wesen) und im Ausmass seines Nicht-Verstehens anderen, die mehr verstehen.“ – 

Solange wir dies nicht kapiert haben dienen wir immer unbewusst einer anderen fremden Agenda und 
sind letztendlich immer nur Werkzeuge und Fusssoldaten für andere Agenden. Das ist die Gefahr.“ 

  

„Wenn das Alltagsbewusstsein nur im „Überlebensmodus“ funktioniert, d. h. das Denken nur nach Strategien 
sucht, die künstlich erzeugten Konsumwünsche (z.B. Erwerb von Statussymbolen: Haus, Auto, Urlaub) zu 

befriedigen, dann bleiben nur wenig Zeit und Kapazitäten übrig, wichtige Fragen des Lebens zu ergründen: z.B. 
Wer bin ich? Was ist der tiefere Sinn meines Lebens? Wie kann ich erfüllt und glücklich sein und leben?“ 
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