
Im Zentrum dieser Zusammenstellung stehen Raik’s Fazite. 

Sie ersetzen jedoch nicht die Vorträge (!), sondern dienen als Hilfe dazu. 

Wer also sich und das Leben besser verstehen möchte, ist Raik eine gute Anlaufstelle und er 

kann eine gute Stütze bieten, das eigene Bewusstsein zu erweitern, das allgemeine Ich- und 

Weltverständnis zu fördern und Orientierung und Klarheit für das Leben zu geben 

und „neu denken“ zu lernen. 

Nicht geeignet für Menschen, die ihr bestehendes Welt- und Selbstbild nicht in Frage stellen wollen. 

Diese Zusammenstellung ist privat und alles kann hinterfragt und nachrecherchiert werden 

im Einklang mit seinem Herz und seiner Intuition. 

Letztenendes hat jeder Mensch seine Meinung, sein Bild und die Freiheit, das zu glauben 

was er möchte und hat auch die Konsequenzen davon zu tragen. 
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Über Raik Garve 
Raik Garve ist Arzt, Privat- und Bewusstseinsforscher, Co-

Buchautor (Buch: KREBS – Chance oder Finale) und seit 

2005 Gesundheitslehrer in der Erwachsenenbildung. Er 

versteht sich auch als „Informations-Mediziner“ und 

Brückenbauer. Darüber hinaus war er 15 Jahre lang 

Dozent in der Ausbildung von Heilpraktikern. Regelmäßig 

hält er Vorträge, Seminare und Online-Seminare zu 

Themen der Natur- und Ganzheitsmedizin, Spiritualität, 

Menschheitsgeschichte sowie Traumata, Entwicklungs-, 

Paar- und Bindungspsychologie. 

Seit 2022 betreibt er zu all diesen Themen eine umfangreiche Online-Bildungsakademie 

(raikgarve.com). 

Das Ziel seiner Arbeit ist, all diese Erkenntnisse in einem für jeden Menschen leicht 

nachvollziehbaren und praktisch im Alltag umsetzbaren Konzept zusammenzuführen, so 

dass jeder sein Leben selbst bewußt gestalten und zum Experten für seine eigene 

Gesundheit werden kann. 

 

 

„Wir befinden uns hier in einer bindungs- und entwicklungstraumatisierten 
Kindergesellschaft, die befallen ist von einem Gedankenvirus des 

Materialismus und Atheismus.“ 

„Jeder Mensch dient im Ausmaß seines Verstehens 
(wie die Welt funktioniert, Gesetzmäßigkeiten usw.) 

sich selbst (seinem Wesen) 
und im Ausmaß seines Nicht-Verstehens anderen, die mehr verstehen.“ 

„Die meisten Menschen denken leider nicht, 
sondern plappern nur nach.“ 

„Wenn das Alltagsbewusstsein nur im „Überlebensmodus“ funktioniert, 
d.h. das Denken nur nach Strategien sucht, die künstlich erzeugten 
Konsumwünsche (z.B. Erwerb von Statussymbolen: Haus, Auto, Urlaub) 
zu befriedigen, dann bleiben nur wenig Zeit und Kapazitäten übrig, 

wichtige Fragen des Lebens zu ergründen: z.B. Wer bin ich? 
Was ist der tiefere Sinn meines Lebens? 

Wie kann ich erfüllt und glücklich sein und leben?...“ 
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Im Medizinstudium kurz vor 

einer Operation als Assistent 

Erfahrungen in einem 

Krankenhaus in London 

Co-Autor eines Buches 

Referent an einem 

medizinischen Fachkongress 

Meine Blogseite 
Vorträge vor kleineren Gruppen 

interessierter Laien 
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Grenzerfahrungen als 

Marathonläufer 

Falschirmpilot 8 Jahre lang 
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Inzwischen hat Raik mehrere augenöffnende Bücher geschrieben: 

   
 Buchreihe für Erwachsene: Softcover A5 Familienbuchreihe: Hardcover A4 

https://raikgarve.de/shop/ 

 

 

Links und Kanäle 
 

   
 https://raikgarve.de/ https://raikgarve.com/ 

 

Telegram 
https://t.me/Gesundheitslehrer 

 
Youtube 
https://www.youtube.com/@RaikGarveDeinGesundheitslehrer 

 
Instagram 
https://www.instagram.com/raik_garve_gesundheitslehrer/ 

 
Facebook 
https://www.facebook.com/DeinGesundheitslehrer/ 

 
Tiktok 
https://www.tiktok.com/@raikgarve_akademie 

 

https://raikgarve.de/shop/
https://raikgarve.de/
https://raikgarve.com/
https://t.me/Gesundheitslehrer
https://www.youtube.com/@RaikGarveDeinGesundheitslehrer
https://www.instagram.com/raik_garve_gesundheitslehrer/
https://www.facebook.com/DeinGesundheitslehrer/
https://www.tiktok.com/@raikgarve_akademie
https://raikgarve.de/
https://raikgarve.com/
https://t.me/Gesundheitslehrer
https://www.youtube.com/@RaikGarveDeinGesundheitslehrer
https://www.instagram.com/raik_garve_gesundheitslehrer/
https://www.facebook.com/DeinGesundheitslehrer/
https://www.tiktok.com/@raikgarve_akademie
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2 Erfahre mehr über Dich selbst 
2.04 Wie Wahrheitsfindung wirklich funktioniert 
Durchschaue die täglichen Manipulationen und lebe endlich deine eigene 

Wahrheit 
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2.05 Was ist Liebe? 
Erhalte endlich Klarheit über eines der grössten Mysterien des Lebens 
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2.06 Äussere Geheimnisse: Die verborgene Weltgeschichte 
als wichtigstes Werkzeug im globalen Befreiungsprozess der Menschheit 

von der satanischen Knechtschaft 

„Es gibt zwei Arten von Weltgeschichte: Die eine ist die offizielle, verlogene, 

für den Schulunterricht bestimmte – die andere ist die geheime Geschichte, 

welche die wahren Ursachen der Ereignisse birgt.“ 
Honore de Balzac 

(franz. Schriftsteller; 1799 - 1850) 
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2.08 Social Engineering 
Die planmässige Zerstörung der traditionellen Familie und Mann-Frau-

Beziehung 
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2.09 Wie wir den Teufelskreis der Normopathie endlich 

durchbrechen können 
Vom Schöpfer zum Sklaven: Wie das heutige System unsere Kinder zerstört 

und was wir dagegen tun können – Ein dringender Weckruf an Eltern, 

Erzieher und Pädagogen 

 

„Jeder von uns hat unglaubliches Potential! 

Aber wenn ein Fisch daran gemessen wird, 

wie gut er auf einen Baum klettern kann, 

wird er immer denken, er wäre dumm.“ 
Albert Einstein 
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2.11 Die Gefahren des Transhumanismus und der 

künstlichen Intelligenz 
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2.12 Innere Geheimnisse: Der Weg zu wahrer 

Selbsterkenntnis 
Entdecke endlich, wer Du wirklich bist 
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2.13 Das Geheimnis deines Typs 
Erkenne und entfalte Dein bisher in Dir ungenutztes Potential 
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2.14 Das Geheimnis der Lebensenergie 
Wie Du täglich energiegeladener wirst 
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2.15 Unsere Welt – ein vernetztes System 
Nützliche Werkzeuge im Umgang mit der heutigen Komplexität 
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2.16 Globales Erwachen der Menschheit 
Befreiung aus dem Zeitalter der Lüge 
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2.17 Die grundlegenden 4 Fehlannahmen der modernen 

Medizin 
Wissen schützt vor Fehlentscheidungen 

 

 

 

 

 

  



Raik Garve  │  Arbeitsbuch  |  6 Fazite 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 42/101 

2.18 Das Ende der modernen Medizin 
Eingeläutet oder schon längst da? 
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2.19 Die Entlarvung der Covid-19-Pandemie-Lüge 
Ein Resümee 
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2.20 Unser Einstieg in ein ganzheitliches 

Bewusstseinszeitalter 
Entwicklungsweg unserer Zivilisation 
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3 Verbessere Deine Gesundheit 
3.02 Das Geheimnis wahrer Selbstheilung und Verjüngung 
und wie Du mit meiner 5-Säulen-Strategie Deine Gesundheit stärkst und 

lebenslang wirkungsvoll schützen kannst 
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3.03 Was heisst Entgiftung und worauf kommt es hierbei 

wirklich an? 
Erhalte endlich Durchblick im heutigen Dschungel der verschiedenen 

Entgiftungsverfahren 
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3.04 Unser Darm 
Was ihn krank macht, seine zentrale Rolle bei Unverträglichkeiten, Histamin-

Intoleranz und Leaky-Gut-Syndrom und wie Du ihn natürlich gesund 

erhalten kannst 
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3.05 Das Geheimnis der richtigen Atmung 
Wie Du gezielt Stress reduzieren und gleichzeitig auch deine 

Selbstheilungskräfte aktivieren kannst 
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3.06 Das System der 5 Biologischen Naturgesetze 
Schlüssel zum ganzheitlichen Verständnis von (Krankheits-) Symptomen 
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3.07 Elektrosmog – Die unsichtbare Gefahr 
Wie Du dich vor den gesundheitlichen Gefahren vom 5G, WLAN und 

Mobiltelefonen schützen kannst 
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3.09 Der Säure-Basen-Haushalt 
Schlüssel für deine Gesundheit 
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3.10 Hexagonales Wasser 
Der Schlüssel zur Gesundheit 
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3.11 Das Geheimnis der 100-Jährigen 
Gesunde Gewohnheiten für ein langes Leben 

 

 

 

 

 

 

 

  



Raik Garve  │  Arbeitsbuch  |  6 Fazite 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 69/101 

3.12 Jungbrunnen Kollagen 
Wie Du Dein Aussehen verjüngen und Deinen Körper von Grund auf stärken kannst 
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3.14 Der Schlüssel zur Schmerzfreiheit 
Wie Du die meisten chronischen Schmerzzustände selbst wirkungsvoll 

beseitigen kannst 
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3.15 Das Geheimnis für einen gesunden Schlaf 
Bewährte Praxistipps zur Verbesserung deiner Schlafqualität 
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3.16 Wie Du deine Bestimmung und so auch deinen Sinn 

im Leben finden kannst 
Nimm deinen Platz ein und starte endlich durch 
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3.17 Über Sinn und richtigen Umgang mit Krisen 
Gehe gestärkt aus ihnen hervor – von Tamino Jakobs 
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3.18 Schwermetalle im Alltag – die unterschätzte Gefahr 
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3.19 Warum wir krank werden 
Der Entstehungsmechanismus von Symtomen einfach erklärt 
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3.20 Männlich und Weiblich – polare Gegensätze die 

einander brauchen 
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3.21 Die fatalen Irrtümer unserer „modernen“ Ernährung 
und wie stattdessen eine gesunde Ernährung aussehen kann 
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3.22 Die 4 Irrtümer der „modernen“ Herz-Medizin 
und warum du sie unbedingt kenne solltest 
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4 Kinder sind unsere Zukunft 
4.02 Vom Schöpfer zum Sklaven 
Wie das heutige System unsere Kinder zerstört und was wir dagegen tun 

können 

Ein dringender Weckruf an Eltern, Erzieher und Pädagogen 
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Falscher Umgang mit Kindern 
Was falsch läuft im Umgang mit unseren Kindern 

4.03 Warum sich der westliche Erziehungsstil in einer 

fatalen Sackgasse befindet 
Die tieferen Ursachen für die heutige Entfremdung von unserer 

Menschlichkeit 
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4.04 Wie das heutige Schulsystem unsere Kinder zu 

Sklaven abrichtet 
Der unsichtbare Lehrplan zur Erschaffung von angepassen Pflichterfüllern 
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Guter Umgang mit Kindern 
Wie wir besser mit unseren Kindern umgehen können 

4.05 Die Schule der Zukunft 
Was am heutigen Schulsystem völlig verkehrt läuft und mit welchen 10 

einfachen Lösungen wir es im Sinne der Kinder sofort besser machen 

können – Ein inspirierender Appell an bewusste Eltern, Erzieher und 

Pädagogen 
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4.06 Die bindungsbasierte Kinder-Entwicklung 
Was Kinder wirklich von uns brauchen, um ihr volles Potential entfalten zu 

können 
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4.07 Wie wir unsere Kinder liebevoll begleiten können 
Erziehungsweisheiten indigener Kulturen 
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4.08 Die Natürliche Geburt 
Der Schlüssel zur Gesundung der Menschheit 
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4.09 Grundlagen einer selbstbestimmten Bildung 
Das Lern- und Schulsystem der Zukunft 
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