klarheit-schaffen.ch
Sich selbst und die Welt besser verstehen

durch Raik Garve ¢ Informations-Mediziner und Bruckenbauer

Arbeitsbuch zu den Vortragen von Raik Garve

Schaubilder zu seinen kostenlosen Online-Seminaren
Zusammengetragen von Roland L.

2 Erfahre mehr uber Dich selbst

Die grundlegenden 3 Arten von Weltbildern

Weltbilder (= Glaubenssysteme) dienen als Bezugs- und Vergleichsrahmen dem Betrachten
(=Wahrnehmungsfilter) und Interpretieren der Multidimensionalitit des Kosmos.

>

3. Geistig-spirituell (Das Absolute)

Korper

Energiekorper

Psyche
Seele
Geist

Wo befindet
sich unser
Bewusstseins-
fokus ?

2. Feinstofflich - Feinststofflich
= mehr- und multidimensional

4

1. Grobstofflich" 4

= eindimensional [

materialistisch
atheistisch
sinn- und

ziellos Korper

Korper

Energiekorper

Psyche
Seele

<

Im Zentrum dieser Zusammenstellung stehen Raik’s einzigartige Schaubilder, durch die er
die verschiedenen Themen anschaulich und einfach visualisiert.
Sie ersetzen jedoch nicht die Vortrage (!), sondern dienen als Hilfe dazu.

Wer also sich und das Leben besser verstehen mochte, ist Raik eine gute Anlaufstelle und er
kann eine gute Stutze bieten, das eigene Bewusstsein zu erweitern, das allgemeine Ich- und
Weltverstandnis zu férdern und Orientierung und Klarheit fir das Leben zu geben
und ,neu denken” zu lernen.

Nicht geeignet flir Menschen, die ihr bestehendes Welt- und Selbstbild nicht in Frage stellen wollen.

Diese Zusammenstellung ist privat und alles kann hinterfragt und nachrecherchiert werden
im Einklang mit seinem Herz und seiner Intuition.
Letztenendes hat jeder Mensch seine Meinung, sein Bild und die Freiheit, das zu glauben
was er mdchte und hat auch die Konsequenzen davon zu tragen.

Juni 2026
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2.00 Uber Raik Garve

"’\7(:‘
Raik Garve ist Arzt, Privat- und Bewusstseinsforscher, Co- ’ﬂ \
%

Buchautor (Buch: KREBS - Chance oder Finale) und seit
2005 Gesundheitslehrer in der Erwachsenenbildung. Er
versteht sich auch als ,Informations-Mediziner” und
Bruckenbauer. Daruber hinaus war er 15 Jahre lang
Dozent in der Ausbildung von Heilpraktikern. RegelmaRig
halt er Vortrage, Seminare und Online-Seminare zu
Themen der Natur- und Ganzheitsmedizin, Spiritualitat,
Menschheitsgeschichte sowie Traumata, Entwicklungs-,
Paar- und Bindungspsychologie.

Seit 2022 betreibt er zu all diesen Themen eine umfangreiche Online-Bildungsakademie
(raikgarve.com).

Das Ziel seiner Arbeit ist, all diese Erkenntnisse in einem fur jeden Menschen leicht
nachvollziehbaren und praktisch im Alltag umsetzbaren Konzept zusammenzufuhren, so
dass jeder sein Leben selbst bewul3t gestalten und zum Experten fur seine eigene
Gesundheit werden kann.

»,Wir befinden uns hier in einer bindungs- und entwicklungstraumatisierten
Kindergesellschaft, die befallen ist von einem Gedankenvirus des
Materialismus und Atheismus.“

,Jeder Mensch dient im Ausmaf$ seines Verstehens
(wie die Welt funktioniert, GesetzmdfSigkeiten usw.)
sich selbst (seinem Wesen)
und im Ausmaf$ seines Nicht-Verstehens anderen, die mehr verstehen.“
,Die meisten Menschen denken leider nicht,
sondern plappern nur nach.“

»Wenn das Alltagsbewusstsein nur im ,Uberlebensmodus* funktioniert,
d.h. das Denken nur nach Strategien sucht, die kiinstlich erzeugten
Konsumwiinsche (z.B. Erwerb von Statussymbolen: Haus, Auto, Urlaub)
zu befriedigen, dann bleiben nur wenig Zeit und Kapazitdten tibrig,

wichtige Fragen des Lebens zu ergriinden: z.B. Wer bin ich?
Was ist der tiefere Sinn meines Lebens?
Wie kann ich erfiillt und gliicklich sein und leben?...

«
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Im nachfolgenden Video nehme ich dich mit auf eine private Reise:

1.Wer bin ich und was hat mich besonders gepragt?
2.Wie sehe ich die Welt und was treibt mich bei meiner Arbeit an?
3.Welche Vision habe ich fur die Zukunft?

Lass dich durch diese Einblicke in mein eigenes Leben inspirieren!

Nur gemeinsam kénnen wir eine lebenswerte Zukunft fur unsere Kinder und deren
Nachfahren erschaffen.

Lasst uns also jetzt gemeinsam damit beginnen!

32:57 | Dezember 2020
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https://raikgarve.de/ueber-mich/
Videos/2.00_Raik%20Garve_Ueber%20mich%20-%20Dez%202020.mp4

Das WARUM hinter meiner Arbeit...

Mein Motto lautet: ,Wissen gegen Angste”

»Ich mochte so vielen offenen Menschen wie
maoglich dabei helfen, ihre Angste zu verlieren,
indem sie mehr Klarheit und Durchblick in Bezug
auf die aktuelle Situation in der Welt und ihr
eigenes Leben bekommen und sich dadurch auch
besser auf die umwidlzenden Global-Ereignisse in
naher Zukunft vorbereiten konnen.”

Mein Schlusselerlebnis im Jahre 1997...

JOHANNES
V.BUTTLAR

... War diees Buch

:(‘ e ——

S

Metfiusalem-
[NHIIPI;’:;.M.

r ewigen Jugend

Hiermit begann meine Reise...
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Einige wichtige Lebensstationen...

Im Medizinstudium kurz vor
einer Operation als Assistent

Erfahrungen in einem
Krankenhaus in London

Co-Autor eines Buches

AMAZONs weeresr 77 B e
- o A garve Taacrentud

[red omasprachige BOC

e Bosiseler  Neuheten woocrer o

3 Suche  Subem e
Chance oder Finale: »”
Krebs y

Buche’

Referent an einem
medizinischen Fachkongress

o Suchargeonsen 101 D

Chance oder Finale: \IRSA(‘,NE7
:SU;'RUCHS Gebundene Ausgabe ~ 2
des

v GOn

Vortrage vor kleineren Gruppen
—

interessierter Laien
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Falschirmpilot 8 Jahre lang

Grenzerfahrungen als
Marathonlaufer

Die nachfolgende 4 Fragen waren
hierbei mein standiger Begleiter...

1.) Wer sind wir wirklich ?

(= wahre Natur des Menschen)

2.) Woher kommen wir ?

(= unser Ursprung)

/

—

—

3.) Wo befinden wir uns gerade ?
(= Standortbestimmung, aktuelles Weltzeitalter)

G

4.) Wohin fiihrt unser Entwicklungsweg ?
(= Ziel und Sinn des Lebens)

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Uber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 8/492




Inzwischen hat Raik mehrere augendffnende Blcher geschrieben:

Vom Schépfer zum Wer regiert uns
Sklaven

5 k.5 -
termachtigun: H 2 5
g R oo Horzenslicht Dubist das Geheinnis
s ; o AMcr Erde braucht dein Strahlen

Entdecke, wie wunderbar du in Wahrheit bist

Wy [
Kristine Svendsen ~ tese

Softcovers AS: https:/raikgarve.de/shop/
Bald verfugbar

Buchreihe fur Erwachsene: Softcover A5 Familienbuchreihe: Hardcover A4

https://raikgarve.de/shop/

Links und Kanéle

Raik Garve

Dein Gesundheitslehrer

https://raikgarve.de/

Raik Garve
Akademie

https://raikgarve.com/

Telegram
https://t.me/Gesundheitslehrer

Youtube
https://www.youtube.com/@RaikGarveDeinGesundheitslehrer

Instagram
https://www.instagram.com/raik_garve_gesundheitslehrer/

Facebook
https://www.facebook.com/DeinGesundheitslehrer/

Tiktok

https://www.tiktok.com/@raikgarve_akademie

ERAB0BD
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2.01 Geheimnissen auf der Spur

Ry ’

¥ Raik Garve
Dein

Gesundheitsiehrer

02:30 | EinfUhrung

Immer mehr Menschen spuren intuitiv, dass wir in einer riesigen gesamtgesell-
schaftlichen Lugen-Matrix leben, die uns taglich subtil manipuliert und so far unser
Bewusstsein  eine  kunstliche  Realitdtsblase  erschafft.  Dieses  mentale
Gedankengefangnis ist aber nur ein Konstrukt unseres Verstandes. Das heisst: Ein
kanstlich geschaffenes Weltbild in unserem Kopf, was aber niemals auf Dauer unseren
seelischen Bedurfnissen gerecht werden kann. Offiziell Bekanntes einmal grundlegend
in Frage zu stellen erfordert nicht nur oberflachliche Neugierde, sondern vor allem auch
Mut und die nétige Reife mit den dabei aufkommenden Angsten und negativen
Emotionen richtig um zu gehen. Denn schliesslich fuhrt das Luften von Geheimnissen
meist zu einer ordentlichen Erschutterung des bisherigen Weltbildes und in Folge dessen
auch zu einer spUrbaren inneren Bewusstseinserweiterung.

Wenn auch du ein neugieriger Mensch bist, der gerne Geheimnissen naher auf den
Grund geht, dann mdchte ich dir auf meiner Seite die Essenz meiner eigenen
jahrelangen Forschungsarbeit in allen relevanten Grenzbereichen in Form von
umfangreichen und kostenlosen Online-Seminaren und Interviews zur Verfugung
stellen.
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https://raikgarve.de/geheimnissen-auf-der-spur/
Videos/2.01_Einfuehrung_Erfahre%20mehr%20ueber%20Dich%20selbst-Geheimnissen%20auf%20der%20Spur.mp4

Diese Sammlung umfasst unter Anderem Themen wie:

e Verborgene Weltgeschichte e Das Vermachtnis von Atlantis

e Geheime Weltraumprogramme e Wissen unserer Ahnen

e Neue Chronologie Wahrheitsfindung

e Untergang von Gross-Tartarien Der Weg zu wahrer Selbst-Erkenntnis

e Der unsichtbare Krieg gegen die e Das Geheimnis der Lebensenergie
Menschheit sowie auch alle wesentlichen Aspekte

e Geheimwissen der Templer zum globalen Erwachen der Menschheit

Der Mensch als ewiger Sinnsucher ist gemass dem Analogiegesetz ,Wie oben, so auch
unten” ein direktes Abbild des Makrokosmos.

Das bedeutet: Je mehr wir uns selbst ergrinden und in unserer Vielschichtigkeit
verstehen lernen, desto mehr Einblicke und tiefe Erkenntnisse gewinnen wir dann
gleichzeitig auch Uber den Kosmos wund die ewig gulltigen kosmischen
Gesetzmassigkeiten.

Ich winsche dir nun bei dieser spannenden Entdeckungsreise viele neue Erkenntnisse
und ,Aha-Erlebnisse” welche dir zeigen werden, dass es im Leben noch viel mehr zu
ergrinden gilt, als wir es alle bisher geglaubt haben. Denn schliesslich befinden wir uns
ja auch erst am Beginn eines neuen Bewusstseins-Zeitalters fur die Menschheit.
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Hinweise fur das heutige Video-Seminar

« Nimm Dir gerne Stift und Papier zur Hand,
um Dir auch Notizen wahrend des Seminars
machen zu konnen.

« Falls Du Fragen zu den Inhalten hast, so
kannst Du mir diese gerne am Ende an
die eingeblendete Email-Adresse senden.

A
B35t

Blei'b gesund

e S LY !
“ ‘o P P | |
IR g
b AR L .

e

“Fur Ruckfragen:="
rgarvel303@mail.de

~

s
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2.02 Trauma - DAS Missing Link fur ein tiefes Verstandnis

der aktuellen Weltkrise
Wie ein ganzer Planet systematisch traumatisiert wurde und worauf es bei
der Traumaheilung im Kern wirklich ankommt

1:53:41 | Raik & Marion, 11.11.2023
Wichtiger Hinweis:

Falls Du nun eine ganzheitliche und facharztliche Beratung bei

unterschiedlichen kérperlichen und psychischen Beschwerden wiinschst, die Zum Beratungsgespridch

ja eine Folge von Traumata sein kénnen, dann kannst Du dich hier direkt an

Marion wenden und einen entsprechenden Beratungstermin reservieren.

Viele Negativtrends in unserer heutigen Gesellschaft sind nur der dulerlich sichtbare
Ausdruck von Storungen im individuellen wie auch kollektiven Innenleben der
Menschen. Diese auch als Normopathie bezeichnete zwanghafte Anpassung und
Unterwerfung vieler Menschen an kranke gesellschaftliche Verhdltnisse erfolgt
hauptsachlich aus Angst vor Ablehnung und Ausgrenzung und ist eine Trauma-
Uberlebensstrategie aufgrund bereits erlebter Traumatisierungen in der Vergangenheit.
Die Folge davon sind sog. Dissoziationen, also die innere Zersplitterung, was wiederum
zu einer stufenweisen Natur- und Selbstentfremdung des Individuums fuhrt.

Als Folge davon laufen viele Menschen bereits in ihren Jugendjahren bioroboterhaft und
blind irgendwelchen gesellschaftlichen Autoritaten hinterher und geben dabei ihre
gottliche Individualitat und ihr Gewissen zu Gunsten des sozialen Gruppenzwangs vollig
auf. Die Extremform dieser als Geisteskrankheit definierten Personlichkeitsstérung sind
dann Soldaten, die auf Befehl und ohne Skrupel andere Menschen toten.

Wenn wir in eine bessere Zukunft gelangen wollen, so mussen wir endlich diesen
Teufelskreis aus (Re-)Traumatisierungen durchbrechen, denn die wahren
Wachstumsengpasse liegen heute v.a. im geistig-psychischen Bereich. Hierzu zahlen
nicht verarbeitete Bindungstraumata aus der Kindheit und eine daraus resultierende
Unreife, Gefuhlspanzerung und Empathielosigkeit als spatere Erwachsene. Genau zu
dieser Thematik hatte ich vor einiger Zeit ein sehr tief gehendes Gespréach mit der Arztin
und Trauma-Therapeutin Dr. Marion Muller-Linke. Dabei sind wir den nachfolgenden
Themen ausfuhrlich auf den Grund gegangen:

» Geschichtliche Hintergrinde und Urspruinge des traumabasierten Mindcontrol
o Einflussfaktoren, welche den Charakter eines Menschenkindes (ver-)formen
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https://raikgarve.com/inhalte-fuer-dich/unsere-traumatisierte-menschheit-braucht-endlich-heilung/
https://raikgarve.com/beratung-marion-mueller-linke/
Videos/2.02_Marion&Raik_Trauma_Unsere%20traumatisierte%20Menscheit%20braucht%20endlich%20Heilung.mp4

Welche grundlegenden 3 Arten von Traumatisierungen es gibt

Verschiedene Arten und Mechanismen, wie Kinder bereits sehr frih in unserer
Gesellschaft innerlich gebrochen und dadurch subtil programmiert werden

o Welche Symptome und Krankheitsdiagnosen ursachlich einen traumatischen
Hintergrund haben, so aber meist nicht erkannt werden

Die 4 grundlegenden Trauma-Uberlebensstrategien unseres Kérpers

Wie ein ganzer Planet systematisch traumatisiert wurde und worauf es bei der
Traumaheilung im Kern wirklich ankommt

Dieses Gesprach ist ein echter Augendffner !!
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2.03 Der Schlussel ins Goldene Zeitalter
Wie wir die Normopathie durchbrechen kénnen

1:13:18 | Raik & Gotz Wittneben (Gesprach Nr. 22)

Viele Negativtrends in unserer heutigen Gesellschaft sind nur der dulerlich sichtbare
Ausdruck von Storungen im individuellen wie auch kollektiven Innenleben der
Menschen. Diese auch als Normopathie bezeichnete zwanghafte Anpassung vieler
Menschen an kranke gesellschaftliche Verhaltnisse erfolgt hauptsachlich aus Angst vor
Ablehnung und Ausgrenzung und ist lediglich eine Folge unserer Natur- und
Selbstentfremdung.

Wenn wir in ein Goldenes Zeitalter gelangen wollen, so mussen wir endlich den
Teufelskreis dieser Normopathie durchbrechen, denn die wahren Wachstumsengpasse
liegen heute v.a. im geistig-psychischen Bereich. Hierzu zahlen nicht verarbeitete
Bindungstraumata aus der Kindheit und eine daraus resultierende Unreife,
Gefuhlspanzerung und Empathielosigkeit als spatere Erwachsene.

Der SchlUssel ins Goldene Zeitalter besteht aus insgesamt 4 einfachen Schritten, wobei
unsere Kinder und unser Umgang mit ihnen hier die entscheidende Rolle spielen. Eine
positive Veranderung der gesellschaftlichen Verhaltnisse ist mdglich, allerdings mussen
wir hierzu erst einmal in unserem eigenen Innenleben aufradumen. Was es damit konkret
auf sich hat, erfahrst Du im Interview.
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https://raikgarve.de/geheimnissen-auf-der-spur/der-schluessel-ins-goldene-zeitalter/
Videos/2.03_Raik%20Garve_Der%20Schluessel%20zum%20goldenen%20Zeitalter.mp4

Aktuelle Trends in unserer Gesellschaft (1)

Has et Drogen-  Verschuldungs-

T i Alkohol- falle -
Medien- Psycho- : . _ -
konsum the:/a o TSychisch  pornografie-  Verarmung Esoterik =

e Kranke Konsum Kon st New Age —

- Christliche Werte

- Sinn-Entleerung
des eigenen Lebens

- Intelligenz-Niveau

> Zeit

Untugenden:
+ Hochmut, Stolz, Habgier, Neid, Wollust, Faulheit, Vollerei, Ungeduld, Konsumentenhaltung

Christliche Werte:
+ Glaube, Liebe, Hoffnung, Barmherzigkeit, Gerechtigkeit, Recht, MaRigung, Demut, Flei®

Aktuelle Herausforderungen + Entwicklungs-Engpasse

1.) Gesundheits-Analphabetismus + Wunderpille-Glaube
2.) Diverse Angste: vor Verarmung, Krankheit, Tod, Zukunft usw.

3.) Umweltverschmutzungen, chronische Komplexkrankheiten

4.) Abgabe von Eigenverantwortung an Experten und Autorititen
5.) Zunehmende Naturentfremdung + Technisierung / Technokratie
6.) Informationssintflut + Analyse-Falle

7.) Veraltetes Schul- und Bildungssystem >> Dressur statt Bildung

8.) Weit verbreitetes atheistisch-materialistisches Weltbild
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Tiefere Ursachen der heutigen Negativ-Trends

Innenleben AuRlenleben

heutige Normopathie /—-—>

Gesundheitsdefizite K’ Moralische

(=Storungen im Innen- - A
leben des Menschen) R = Defizite

Korperlich-
psychische
Storungen +
Erkrankungen

Globale soziale
Unordnung:

Kriege, Gewalt, Drogen,
Betrug, Armut, Umwelt-

Zerstorung

Anpassung an kranke Wichtigste Barriere

gesellschaftliche Verhaltnisse

fur qualitatives

Wirtschaftswachstum

Was genau ist Normopathie (=Normalitat) ?

Natur- und Selbst-Entfremdung des modernen Menschen

Gleichmacherei (Denken + Handeln) unter sozialem
Gruppenzwang (gilt als Personlichkeitsstorung)

Zwanghafte Anpassung (Konformitit) an sozio-kulturelle
Normen aus Angst vor Ablehnung und Ausgrenzung sowie

auch Unterordnung unter sog. gesellschaftliche , Autoritaten”

Normierter Massenmensch (= Geisteskrankheit):
>> Empathielosigkeit + Gefiihlspanzerung

Allgemeine Unreife + passives Konsumenten-Dasein:
>> Massenphanomen der Gleichaltrigen-Orientierung
mit horizontaler Kulturvermittlung

Folgen des
okkulten
Zeitalters

Subtiler
Einfluss von
Informations-
waffen
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Entstehungsmechanismus der Normopathie
Krankenhausgeburt _>—> S Ergebni

- J
(% :

(3 emotionale
o Unreife
LY Massenphinomen gefult\[l‘s.- lu -
e "N der Gleichaltrigen- i e

Dl Pflichterfiiller
Orientierung
Kosument

- Sklave

junge, emotional Weitergabe unbewusster Trauma-Muster ___— IERVIIIER
yunreife” Eltern R s

und Erwachsene

= Transgenerationale Traumata

Storeinfliisse aufs elterliche Vertrauensband

+ Ultraschalluntersuchungen wahrend Schwangerschaft

 Kaiserschnitt-Geburt mit verfrithter Durchtrennung
der Nabelschnur des Kindes

« Impfungen !!

« Kinderwagen mit Blick nach vorne (Reiziiberflutung)

+ Viel zu friih ein eigenes Kinderbett

+ Zu frithe Fremdbetreuung: Kinderkrippe und Kindergarten

« Staatliche Zwangsbeschulung mit Frithsexualisierung

« Computerspiele und Smartphones (Flucht in virtuelle Realititen)

« MaRBlosigkeit bei Geschenken (Syndrom des iliberbeschenkten Kindes)

+ Gleichaltrigen-Orientierung (=horizontale Kulturvermittlung)
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Ursache und Folgen der Gefuhlspanzerung

= Normopathie
Verhaltensprobleme

AuRerlich sichtbar
Lern-

Entwicklung
bleibt stehen o
Unreife
zentrale fur die Reifung

Innerlich verborgen notwendige Gefiihle fehlen

GEFUHLSPANZERUNG

gegen die verletzende Erfahrung
Trauma *
Schock Sensitivitit des Kindes ist UBERFORDERT
Konflikt

Stufen der gesellschaftlichen Entwicklung

Wachstums- |¢——— ENERGIE ».«— INFORMATION —

grundlage materiell orientierte Epoche i psychisch-geistig orientierte Epoche

Satt materielle, Informationsstréme|l Informationsstréme
korperliche : inundzwischen in und zwischen
Vollversorgung : Organisationen Menschen

Haupt- Uberleben
bestreben werden

Waren und Informationen Gesundheit
Dienst- Wissen (kérperlich, seelisch,

leistungen loati geistig, sozial,
g Kommunikation Sleligiien)

Haupt- Nahrung Nahrung
erzeugnis | Werkzeuge | Waren

. ¢ Informations-
Gesellschafts-| jigerund Agrar- Industrie- technologie

Gesellschaft AT
form Sammler |Gesellschaft R Digitalisierung
: (5. Kondratieff)

Informations-
Medizin
(6. Kondratieff)

4— Informationsgesellschaft
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Wesentliche Merkmale der Kondratieff-Zyklen

W (G e [d (=188 Entwicklungs- 9 6. Kondratieff
= Materialismus Spring = Spiritualitat

+ AuRenleben | + Innenleben
« Innenweltwahrnehmung

+ AuBenweltwahrnehmung PR
« Maschinen / Technokratie Pe:sp:ktiven- + Mensch / Selbst-Erkenntnis

« Trennung / Isolation / Analyse wechselunserer * Personlichkeitsentwicklung

« Angst / Ratio / Intellekt bisherigen « Psychosoziale Gesundheit
. Konkurrenz / Wettbewerb Wahrnehmung . Verbindung / Kooperation
« Normalitit = Normopathie + Liebe / Herzqualitit

+ Satanisches System + Natiirlichkeit

« Gottliche Schopfungsordnung

Den Teufelskreis der Normopathie durchbrechen

Krankenhausgeburt B krippe / Kindergarten fou g o
Impfungen

\

gefuhls- und
empathieloser
Pflichterfiller
Kosument
Sklave
ster

junge, emotional Weitergabe unbewusster Trauma-Mu Untertan
sunreife” Eltern I o
T NIRVE W = Transgenerationale Traumata 1 .

fﬁrde,t Massenphanomen
der Gleichaltrigen-
Orientierung
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Der Schlussel ins Goldene Zeitalter

Wie durchbrechen wir den Teufelskreis der Normopathie ?

1. Schritt: Bewusstwerdung der Zusammenhange (Selbst-Reflexion)
>> Normopathie-Teufelskreis am eigenen Leben nachvollziehen
2. Schritt: Eigene Unreife liberwinden:
>> Trauma-Muster erkennen + Gefiihlspanzerung iiberwinden
>> Herzqualitat + Stamm-Mensch-Bewusstsein entwickeln
>> Selbstverantwortung iibernehmen
3. Schritt: Bewussterer Umgang mit Kindern (v.a. 0. - 7. Lebensjahr)
>> Bindungsbasierte + liebevolle Begleitung
4. Schritt: Ganzheitliche und freie Bildung
>> Qualitatskriterien guter Bildung: Fahigkeiten,
die Kinder wirklich fiirs spatere Leben brauchen

Fahigkeiten, die Kinder firs Leben brauchen

« Vertrauen in die Welt >> UR-Vertrauen >> Selbst-Vertrauen

+ Inneres Sicherheitsgefiihl >> Mut zum Handeln
 Liebesfahigkeit, Mitgefiihl, Empathie, Neugierde aufs Leben
 Fahigkeit zum Finden der eigenen Bestimmung im Leben

« Fahigkeit zur Unterscheidung von Wahrheit und Liige

+ Authentizitat, Ehrlichkeit sich selbst und anderen gegentiber
 Fahigkeit zur eigenstandigen + inneren (Handlungs-)Motivation
+ Fahigkeit zur gewaltfreien Kommunikation

 Fahigkeit zur Kooperation mit anderen Menschen, Hilfsbereitschaft
« Eigen- und Selbststandigkeit + Autonomie, Selbstachtung

« Fahigkeit zum eigenstandigen Denken
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2.04 Wie Wahrheitsfindung wirklich funktioniert

Durchschaue die taglichen Manipulationen und lebe endlich deine eigene
Wahrheit

Wie Wahrheitsfindung

1:04:19

Immer mehr Menschen spuren, dass wir

W||‘k||ch funk | B N einer riesigen gesamtgese!lschaft-
e lichen LlUgen-Matrix leben, die uns
Durchschaue i LLHECCICH RSN tagtaglich subtil manipuliert und so fur

und lebe endlict

unser Bewusstsein eine kunstliche
Realitatsblase erschafft.

Dieses mentale Gedankengefangnis ist
aber nur ein Konstrukt unseres
Verstandes und kann daher auf Dauer niemals den eigenen seelischen Bedurfnissen
gerecht werden. Die Folgen sind daher bei vielen Menschen spurbar: zunehmende
Unzufriedenheit, Frust, Wut, Trauer und Verzweiflung bis hin zu Ohnmachtsgefthlen,
Verwirrung, Hoffnungslosigkeit oder kompletter Resignation.

von Raik Garve

All dies sind aber nur die sicht- und fuhlbaren Symptome einer erlebten Weltbildkrise
des eigenen EGOs, das mit den raschen globalen Veranderungen der heutigen
Zeitqualitat nicht mehr zurechtkommt, da sich die Sicherheit in der Aul’enwelt gerade
direkt vor unseren Augen auflost.

Umso wichtiger ist es, in diesen turbulenten Zeiten den Anschluss an die eigene
Wesenheit und so auch den Weg zur eigenen Wahrheit und Wahrhaftigkeit
wiederzuerlangen. Wie das konkret funktionieren kann und wie Du Dich dabei all der
taglichen Manipulationen erwehren kannst, erklare ich Dir in diesem Online-Seminar.
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Videos/2.04_Wie%20Wahrheitsfindung%20wirklich%20funktioniert.mp4

Teil 1:
Wahrheit und Luge

voneinander
unterscheiden lernen

Es gilt folgendes Gesetz:

»Jeder arbeitet im Ausmap seines Verstehens fiir sich
selbst und im Ausmapf seines Nicht-Verstehens fiir
jene, die mehr verstehen.” oder ,, Wenn Du keine
eigenen Ziele im Leben hast, fiir die du arbeitest,
dann arbeitest Du (als Angestellter) automatisch
fiir die Realisierung fremder Ziele.”
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Was genau ist
Wahrheit und
wie kann ich sie
von der Luge
unterscheiden ?

Es gibt 2 Arten von Wahrheiten...

Absolute Wahrheit = ewig gultige Kosmische Gesetze
des Schopfungsspiels als universelles
Ordnungs- und Bezugsystem

Relative Wahrheiten = individuelle Wahrnehmung und
Interpretation des Schopfungs-
spiels gemaR eigenem Weltbild
bzw. Glaubenssystem
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Die 10 Kosmischen Gesetze des Schopfungsspiels

1.) Das Gesetz der Liebe (=Ursache fiir alle Schop

2.) Das Gesetz der Entwicklung
3.) Das Gesetz der Polaritat (+/-) *
4.) Das Gesetz von Rg’thmus und Zyklu
5.) Das Gesetz der Re i€
l drucken nur auf
6.) Das Gesetz der AnZiehung differelBlerte Waite

7.) Das Gesetz des Ausgleichs / der Harmonie | das Eine Prinzip der
Liebe innerhalb der

Polaritat aust

nanz *

8.) Das Gesetz der Entsprechung / Analogle
9.) Das Gesetz von Ursache und Wirkung.
10.) Die Steuerungsgesetze der Zahlen

Wahse!sj:ggt!ljg [ﬁ Geschichts-Bild

mentale Landkarte der Welt

. Geschichte als
Menschen-Bild Lehrmeister

Selbst-Bild Basis fur Tradition
und Kultur
m'-ﬂ\i\;\b’\m Kraft- und
Glaubenssatze Inspirationsquelle

Von den relativen Wahrheiten (=Weltbilder) gibt es so viele, wie es auch bewusste
Wesenheiten gibt, weswegen diese Wahrheiten auch relativ zu den Wahrheiten
anderer Wesen und deren Wahrnehmungs- und Interpretationsstandpunkte sind.
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Welche
3 Kategorien von
Informationen
gibt es zur
Unterscheidung
von Wahrheit
und Luge ?

Die 3 Kategorien von Informationen

1.) eindimensionale / rein materialistische Informationen:
>> Satanismus (Atheismus): Sinn- und Gottlosigkeit, Zufall, Chaos, EGO
>> Selbstorganisationsprinzip der Materie: d.h. Gehirn erschafft Bewusstsein
>> Digitales, rein rationales, horizontales Denken (Technokratie-Denken)
>>Verganglichkeit des Lebens, Mensch als Endprodukt der Affen-Evolution

2.) multidimensionale / fein- bis feinststoffliche Informationen:
>> Multidimensionalitat des Kosmos (Ordnung mit Gesetzen): Rhythmen + Zyklen
>> Realitat hoherdimensionaler Welten und Wesenheiten
>> Analoges, intuitives, vertikales Denken

3.) geistig-spirituelle Informationen iiber das Absolute:
>> ewige / absolute Wahrheit jenseits der materiellen Polaritaten
>> Unterscheidung von materieller Illusion der Formen und geistiger Realitat
>> nicht materieller Ursprung des Lebens (Sinn + Plan der Schépfung)
>> Unverganglichkeit der eigenen Individualitat (ICH-BIN-Bewusstsein)
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Die grundlegenden 3 Arten von Weltbildern

Weltbilder (= Glaubenssysteme) dienen als Bezugs- und Vergleichsrahmen dem Betrachten
(=Wahrnehmungsfilter) und Interpretieren der Multidimensionalitit des Kosmos.

>

3. Geistig-spirituell (Das Absolute)

materialistisch
atheistisch
sinn- und
ziellos Korper

) !L:

J &

-
Korper :
Energiekorper [
Psyche . - - = : Wo befindet
2:73 2. Feinstofflich - Feinststofflich = sich unser
= s e : " Bewusstseins-
= mehr- und multidimensional e ki
Kérper i .
Energiekérper : i# "
Psyche 1. Grobstofflich™ 3 : m
Seele = eindimensional | . R
-
L
-
-
L
L

<

Die grundlegenden 3 Arten von Weltbildern

Weltbilder (= Glaubenssysteme) dienen als Bezugs- und Vergleichsrahmen dem Betrachten
(=Wahrnehmungsfilter) und Interpretieren der Multidimensionalitit des Kosmos.

SELBST

>

Wo befindet
sich unser
Bewusstseins-
fokus ?

L &

EGO

<

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Gber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 27/492




Zwischen-FAZIT:

Unser Gewissen (=Intuition / SELBST) ist auch unser innerer
Wahrheitskompass, dem wir stets bei grundlegenden
Entscheidungen des Lebens folgen sollten. Denn im Gegensatz
dazu ist unser Verstand (=EGO) leicht durch ein falsches
(eindimensionales) Weltbild programmier- und manipulierbar.

Unsere heutige Wahrnehmungsverzerrung, welche uns die
Welt und deren Ereignisse nicht so sehen lasst, wie sie wirklich
sind, entsteht v.a. durch eine massive Manipulation seitens der
satanischen Liigen-Matrix (=Mutter aller Verschworungen), in

der wir alle von Geburt an leben und aufgewachsen sind.
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Tell 2:
Die tagliche

Manipulation

Was genau ist
& Manipulation
und welche
3 Ebenen der
\ Manipulation
- gibt es ?
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Was genau ist Manipulation ?

« Manipulation = Suggestion eines beschrankten bzw. falschen Weltbildes

+ Gezielte und verdeckte Einflussnahme zur Steuerung des Erlebens und
Verhaltens von Gruppen oder einzelnen Individuen

+ Erschaffung eines geistigen Liigen-Gefangnisses mit falschen
Vorstellungen iiber uns selbst und die Welt um uns herum

« Propaganda: Verbreitung ideologischen Gedanken-
gutes mit dem Ziel, die 6ffentliche Sichtweise der
Bevolkerung subtil zu beeinflussen

+ Folgen der Manipulation:
1.) Verminderung der Handlungsfreiheit
bzw. (Aus-)Wahlmaoglichkeiten
2.) unbemerkte Kontrolle der Lebens-
umstande des jeweiligen Opfers
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Die 3 Manipulationsebenen des Menschen

Gedanken-Manipulation Atheismus
* (beschréanktes Weltbild installieren Materialismus
* und permanente Ablenkung mit Logik / Verstand

unwichtigen Informationen) Religionen

Ideologien
Gefiihls-Manipulation Modien + Werbung
(niedere Emotionen entfachen: t Musik-/ Filmindustrie
Gier, Neid, Egoismus, Stolz, Wollust)
* Gifte aller Art
‘ Korper-Mampulatnon SR ox
(Schwachung, Auszehrung, " il
. siia tz- und Leistungs-
Krankheit, vorzeitige Alterung) gessllschatersiigt
* .................................................. kiinstlichen Stress

M Verlust des eigenen Lebenssinns ("\
Ergebnls Unzufriedenheit, Frust, Angst

Auf welche
3 Wege wird
unser Denken
taglich
manipuliert ?
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Die 3 Wege, um unser Denken zu manipulieren (1)

1.) Eingabe-Kontrolle (=wichtigste Kontrolle):
>> Der Input der Sinneskanile bestimmt die geistige Stromung eines Menschen
a) vollstandige Zuriickhaltung unbequemer Informationen (totales Verschweigen)
b) Ubersattigung mit nutz- und sinnlosen Informationen (Erzeugung eines
Informationskollaps im Kopf des Betroffenen)
c) Verabreichung von gezielten Falschinformationen
d) standige Wiederholung von Falschinformationen (z.B. 9/11, Corona-P(l)andemie)
2.) Ausgabe-Kontrolle:
>> gesetzlich festgeschriebene wissenschaftliche und historische ,,Wahrheiten”
a) Verbot, bestimmte Fragen bzgl. staatlich verordneter Wahrheit stellen zu dirfen
oder bestimmte vorgegebene Meinungen offentlich zu kritisieren
b) Verfolgung bis hin zu Inhaftierung aller Menschen mit einer anderen als
vom Staat vorgeschriebenen Meinung (vgl. § 130 Strafgesetzbuch: Volksverhetzung)
c¢) Diffamierung von ,,unliebsamen” Menschen als Verschwérungstheoretiker,
Rechtsradikaler, Sektenanhanger, Scharlatan, Covidiodioten / Corona-Leugner usw.

Die 3 Wege, um unser Denken zu manipulieren (2)

3.) Verfiigbarkeits-Kontrolle:
>> hier geht es um die Erschaffung unseres eigenen Selbstwertes in Abhdngigkeit
von dem, was wir taglich benutzen, besitzen, beherrschen oder konsumieren, d.h.
unsere Arbeit, Kleidung, Sozialstatus, Einkommen, Besitz von Haus und Auto usw.
>> Schaffung von kiinstlichen Konsumwiinschen durch die Massenmedien

VAL H

Wenn das Alltagsbewusstsein nur im ,,Uberlebensmodus” funktioniert,
d.h. das Denken nur nach Strategien sucht, die kiinstlich erzeugten

Konsumwiinsche (z.B. Erwerb von Statussymbolen: Haus, Auto, Urlaub) zu
befriedigen, dann bleiben nur wenig Zeit und Kapazitaten uibrig, wichtige
Fragen des Leben zu ergriinden: z.B. Wer bin ich ? Was ist der tiefere Sinn

meines Lebens ? Wie kann ich erfullt und gliicklich sein und leben ?
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Tell 3:

Wahrheitsfindung

Was sagen die
uralten wedischen
Schriften zum
Thema Sinn des
| Lebens und
- Wahrheitsfindung ?
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WEDEN zu Wahrheitsfindung und Sinn des Lebens (1)

+ WEDEN: aufgeschriebene Erfahrungen unserer Ahnen iiber die gottlichen
Naturgesetze; dort gibt es auf jede weltanschauliche Frage eine ausfiihrliche
Antwort

+ Unsere Welt heiRt in den WEDEN , Welt des Leidens” und wurde erschaffen,
damit wir hier unsere Bewahrungsproben bzw. Priifungen bestehen konnen
und zwar Priifungen, fiir die wir Menschen passenden Losungen finden miissen,
um geistig reifer und erwachsener zu werden. Motto: Leid fiihrt zur Erleuchtung

+ Es gibt in unserer Welt zwei Arten von Wesen:
a) Wesen gottlicher Natur
b) Wesen damonischer Natur

+ Jeder Mensch tragt in sich gottliche und damonische Krafte bzw. Energien,
wobei es unsere Aufgabe ist, die daimonischen Krafte in uns zu kontrollieren.

« Wenn wir im Leben bestimmte Lektionen lernen, dann entwickeln wir entweder
gottliche oder damonische (Charakter-)Eigenschaften.

Gottliche und damonische Krafte im Menschen

+ Innerer Kampf zwischen Verstand (EGO / SATAN) und Gewissen (Seele / Gott)

« Damonische Krafte im Menschen:
1.) Egoismus (Dienst an sich selbst) / Eitelkeit / Stolz
2.) Wut / Zorn / Grausamkeit
3.) Geiz / Gier / Habgier (v.a. nach Macht und Kontrolle)
4.) Verwirrung / Anhaftung an die materielle Illusion
5.) Neid / Begierde nach Fremden
6.) Schwermut / Faulheit

+ Gottliche Krafte im Menschen (=Tugend- und gewissenhaftes Leben):
1.) Wahrheit / Wahrhaftigkeit
2.) Liebe / Barmherzigkeit
3.) Selbstbeherrschung / Disziplin / Geduld / Standhaftigkeit
4.) Recht und Gerechtigkeit
5.) Wahrheit aussprechen (Macht der Worte) >> Schwert der Wahrheit / Geistes
6.) Ehrlichkeit und Gewissen
7.) Hingabe (Dienst an anderen), Glaube und Achtsamkeit
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WEDEN zu Wahrheitsfindung und Sinn des Lebens (2)

Wenn wir unsere gottlichen Eigenschaften entwickeln wollen, dann miissen wir
lernen, Verantwortung (fiir andere) zu iibernehmen, d.h. fiir unsere Familie,
unser Volk usw. (selbstloser Dienst am anderen Menschen)

Der Mensch besitzt 7 feinstoffliche Korper, um Erkenntnisse liber bestimmte
Bereiche der multidimensionalen Welt zu sammeln, wobei wir mit Hilfe unserer
5 Sinnesorgane hauptsachlich Erfahrungen in der materiellen Welt sammeln.

Der Sinn des Lebens besteht darin, personliche Wechselbeziehungen zu allem,

was existiert, aufzubauen, denn alles ist Beziehung.

Die WEDEN sagen: Wenn ein Mensch bei seiner Orientierung im Leben nur

Egoismus benutzt in Hinblick darauf, wie er richtig leben oder handeln sollte,

dann wird so ein Mensch niemals Erkenntnis tiber die Wahrheit erlangen.

Die WEDEN sagen: es ist unmoglich, einen Menschen zu betriigen oder zu beliigen,

der seine Fragen mit Hilfe der 3 Saulen der Erkenntnis beantwortet:

1.) Fachmann / Experten / Mentor fragen 2.) Erfahrungen unserer Ahnen nutzen,
d.h. Heilige Biicher lesen 3.) eigene Erfahrungen machen

Mit welchen
einfachen
9 Methoden kann
jeder seine eigene
¢/ Wahrheit finden ?
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9 Methoden zum Finden der eigenen Wahrheit (1)

1. Methode: Konkrete Fragen stellen und in dir selbst nach Antworten suchen

>> Woher habe ich mein Wissen tUber diesen oder jenen Sachverhalt / Menschen ?

>> Wer profitiert am meisten davon, wenn ich dieses oder jenes glaube oder tue ?

2. Methode: Abgleich von neuen Informationen (= Antworten der Fragen aus
der 1. Methode) mit dem eigenen Gewissen und inneren Gefiihl der Stimmigkeit
(=Intuition) sowie auch dem gesunden Menschenverstand (= elementare Logik)

3. Methode: Orientierung an natiirlichen und zeitlosen Kosmischen Gesetzen

und Hierarchien, d.h. vermehrte Naturaufenthalte und Naturbeobachtungen,
denn die NATUR bzw. das natiirliche Informationsfeld harmonisiert uns

4. Methode: Gedanken-Experiment

>> Wie sieht die Welt aus, wenn alle Menschen auf diese oder jene Weise leben
wirden ? Ware das dann wirklich erstrebenswert flr uns alle ?

5. Methode: GroRe Zusammenhinge erfassen anstatt Detailwissen anhiufen
>>Vermeidung der typischen Analysefalle, d.h. sich in unwichtigen Details verlieren

9 Methoden zum Finden der eigenen Wahrheit (2)

6. Methode: Das Gegenteil ist meist wahr (satanisches Prinzip der Umkehrung)
>> unsere Welt-(wahrnehmung) wurde schrittweise und fast unbemerkt auf den
Kopf gestellt; d.h. ,Wahrheit ist Liige, Llige ist Wahrheit"
7. Methode: Bewusstes Massen-Medien-Fasten

>> Wegfall des kiinstlichen und manipulierenden Informationsfeldes der Massen-
systemmedien (MSM: TV, Radio, Zeitungen, Internet)

>> sonst: Gefahr der Aufmerksamkeitszerstreuung, Ablenkung und Desinformation
8. Methode: Selbst gemachte Erfahrungen + eigenstindiges Denken
>> anstatt nur passiver (unkritischer) Konsum aus fragwdurdigen Standardquellen
der Massensystemmedien
9. Methode: Permanente Weltbilderweiterung durch Wissensaneignung

>> idealerweise erfolgt diese Aneignung von neuem Wissen zu einem bestimmten
Thema aus verschiedenen Sprach- und Kulturraumen, um einen objektiveren
Blick (durch Schnittmengenbildung) auf den ganzen Sachverhalt zu bekommen
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13 einfache Regeln fur ein authentisches Leben

1.) Wenn sich etwas falsch anfiihlt, dann tue es nicht. —

2.) Wenn sich etwas gut anfiihlt, dann tue es.
3.) Sage stets , exakt” das, was Du auch meinst.
4.) Mache es anderen Menschen nicht im
5.) Vertraue stets Deiner eigenen Intuition.
6.) Sprich wertschatzend iiber dich selbst.
7.) Gib niemals Deine Traume auf.
8.) Scheue Dich nicht, ,,Nein” zu sagen.
9.) Scheue Dich nicht, ,Ja” zu sagen.
10.) Sei giitig und wahrhaftig zu Dir selbst.
11.) Lasse los, was Du nicht kontrollieren kannst.
12.) Halte Dich fern von Dramen und Manipulatic

' 13.) LIEBE bedingu’“ngslos, denn Liebe ist die einzige Wahrheit !!

Was kannst Du
u selbst noch tun,
’ um dich gegen
die tagliche
(v.a. Korper-)
Manipulation
zu wehren?
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\ Online-Seminar: l

Was HeiBbEntgiftung
und worauf konznmt e's
hierbei wirklich an

Online-Seminar:

Elektrosmog

Die'unsichtbare Gefahr

Wie Du.dich v<‘)i qén gésundheitlichen

von 5:G, WLAN und
Mobiltelefonen schutzen kannst

Gefahren
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Gesamt-FAZIT:

Um deine eigene Wahrheit fiir dein Leben zu finden, ist es wichtig, ein
grundlegendes Verstandnis uiber die Funktionsweise der Manipulations-/
Ligen-MATRIX zu haben. Ein Mensch kann nur dann manipuliert
werden, wenn er sich nicht mehr seines spirituellen Kerns und seiner
geistigen Natur bewusst ist. Wer Menschen manipulieren will, muss sie
deshalb moglichst weit vom Ziel des Lebens (=Selbsterkenntnis als

bewusstes Schopferwesen) ablenken, denn je naher ein Mensch an dieses
Ziel gelangt, desto freier und selbstbewusster wird er. Manipulation
bedeutet daher in erster Linie, das Bewusstsein und die Wahrnehmung
der Menschen durch Beeinflussung zu programmieren und auf die
Materie und auBerliche Dinge zu richten. Das wirksamste Programm
ist hierbei die Korperidentifikation (= EGO).
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2.05 Was ist Liebe?

Erhalte endlich Klarheit Uber eines der grossten Mysterien des Lebens

Kulturgeschichtlich und historisch
betrachtet ist ,Liebe” ein ziemlich
schillernder bunter Begriff fur ein
Phanomen, das in den verschiedenen
Epochen, Kulturen bzw. Gesellschaften
unterschiedlich betrachtet und erlebt
wurde: immer abhangig vom kollektiven
und individuellen Bewusstseinszustand
der jeweiligen Menschen. Dies spiegelt
sich auch in den unterschiedlichen Symbolen der Liebe wider.

" eines der groBten Mysterien

desﬁebens

Wenn wir zu einem tiefen und ganzheitlichen Verstandnis von Liebe gelangen mochten,
brauchen wir ein entsprechendes Wissen uber die feinstofflichen Energiezentren und
verschiedenen Bewusstseinsstufen. Jeder Mensch kann aufgrund seiner Individualitat
verschiedene Arten von Liebesgefuhlen subjektiv erleben und empfinden. Denn wir
haben es hier mit einem mehrdimensionalen Phanomen zu tun.

Je nachdem, welches feinstoffliche Energiezentrum unsere aktuelle Wahrnehmung
dominiert, besitzen wir ein unterschiedliches Verstandnis von Liebe. Und je subtiler
jenes ist, desto bedingungs- und selbstloser ist die daraus hervorgehende im Alltag
gelebte Liebe.

In diesem Online-Seminar kannst Du erfahren, was unsere Vorfahren unter dem Begriff
.Liebe” verstanden und was genau ein sogenannter ,Raum der Liebe" ist. Ebenso wirst
Du lernen, warum die Liebe in so vielen Beziehungen viel zu frih verschwindet und was
Du selbst dagegen tun kannst, indem Du z.B. Deiner Verpflichtung als Mann oder Frau
innerhalb Deiner Familie nachkommst.

Was Du heute im Video-Seminar lernen wirst...

« Wie genau Gefiihle unsere Entscheidungen im Leben steuern

Was genau Liebe ist und welche Arten von Liebesgefiihlen es gibt

Was typische kulturelle Symbole der Liebe sind

Was unsere Vorfahren unter dem Begriff der Liebe verstanden

Was das Liebesgefiihl mit unserem feinstofflichen Herzen zu tun hat

Welche Arten von Liebe es in Abhangigkeit vom Bewusstsein gibt

Was genau ein Raum der Liebe ist

Warum die Liebe in so vielen Beziehungen viel zu friih verschwindet
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Was istiiebe ?

Erhalte endlich Klarheit iiber

eines der grt'SBten Mysterien

des Lebens -

Teil1 :

von Raik Garve

43:13

& ' Wie genau steuern
[ Gefuhle unsere
Entscheidungen
im Leben ?
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Videos/2.05-1_Was%20ist%20Liebe%20-%20Teil%201.mp4

Gefuhle sind der Kompass in unserem Leben

+ Unser Leben besteht aus einer Vielzahl von groRen und kleinen Entscheidungen,
wobei unsere Gefiihle als Richtungsgeber dienen.
+ Die aktuelle, subjektive Gefiihlslage eines Menschen wird maRRgeblich von nur
zwei Faktoren bestimmt:
1.) Die Hohe unserer aktuellen personlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten:
>> unser durch das Leben erworbene Erfahrungsschatz
>> unser Wissen Uber die Welt, das Leben, die Gesellschaft, unsere Mitmenschen
>> unsere subjektive Bewertung und Einschatzung einer Situation oder Aufgabe,
d.h. wie fiihle ich mich einer Aufgabe gegeniiber gewachsen (=Kompetenzgefiihl)

2.) Die Intensitat der aktuellen Herausforderungen in unserem Leben:
>> Schwierigkeitsgrad einer konkreten Aufgabenstellung
>> Zeitrahmen, der zur Bewaltigung einer konkreten Aufgabe zur Verfligung steht
>> unsere subjektiv empfundene Bewertung einer Situation oder Aufgabe,
d.h. wie fiihle ich mich einer Aufgabe gegentiber gewachsen (=Kompetenzgefiihl)

+ Hieraus ergibt sich ein dynamisches Gefiihlsfeld mit 8 Hauptbereichen.

Die 8 Hauptgefuhlsbereiche des Lebens

hoch A
» Angst Anspannung
e nEE Uberforderung Erregung
8 Verzweiflung Stress
c
s E Burnout
-
Q0 A
T 3 Besorgnis
‘3 3 ZFwel:“etl Kontrolle
3 e Sicherheit
. I O 3
w L I Apathie Entspannung
— Teilnahms- Gelassenheit
niedrig losigkeit Boreout Zufriedenheit

niedrig  Wissen, Fahigkeiten und Energie-Level  hoch
(=eigene vorhandene bzw. entwickelte Ressourcen)
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Merkmale des FLOW-Gefuhlszustands

Hohes korperliches Energie-Niveau

Tiefes Gefiihl der Freude, Liebe und Zuversicht, des (Selbst-)
Vertrauens, des Mutes und des tiefen Glaubens
Innerer Zustand der volligen Selbstvergessenheit, der Kreativitat,
der Einheitserfahrung und des hochsten Gliicksgefiihls (=Liebe)
Seinszustand, in dem Hochstleistungen mit spielerischer
Leichtigkeit vollbracht werden konnen
Samtliche Gefuhle auRBerhalb des FLOW-Zustandes sind eine direkte
Aufforderung zum Handeln, welches uns wieder zuruckfuhrt in das
Einheitsgefiihl hochsten Gluckes. Nichts anderes versuchen viele

Menschen durch Drogen, Alkohol, Sex und diverse Suichte zu erzielen.
Dahinter steckt aber tief verborgen die Suche nach dem verlorenen Gluck.

Was ist eine
gangige
Definition
von Liebe ?
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Eine gangige Definition des Mysteriums Liebe (1)

1.) Liebe (mittelhochdeutsch liep =,,Gutes, Angenehmes, Wertes") ist die
Bezeichnung fiir ein Gefiihl starkster Zuneigung und Wertschatzung
mit der Haltung inniger und tiefer Verbundenheit zu einer Person.

Das Gefiihl der Liebe kann unabhangig davon entstehen, ob es erwidert
wird oder nicht.

2.) In der allgemeinen Umgangssprache meint der Begriff Liebe eine auf
starker korperlicher, geistiger, seelischer Anziehung beruhende Bindung
an und Hinwendung zu einen bestimmten Menschen verbunden mit dem
Wunsch nach Zusammensein.

3.) Sexueller Kontakt (,,Liebe machen”), Hingabe
4.) Gefiihlsbetonte Beziehung zu einer Sache, Tatigkeit oder geistigen Idee
5.) Gefilligkeit, freundschaftlicher Dienst, Freundesliebe

Eine gangige Definition des Mysteriums Liebe (2)

« Das Phanomen der Liebe wurde in den verschiedenen Epochen, Kulturen
und Gesellschaften weltweit unterschiedlich aufgefasst und erlebt. Jede
Zeit und jeder soziale Verband setzt(e) eigene Verhaltensregeln fiir den
Umgang mit der Liebe. Daher konnen die Bedeutungsebenen zwischen der
sinnlichen Empfindung, dem inneren Gefiihl und der ethischen Grund-
haltung Liebe wechseln.

+ Das Altgriechische unterscheidet mehrere Worter fiir Liebe:
1. Verwandtschaft, Vertrautheit, Familieliebe (griech. storge)
2. Freundschaft und platonisches Verlangen (griech. philia)
3. Sexuelles und romantisches Verlangen (griech. eros)
4. Selbstlose (Nichsten-)Liebe oder gottliche Liebe (griech. agape)

FAZIT: Liebe ist eine eher subjektive Angelegenheit !
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Arten von Liebesgefuhlen (1)

+ Unter Liebesgefiihlen versteht man ein komplexes, vielfiltiges Spektrum unter-

schiedlicher Empfindungen und Haltungen gegeniiber verschiedenen Arten von
Liebesobjekten.

+ Die Dreieckstheorie der Liebe (1984 vom US-Psychologen Robert Sternberg beschrieben)
geht davon aus, dass sich die Liebe eines Menschen aus drei Komponenten zusammen-
setzt: 1. Vertrautheit bzw. Intimitat 2. Leidenschaft 3. Bindung bzw. Festlegung

+ Vertrautheit bzw. Intimitat ist mit Sympathie verbunden und enthilt positive Gefiihle
wie Nahe, Respekt und Wertschatzung des Partners, emotionale Bindung, gegen-
seitiges Vertrauen, Verbundenheit, Intimitat, den Wunsch nach Wohlbefinden, Warme,
Gliicksgefiihle, Zuverlassigkeit und gegenseitige emotionale Unterstiitzung.

+ Leidenschaft wird als Komponente fiir die Motivation gesehen. Sie lost Gefiihle von
Hingezogenheit zum Partner aus, von Ndihe und dem Wunsch nach korperlicher
Hingabe und dem Wunsch, dass der Partner dasselbe empfindet.

+ Bindung ist die kognitive Komponente in einer Liebesbeziehung. Hier wird die
Entscheidung getroffen, die Beziehung auch nach langerer Zeit weiter zu pflegen.

Arten von Liebesgefuhlen (2)

» Nicht-Liebe: keine der drei Komponenten ist erfiillt

« Mogen: die Komponente Vertrautheit bzw. Verbundenheit ist erfiillt

+ Verliebtheit: die Komponente Leidenschaft ist erfiillt (z.B. Liebe auf den 1. Blick)
+ Leere Liebe: hier wird die Komponente Bindung beansprucht

« Romantische Liebe: die Komponenten Leidenschaft und Vertrautheit sind
stark ausgepragt (z.B. Romeo und Julia)
« Kameradschaftliche Liebe: diese Form basiert auf Vertrautheit und Bindung
(z.B. langfristige Freundschaften, Geschwisterliebe)
+ Einfaltige Liebe: bei dieser Form fehlt es an Vertrautheit. Findet statt, wenn
Menschen zu schnell Bindungen eingehen, nur kurzfristig
« Vollkommene Liebe: hierbei sind alle drei Komponenten erfiillt. Sie kann in
langfristigen Beziehungen vorkommen, aber nur zeitlich begrenzt
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Exkurs: Dreieckstheorie der Liebe nach R. Sternberg

Mogen
Vertrautheit

Kameradschaftliche

Liebe
Vertrautheit + Festlegung

Romantische Liebe
Vertrautheit + Leidenschaft

Einfaltige Liebe
Leidenschaft + Festlegung

Verliebtheit
Leidenschaft

Leere Liebe
Festlegung

Arten von Liebe in Bezug aufs Liebesobjekt

se "n:w_‘ zur F: k"érttzu-lln Lieben und zur
elanzesehendliberhohte Eigen=/ Selbstliebe wird

Mﬁﬁm 1sibezeichnet

FAMIUATE LICDESLIEDERZWISEIIEIN engE WAULETRLV ALETLIEDEFMUTTETLIEDE
Kindestiebe guiichdie & esuevemenschlichenGememscharten
—

IEI;”QH'”L{** 2ILEIMESIRNEUon Religio
wahrendidielghil - i
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1. Zwischen-FAZIT:

Liebe und insbesondere Verliebtheit kann sich nonverbal
durch Blicke, Mimik, innere Unruhe oder verschiedene Korper-
haltungen ausdriicken. Beruht die Liebe auf Gegenseitigkeit,
driickt der Mensch sie durch Zartlichkeiten, insbesondere
Kiissen und Beriihrungen wie das Handchenhalten aus. Die

korperliche (sexuelle) Vereinigung kann dabei als intimste
Ausdrucksform der Liebe dienen (,,Liebe machen”). Verbale
Ausdrucksformen der Liebe sind in erster Linie Bezeichnungen
der oder des Geliebten, meistens in Form von Komplimenten
und Koseworten (z.B. , Liebling" oder ,,Schatz").

Was gibt es
fur kulturelle
Symbole der
Liebe ?
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Kulturelle Symbole fur die Liebe

Herz Rote Rose

/C’é
i ‘ : A <

Claddagh-Ring Schwane

NG
\” A?'j» &

Was genau
ist unter der
Neurobiologie
der Verliebtheit
zu verstehen ?
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Neurobiologie der Verliebtheit

Das Gefiihl, das gemeinhin als Liebe (im Sinne von Verliebtheit) bezeichnet
wird, weist in seiner biochemischen Entsprechung einen starken
Zusammenhang mit dem biologischen Trieb auf.

Verliebt sich ein Mensch, so sorgen verschiedene Botenstoffe fiir Euphorie
(Dopamin), Aufregung (Adrenalin), rauschartige Gliicksgefiihle und tiefes
Wohlbefinden (Endorphin und Cortisol) sowie erhohte sexuelle Lust
(Testosteron).

Auch Sexualduftstoffe (Pheromone) werden vermehrt abgegeben.

Umgekehrt konnen Momente, in denen man nicht mit der geliebten Person
zusammen ist, als sehr schmerzlich bis hin zur Verzweiflung empfunden
werden.

Nach einiger Zeit (wenige Monate) gewohnt sich der Korper an diese Dosen

und ganz allmahlich beendet das Gehirn diesen sensorischen ,,Rauschzustand”.

Was verstanden
unserer Vorfahren
unter dem
Begriff der Liebe ?
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Liebe in der wortwortlichen russischen Ubersetzung
Liebe = Ljubow” (yito60BBb)
Lju (si10) = Ljudi (mrogu) = Menschen
bo (60) = bogow (6oros) = Gotter

w’ (Bb) = wedajuschije (Begawuue) = wissende
Menschen-Gotter-wissende

Menschen, die den Willen der Gotter wissen

Liebes-Verstandnis unserer Vorfahren

Liebe ist die Achtung gottlicher Naturgesetze,
auf denen unsere Welt aufgebaut ist und die
Erfullung der Gebote unserer Ahnen und
unserer Verpflichtungen als Mann und Frau'!

Liebe ist die absolute Wahrheit,

weil die gottlichen Naturgesetze
die absolute Wahrheit sind !!
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Wie lauten
diese gottlichen
Naturgesetze,
auf denen das
Schopfungsspiel
basiert ?

2.) Das Gesetz der Entwicklung

3.) Das Gesetz der Polaritat (+/-) *

4.) Das Gesetz von Rgfhmus und ZyklusS ¥
5.) D)as Gesetz der Resbnanz +* _ das Eine Prinzip der

6.) Das Gesetz der Angehung P"ilebf’t,i,':"erh*;l,b df"d
olLaritat aus. >ie sin

7.) Das Gesetz des Ausgleichs / der Harmonie | apsolut, universell und

8.) Das Gesetz der Entsprechung / Analogle gelten eWigundbilden
die Grundlage fir

9.) Das Gesetz von Ursache und Wirkungs alle bekannten

10.) Die Steuerungsgesetze der Zahlen - ' Naiurgesetze.
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1. Gesetz der Liebe

+ Liebe ist die Grun;ﬂage allen Seins, denn der Ail-Stthfer-liebt sein ganze Schopfung.

+ Weil er uns liebt und siéh wiinscht, dass wir ihm gleich werden, gibt es-das kosmische

Gesetz der Entwicklung als Ausdruck seiner.Liebe zu sich selbst, zu seiner Schopfung
und zu uns. . : »

« Ein einfacher Gradmesser unserer Entwicklung lautet: Je mehr Liebe in unserem
Leben ist und je bedingungsloser wir lieben konnen, desto mehr smd wir unserem
inneren Gott (= gottlichen WesenSkern) naher gekommen.

Siinde bedeutet, Handlungen vorzunehmen, die das eigene Gewissen verletzen. Dies
geschieht, wenn bewusst gegen das Liebesprinzip verstoBen wird, d.h. wenn nicht
Liebe, sondern niedere (egoistische) Beweggriinde unsere Handlungsmotivation bilden.

. Gegen'dieses Liebesprinzip zu verstoRen und darum Gewissensbisse zu bekommen,
bedeutet im christlichen Sinne den Tod zu'erleiden. Wenn man umgekehrt mit reinem
Gewissen lebt und bestiandig aus dem Handlungsantrieb der Liebe tatig ist, dann wird
man im christlichen Sinne von den Toten auferstehen und somit ins Leben kommen._

2. Gesetz der Entwicklung

Aus der Liebe zum Schaffen / Schopfen erwachst das Gesetz der Entwicklung.

Alles Sein ist dazu da, sich zu erweitern, zu mehren und 2u entwickeln denn es gehtim
(irdischen) Leben darur :

zu erkennen, ihn zu’

Wesen zu werden, d.hidaSieigene u.L,Luu.Lu gLL\;LmL-u -

Es geht v.a. darum, inalte 0 ERASASL G

und sich selbst freiwillig weitere (ZURWO LIETIN

Diese Entscheidung derFreiwilligkerezur: JICRITTS und n Leben in
Vertrauen auf den‘Al!'ﬂ'opfem,Gese Ze ermog |chtm'em Menschen,
zukiinftig weniger unfreiwillige mngslﬂfen in Form von schlimmen Leidens-
erfahrungen zu benotigen. Denn Leid entsteht'nuraus der Verweigerung zur eigenen
Weiterentwicklung, der Annahme einer Opferrolle und der Verleugnung der
Eigenverantwortung fiir Geschehnisse in unserem Leben.

Freiwillig gesuchte und iibernommene Wachstumsherausforderungen werden dann
nicht mehr als Leid, sondern als Chance empfunden. Sie geben einem das Gefiihl,
etwas geleistet zu haben, denn freiwilliges Wachstum bedeutet Gliick.
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3. Gesetz der Polaritat + 4. Gesetz von Rhythmus und Zyklus

» Um zu lernen und wachsen zu konnen, braucht es ein Spielfeld und entsprechende
Lernaufgaben.
Alle bewegten Spielfelder, aller Seinsausdruck, alles Leben und auch upser Korper sind
daher ein polares Spannungsfeld, innerhalb dessen rEll unseretrfa:irungen machen.

- Beispiele fiir dieses polare Spannungsfeld sind: Gut und Bose; Freudeund Leid, Angst
und Liebe, Licht und Dunkelheit, Warme und Kalte, Pln%dMinus Yin und Yang,
aussendend und empfangend, Verdichtung und Auflosun ravitation und Levitation.
Das Gesetz der Polaritat gesteht uns zu, alles zu erschaffen, was wir wollen. Es gestattet
uns sogar, dass wir uns gegen die Schopfung, die Kosmischen‘C?setze und sogar gegen
uns selbst und unsere wahre Natur wenden konnen. & \
Das Gesetz der Polaritat bietet uns auch die Aufgabe de$ Lernens von Unterscheidungs-
fahigkeit zwischen Wahrheit und Liige (=Tauschung / ﬁltIsion). ‘

+ So lernen wir auf unserer jeweiligen Entwicklungs- und Bewusstseinsstufe, was uns
selbst und der Welt gut tut und was schadet und Lei r&hafft /
Zur Aufrechterhaltung einer stabilen Polaritat gibt es eine schwm ende kreisformige
Bewegung, d.h. alle Ereignisse laufen in Zyklen ab und haben einen Rhythmus.

5. Gesetz der Resonanz + 6. Gesetz der AnZ|ehung
'm%ﬂmgb& W "; Ingeautides f&w ;j\;, cklung: { ‘ \

Interagleren,*so?escme'h E Iu Tuntes RESo gese?:es. —
Das Gesetz d FRes onanz‘Sor 'ds u, dasshyeuer ” l.elfen gen‘hu das anz
oder sie g‘%le im Leben's ‘/Lw,g,r storderuny V- it

Das Gesetz der Resonanz soi t Somitiiuy \_;,t E€ a,ctx- mii{i&hjﬁe\l'
" Herausf Meﬁlm ln"fﬂ%ef D e UEKISIe: C: -L%-\ unin % <
- wodurc wir | '_ m St P CLRICOLILICR m_\\ eTe | TR
’ \ '.'.‘-'\-1W ML SZUS LA €S, € f \\ mgﬂué 0
ven.
\..F.t, WASTEUETHURVVISIE strar
*‘\L PEL RESONATAWIEUET ldL-LU,b.'-L'J' ,

o

. D . ¢ SOFE UMDV EVOTRUETAUSS tr 3|
~und m“‘!’ Meénschen) angater awetden: tﬁi F“'

Da:s A'sze[;" =BedurtthiSacharmonie und Vere 'éﬁ" or

da wirﬁa'hrai{géﬁﬂﬁa Mensehienianzanenydieunsiielten, uns selbst, die Liebe i

' unsdhﬂsa'dlé Har‘monl M....LLJU..QM. et zu entdécke unquVérﬁﬂHren
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7. Gesetz des Ausgleichs + 8. Gesetz der Entsprechung

- ‘Das Geset‘z\des iusglelchs sOrgt fur Gerechtigkeit, fur Austausch und allgemein
fur Inteﬁﬁfoﬁeh’zwwthen Menschen Lebewesen und dem Kosmos.

+ . wN

/
¢ Anderen zu zuru‘}. eben, was vv?r?elbgt erhalten haben, ist auch ein Ausdruck
von thﬁe D h ﬂ'fmnnen winlernen, dass wir selbst Schopfer unserer eigenen
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Exkurs: Das Gesetz des Aufstiegs

»Niemand kann auf eine hohere Stufe aufsteigen, bevor
er nicht einen anderen Menschen an seine Stelle gesetzt
hat. Was ein Mensch erhalten hat, muss er sofort wieder
' an einen anderen Menschen weitergeben, der dieses
Wissen fiir seine (Weiter-)Entwicklung braucht. Erst
dann kann er mehr erhalten. Sonst wird ihm auch das
genommen, was ihm bereits gegeben wurde.”

Georges l. Gurdjieff uber die Evolution der Menschheit

7. Gesetz des Ausgleichs + 8. Gesetz der Entsprechung

. ‘Das Gésetz des xusglei’chs sorgt fur Gerechtigkeit, fiir Austausch und allgemein
fiir IntefaRtionehlzwischen ﬂen_s;c,hen, Lebewesen und dem Kosmos.

<

P oYy Sl
An ereuru§ eben, was w?r‘s‘elb;t erhalten haben, ist auch ein Ausdruck
von Liébe. D.h. 50 kéhnen winlernen, dass wir selbst Schopfer unserer eigenen
_Erfahringen sin A BN

/

Das was wi ussenden rfahren wir als Erfahrung wieder mit der

damit verb(fﬁ'dm Geﬂih\squalltat

<
+ Das Césetfé Entsprechung Mnalogle] besagsydass die gleichen absoluten
Gesetze sowohl im Makrokos 10SKdls a‘gch lﬁ'r Mlkrokosmos (= Menschen) gelten.

» " ." 0 % o .‘4
Man kennz;ieses Gesetz Si‘ic e
Sprache der modernen Wissenschaft als,,Global'Staling".
o s B

L 4
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9. Gesetz von Ursache und Wirkung

LLLLLLLRRARRRARN TTTTTTT 1| LALARES |

r
setz wird auch Karma-Gesetz'(= ‘d gtzZvonSaat und Erh

Qhaeaasss NIERERER S

. LS

xl(irma‘“ﬂ‘gi‘e Gesamtsumme unserer Handltihgen aus beiden, !ns,er!r
2

FIY
‘ étz‘?nWartigen Inkarnation und allen vorheré'éé@ﬁg'_epen Inkarnationen. -

1\

\\ '.‘i ;; !1 =

. Karma bedeutet zi' handeln; bedeutet aber auch das Ergebnlls!eir!elpl-la!'nddmd
\Das Ergebnis oder die Folge eih?F'Han_glung ist Bestandteil dieser Handlung uhd

\kann so nicht von dieser abgetrennt werden. Atmen, reden, sehen, horen, essen
uhd mehr sind Karmas. Denken ist geishs, Karma.

'
. Das Gesetz des Karma besagt: Ay _
Wir haben das, was uns geschieht, selbst e ffen.

Wir sind verantwortlich fiir das, was unsin Z iftgeschieht.

Wir wachsen'anhand der Erfahrung. Ereignisse‘ltnd nicht als Belohnung
oder Bestrafung zu sehen, sondern als Moglichkeit 2um Wac

10. Steuerungsgesetze der Zahlen

1,
-\ Diese Ic'eenécken sicl‘l in mathematischen Beziehungen,
geome{ri!chen Formen lind korperlichen E\fscheindngs-

formen us, denn Zahleh lassen sich geomet?isch

darstellen und umgekel‘rt lassen sich auch geo\ne\lrische
Struktdren-inzahtendarstellen.

Schopfers.

gt

« Dieses \bissen wird als kl(ti(te, gottliche oder heilige

Mathenllat\ik.beze’ch l |
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2. Zwischen-FAZIT:

Kulturgeschichtlich und historisch ist ,,Liebe" ein
schillernder Begriff. Das Phanomen wurde daher
in den verschiedenen Epochen, Kulturen und
Gesellschaften unterschiedlich aufgefasst und erlebt,

wobei diese jeweilige Betrachtungsweise stark vom

gesellschaftlichen und individuellen Bewusstseins-
zustand und dem Verstandnisgrad der absoluten
Kosmischen Gesetze bestimmt wird bzw. wurde.
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Was istiLiebe ?

Erhélte endli¢ larheit uber

eines der graﬁten Mysterien
des Lebens e

s

Teil2 ¢

von Raik Garve

27:29

& Was genau hat
5 das Liebesgefuhl

mit unserem
(feinstofflichen)
Herzen zu tun ?
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Videos/2.05-2_Was%20ist%20Liebe%20-%20Teil%202.mp4

Das Herz als Sitz der Seele im Menschen

+ Bei den verschiedenen Volkern gibt es unterschiedliche Auffassungen dariiber,

wo die Seele (= das innere Selbst) im menschlichen Korper lokalisiert ist.

» Meistens werden jedoch das schlagende Herz und das pulsierende Blut
zum Seelen-Mittelpunkt auserkoren, denn von alters her gelten alle
Lebewesen mit schlagendem Herzen und rotem Blut als , beseelt”.

+ Hildegard von Bingen sah das Herz als Haus der Seele; sie verglich das
Organ mit dem warmenden Herdfeuer als Mittelpunkt des Hauses.

+ Laut Paracelsus empfangt das Herz astrales Licht, himmlische oder spirituelle
Impulse, die es dann an das Blut weitergibt. Somit ist unser Herz ein
wahrnehmendes Organ.

» Auch Rudolf Steiner betrachtet das Herz als ein Sinnesorgan zur inneren
Wahrnehmung. Laut ihm ist im Herzen die ganze Welt zusammengezogen,
d.h. das ganze Universum ist im Herzen enthalten. Hier begegnen sich im
rhythmischen Ausgleich Mikrokosmos und Makrokosmos.

Der Same des Lebens ist im Herzen lokalisiert (1)

+ Laut verschiedenen inneren Lehren besitzt der Mensch neben seinem
grobstofflichen physischen Korper auch feinstoffliche Energiekérper.

+ In einem dieser Energie-Korper befinden sich ahnlich wie im grobstofflichen
Korper verschiedene Strukturen: Chakren, Meridiane (=Energiekanale)

+ Laut den Aussagen von Hellsichtigen befindet sich im Herz-Chakra und im

physischen Herz ein spirituelles Energie-Teilchen, welches auch Same des Lebens

(=dauerhaft physischer Same) oder Rote Perle genannt wird (=Hot Spot).

+ In diesem Same des Lebens (= Seelenteilchen) ist der gesamte Bauplan des
physischen Korpers und des feinstofflichen Energiekorpers enthalten.

+ Der Same des Lebens schenkt dem physischen Korper Leben, indem iiber
ihn aus hoheren Quellen der Seele kommend spirituelle Lebensenergie
eingehaucht und dann in die verschiedenen Teile des Korpers verteilt wird.

+ AuBerdem erhilt dieser Same des Lebens auch den Lebensplan der
jeweils aktuellen Inkarnation des Menschen.
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| Exkurs: Feinstoffliche Energiekorper des Menschen

Feinstofflicher Korper

Grobstofflicher Korper

'Der Same des Lebens ist im Herzen lokalisiert (2)'

+ Der feinstoffliche Energiekorper besitzt auch einen zentralen Teil, welcher sich
in der Region des Herzens befindet. Dieser zentrale Teil befindet sich um das
Seelenteilchen (= Same des Lebens) herum und wird auch als die Energie des
Schicksals (= Karma) bezeichnet.

« Durch diesen psychischen Ball schaut die Seele auf diese Welt, wobei dieser Ball
aus unseren vergangenen Taten und vergangenen Wiinschen besteht.

+ Aus diesem Grund schaltet sich bei einem Menschen zu einer bestimmten Zeit
im Leben ein gewisses Schicksal ein. Wenn sich dieser psychische Ball in eine
bestimmte Richtung aktiviert, fingt der betroffene Mensch an, mit vollig
anderen Augen auf diese Welt und seine Mitmenschen zu blicken.

+ Im Laufe der Zeit gelangt immer mehr vom schweren Karma (= Schicksal) aus dem
psychischen Korper nach auen und zwingt so den Menschen mehr und mehr an
sich selbst zu arbeiten. Das Ziel menschlichen Leidens ist Seelenarbeit, d.h. Arbeit
an sich selbst. Deshalb ist alles in dieser Welt so gestaltet, dass das Schicksal uns
zwingt, unser Leben und dadurch auch unsere Sichtweise aufs Leben zu andern.
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Inkarnation Gottlicher

Strom der
Lebensenergie

Same des Lebens
(=Seelenfunke im Menschen)

St erb en Gottlicher

Strom der
Lebensenergie

W

‘ K

Same des Lebens
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3. Zwischen-FAZIT:

Folge deinem Herzen und seiner tiefen
Weisheit und Du lebst deine Bestimmung

(=Lebensplan) hier auf Erden. In diesem
Sinne ist das Herz nicht nur das Zuhause der
Seele, sondern auch des Lebensprinzips.

Welche Arten von
Liebe lassen sich in
Bezug auf unsere
feinstofflichen
Energiezentren
und Bewusstseins-
stufen unterscheiden ?
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Feinstoffliche Energiezentren + Bewusstseinsstufen

Kronenchakra

Drittes Auge

Herzchakra

yaxKraicnaKkra

Wurzelchakra

Nehmen >>> Geben

EGO

Mangel / Angst / Trennung

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Gber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 63/492



Die Ebenen des Bewusstseins (nach David Hawkins)

Erleuchtung
Frieden
d
Fiille-Bewusstsein I:_’;L. Schopfer-Modus
und Verbindung Einsicht ~Geben wollen”
Akzeptanz
Bereitschaft
Neutralitit

Uberlebens-Modus
~Haben wollen”

Mangel-Bewusstsein
und Trennung

Formen des heutigen weit verbreiteten Mangels

« Liebes-Mangel (=konsumierende Liebe / Zuneigung)

« Mangel an Selbst-Vertrauen / Ur-Vertrauen / Identitat

« Mangel an Lebenssinn und Wissen um die eigene Bestimmung
- Mangel-Denken >> Existenz-Angste

« Mangel an geistiger Flexibilitat

« Materieller Mangel

ANGST PN  LIEBE
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Liebe basierend auf sexueller Anziehungskraft

Diese Art von Liebe ist in unserer Zeit sehr haufig. Eine solche Liebe entsteht,
wenn sich zwei junge Menschen auf der Ebene des untersten Energiezentrums
(Wurzelchakra) anziehen, d.h. wenn sie sich nach sexuellen Geniissen sehnen.

Die Auffassung von Gliick / Liebe fiir solche Menschen steht in Verbindung mit
der Aktivitat des Wurzelchakras, d.h. diese Menschen sind nur auf der Ebene des
Wurzelchakras miteinander kompatibel.

Bei Erreichen der Pubertat sind junge Manner und Frauen auf natiirliche Weise
voneinander angezogen und verwechseln dieses Gefiihl mit wahrer, tiefer Liebe.
Liebe, die nur auf groben sexuellem Verlangen beruht, kann Ehepartner nicht
langfristig gliicklich machen.

Junge Menschen, die nach dieser Art von Familiengliick streben, werden in
Zukunft leiden miissen, denn die unteren Energiezentren sehen nur sinnliche
Geniisse. Menschen, die diese Form der Liebe praktizieren, verlieren allmahlich
ihre guten Charakterziige und erhohen ihre negativen Eigenschaften, was in
einen Weg des moralischen Verfalls hineinfiihrt.

Energie-Zentren der Anziehungskraft
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Liebe basierend auf dem Wunsch nach Wohlstand

+ Diese Art von Liebe entwickelt sich im Bereich des Bauchnabel-Energiezentrums.

+ Dieses Zentrum liegt ca. 7 cm unterhalb des Bauchnabels, fordert den Wunsch
nach Komfort und materiellem Luxus und sorgt fiir die Kontrolle der weiblichen
Geschlechtsorgane.

+ Menschen bzw. Partner, die sich ein angenehmes Leben in materiellen Wohlstand
wiinschen, harmonisieren auf der Ebene des Bauchnabelzentrums. Da Komfort
und Wohlstand und nicht sexuelle Beziehungen das Hauptmotiv solcher Ehen
sind, sind solche Familien etwas stabiler als im ersten Fall.

+ Nachdem sie eine Familie gegriindet haben, verbringen diese Menschen ihre Zeit
jahrelang damit, fiir ihre Kinder das beste Haus, die teuersten Autos und die
angesehenste Ausbildung zu erarbeiten.

+ Sobald solche Menschen von ihren Bestrebungen nach materiellem Gliick
erschopft sind, beginnen die Konflikte in der Familie, da ihre Ehe auf Gier basiert.

+ Solche Menschen konnen aber langfristig nur erfolgreich sein, sobald sie den
Prinzipien von Selbstlosigkeit, Ehrlichkeit und Selbstentwicklung folgen.

Energie-Zentren der Anziehungskraft
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Liebe basierend auf dem Wunsch nach Macht

Die Veden sagen, dass es viel Kraft und Wissen braucht, um zu lernen, wie man mit
der feinstofflichen Materie umgeht, wahrend man nicht auBergewohnlich klug
sein muss, um grobstoffliche, materielle Freuden genieBen zu konnen.

Selbst wenn man es also schafft, die feinstoffliche Materie in den Griff zu
bekommen, dies aber zu gierigen und selbstsiichtigen Zwecken tut, wird

man sein Leben aber trotzdem ungliicklich machen.

Motive, die mit Macht, Ruhm und Ansehen verbunden sind, erzeugen Harmonie
auf der Ebene des Sonnengeflechts (= Solarplexus-Chakra). Menschen, die eine
Familie griinden oder einen Beruf ergreifen, um Macht und Ansehen zu erlangen,
praktizieren schon sehr friih Selbstkontrolle (z.B. Sport, Atemtechniken) oder
interessieren sich fiir Wirtschaft, Reisen und Wissenschaft. Sobald sie Ruhm und
Ehre erlangen, fangt das Ego an zu wachsen und behandelt andere mit Arroganz.

Da ihr Stolz es nicht zulasst, etwas an ihrem erreichten Status zu dndern, wissen
sie auch nicht, wie man Familienprobleme l6st. Auch konnen Kinder aus solchen
Familien sehr arrogant werden und alle um sich herum geringschatzen.

Energie-Zentren der Anziehungskraft
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Liebe basierend auf dem Wunsch nach Gluck fur andere

+ Menschen, die auf dem vierten Energiezentrum (=Herz-Chakra) miteinander
harmonisieren, wiinschen sich Beziehungen, die alles um sie herum ebenfalls in
Harmonie und Gliick bringt.

. Solche Menschen sind in der Regel in gemeinnutziger Arbeit tatig, helfen alteren
Menschen, pflanzen Baume und engagieren sich fiir den Umweltschutz. Sie
werden oft in religiosen Verhaltnissen erzogen, wo sie lernen, ehrlich, groBziigig
und anstandig zu sein.

+ Ebenfalls lernen solche Menschen, wie man den zukiinftigen Ehepartner richtig
auswahlt und fragen hierzu oft ihre Eltern um weise Ratschlage, bevor sie eine
Beziehung eingehen. D.h. wenn Kinder so lernen, auf Altere zu horen, konnen sie
ein sehr hohes Verstandnis von Liebe und Gliick entwickeln. Im Gegensatz dazu,
sind die ersten drei Energiezentren nicht in der Lage, Demut zu kultivieren.

+ Menschen dieser Kategorie konzentrieren sich v.a. auf den spirituellen Fortschritt
und handeln aus der Tugend heraus, alle gliicklich machen zu wollen, denn ohne
diesen selbstlosen Wunsch lassen sich keine gliicklichen Familien aufbauen.

Energie-Zentren der Anziehungskraft
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Liebe basierend auf dem Wunsch Perfektion zu erlangen

Reine Harmonie, die sich auf den oberen drei Energiezentren (Hals-, Stirn- und
Scheitel-Chakra) entwickelt, kann nur zwischen den Menschen bestehen, die seit
ihrer Kindheit an Selbstvervollkommnung arbeiten.

+ Junge Menschen solcher Art neigen dazu, Selbstkontrolle und Ehrlichkeit zu
kultivieren. Sie wollen ihre Zeit nicht mit unnotigem Geschwaitz verschwenden,
sondern sind dagegen sehr entschlossen, ihr Ziel zu erreichen. Sie verbringen gerne
ihre Zeit in der Gemeinschaft von hoch spirituellen Denkern, die die feinstoffliche
Struktur der Welt verstehen.

+ Solche Menschen haben das Potenzial, sich zu spirituellen Fiihrern zu entwickeln.

+ Damit eine Beziehung auf der Ebene des Stirn-Chakras herrschen kann, miissen
beide Partner weise sein und das selbstlose Bestreben haben, die Seele zu begreifen.

« Entsteht auf dieser hohen Ebene eine Harmonie, werden solche Familien in Zukunft
zum Vorbild fiir alle Menschen. Da sie Kinder aus Pflichtgefiihl zeugen, werden in
solchen Familien heilige Weise und Diener Gottes geboren. Der Wunsch zu heiraten,
steht im Einklang mit dem Wunsch, optimale Bedingungen fiir den spirituellen
Fortschritt zu schaffen.

Energie-Zentren der Anziehungskraft

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Gber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 69/492



4. Zwischen-FAZIT:

Ein tiefes und ganzheitliches Verstandnis von Liebe ist nur
moglich, wenn auch ein entsprechendes Wissen tiber die
feinstofflichen Energiezentren und Bewusstseinsstufen des
Menschen vorhanden ist. Je nachdem durch welches dieser
Energiezentren unsere Wahrnehmung dominiert wird, zeigt

sich auch ein unterschiedliches Verstandnis von Liebe. Je
subtiler dieses Liebes-Verstandnis ist, desto bedingungs-
und selbstloser ist die daraus hervorgehende und im Alltag
praktizierte Liebe.
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ist ein Raum
der Liebe ?
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Videos/2.05-3_Was%20ist%20Liebe%20-%20Teil%203.mp4

Buchempfehlung: Die Brauche der Liebe

« Das Buch beschaftigt sich mit der Einstellung
der Gesellschaft zum Thema Liebe sowie mit
den Auswirkungen dieser Haltung auf das
Zusammenleben der Menschen.

Wiadimir Megre

- Am Beispiel von alten wedrussischen Briuchen WRIZEEEL]
und deren Bedeutung wird sehr anschaulich
aufgezeigt, wie der Zusammenhalt in Familien
gestarkt und die Gestaltung des gesell- Dig riuche dec Lieokl
schaftlichen Lebens geplant werden kann.

Das kosmische Wesen der Liebe

+ Liebe ist ihrer Kraft nach die starkste kosmische Energie. Sie ist ein lebendes und
in sich vollkommenes Wesen, wobei Gedanken und Gefiihle ein Teil von ihr sind.

+ Die Liebe besucht jeden Menschen und bemiiht sich, ihm den Plan Gottes mit
der Sprache der Gefiihle mitzuteilen. Doch wenn der Mensch ihr nicht zuhoren
mochte, sieht sie sich gezwungen wieder zu gehen. Dies geschieht nicht nach
ihrem eigenen Willen, sondern nach dem Willen des Menschen. D.h. die Liebe
verlasst den Menschen, weil sie auf kein Verstandnis in uns gestoRen ist.

+ Bereits vor mehr als zehntausend Jahren verfiigten unsere wedrussischen
Vorfahren iiber Wissen, welches ihnen durch bestimmte Handlungen half, das
Wesen der Liebe in ihrem Leben nicht nur zu festigen, sondern auch zu verewigen.
Der altwedische Brauch der Trauung stellte solch eine Handlung dar.

+ Im Gegensatz dazu ist unsere heutige moderne Lebensart auf die Verhinderung
des Zusammentreffens zweier zueinander passender Lebenspartner ausgerichtet.
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Raum der Liebe (1)

Die Familienstamm-Ordnung im wedischen (vorfiirstlichen) Russland existierte
mehrere Jahrtausende. Diese Zeitepoche zeichnete sich dadurch aus, dass es
damals im Vergleich zu den spateren Gesellschaftsordnungen keine Scheidungen
und einen besonders festen Familienzusammenhalt gab. Denn nur die echte Liebe
ist dazu fahig, einen Familienstamm zu formieren.

Damit die jungen Menschen damals die in ihnen entflammte Liebe in ihrer
Beziehung erhalten konnten, brauchten sie einen eigenen Raum der Liebe, d.h.
eine heimische Atmosphare, in der die Liebe reifen konnte. Ansonsten
verfliichtigte sich in aller Regel die Liebe mit der Zeit wieder.

Fiir unsere wedischen Vorfahren war das Wort , Heimat” kein entfremdeter,
abstrakter Begriff, denn sie besafRen alle Familienlandereien, auf denen bereits
ihre Vorfahren gelebt hatten. Nun besiedelten sie selbst mit ihren Familien,
Kindern, Enkeln und Urenkeln dieses Land und betrachteten es als ihr Zuhause.

In ihren Familienstamme herrschte die Liebe. Daher verteidigten sie ihre geliebten
Miitter, Vater und Kinder, d.h. sie verteidigten ihre Liebe und waren unbesiegbar.

Raum der Liebe (2)

Spater als die russischen Gebiete durch fremde Krafte erobert wurden, wurden
die russischen Bauern versklavt und gleichzeitig auch die Brauche verboten,
die der Entstehung der Liebe in den Familienstimme gedient hatten.

Dadurch begannen die Eroberer die Bildung von festen, in Liebe existierenden

Familien und dariiber hinaus auch den Aufbau von Famlienstammlandsitzen
zu behindern.

Durch den Verlust der zahlreichen Brauche der Liebe aus dem Kulturgut

unserer wedischen Vorfahren wurden wir als deren Nachfahren unwissend
und leichter manipulierbar.

Die meisten heutigen Menschen suchen daher ihren zukiinftigen Lebenspartner
nicht gezielt aus bzw. haben es auch nicht mehr gelernt, ihn zu finden, denn die
Voraussetzungen (Brauche der Liebe) fiir eine solche erfolgreiche Suche sind
in unserer modernen technokratischen Gesellschaft kaum noch vorhanden.

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Gber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 73/492




Das technokratische System zerstort die Familien (1)

Technokratisches
Herrschafts- und
Kontrollsystem

W Y /1NN el
o o | WY | N D DI

Starke Familienstamme vereint im gleichen Weltbild

Das technokratische System zerstort die Familien (2)

Hierarchisches
Herrschafts- und Teile und
Kontrollsystem Beherrsche
mit seinen
Sklaven

Vereinzelung der Menschen (Need-to-know)
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Warum heute viele Beziehungen scheitern

Die haufigsten Trennungsgriinde sind:
Beide Partner haben sich auseinandergelebt (v.a. bei limitierenden Mustern)
Falsche Idealvorstellungen vom Partner (v.a. Marchenprinz und -prinzessin)

Ein Ungleichgewicht im Geben und Nehmen, v.a. wenn Beziehungen aus
einem Mangel (= unerfiilltes Bediirfnis) heraus eingegangen wurden

Zu groRe Unterschiede in den Bediirfnisse nach Freiheit und Nahe
Fehlende bzw. mangelnde Kommunikation, Schuldprojektion auf Partner
Probleme in der Sexualitat, volliges Einschlafen der Lust

Fehlen von gemeinsamen Zielen, materieller Mangel (v.a. Geldmangel)
Fehlender Riickhalt in der Partnerschaft

Fremdgehen, Eifersucht, fehlende Weiterentwicklungsmoglichkeiten

Zu wenig gemeinsame Zeit, mangelndes Vertrauen, Karriereprobleme

Nehmen >>> Geben

EGO

Mangel / Angst / Trennung
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Energie-Zentren der Anziehungskraft
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Energie-Zentren der Anziehungskraft

Auf welchen Ebenen
besteht die Verbindung
“'zwischen zwei Menschen? " °

5. Zwischen-FAZIT:

Partnerschaft ist Personlichkeitsentwicklung pur,
denn durch nichts lernst du so viel uber das Leben

und dich selbst wie durch die Beziehung zu
anderen Menschen. Denn schlieBlich ist alles
im Leben Beziehung.
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Welche (Familien-)
Verpflichtungen haben

Mann und Frau
gemal dem Liebes-
Verstandnis unserer
' wedischen Vorfahren ?

Zur Ermnerung Liebes-Verstandnis unserer Vorfahren
dhas § T
: Llebe ist die Achtung gottlicher Naturgesetze
! auf denen unsere Welt aufgebaut ist und die

Erfullung der Gebote unserer Ahnen und
unserer Verpflichtungen als Mann und Frau!
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Familien-Verpflichtungen von Mann und Frau (1)

+ Die Menschheit existiert aufgrund der Einheit von zwei Anfangen - namlich
Yin und Yang, mannlich und weiblich. Die Familie dient dazu, diese Einheit zu
bewahren.

« Deshalb ist die Grundlage fiir das Bestehen der Familie ein klares Bewusstsein
ihres naturgemaRen Zweckes und die gewissenhafte Erfiillung der eigenen
Pflichten durch jedes Familienmitglied, d.h. sowohl durch die Eltern als auch
die Kinder.

» Im Bewusstsein der Bedeutung des Reichtums des Familienlebens haben unsere
Vorfahren die ehelichen Pflichten von Mann und Weib klar erkannt.

+ Die Hauptiiberzeugungen der Welt besagen, dass Mann und Frau, die urspriinglich
eine Einheit bildeten, in der Folge getrennt wurden, so dass heute jeder von ihnen
versucht, seine eigene zweite, verlorene Halfte wieder zu finden. Die Wissenschaft
diese Halfte zu finden, wird in den vedischen Schriften beschrieben. Allerdings
haben dunkle Krafte, die an der Herrschaft der unwissenden Bevolkerung
interessiert sind, versucht, die Menschen von dieser Wissenschaft abzubringen.

Familien-Verpflichtungen von Mann und Frau (2)

Deshalb kommt es heutzutage viel zu haufig zu Vereinigungen fremder Halften,
was zur Folge hat, dass die Kinder auch ohne Kriege in einer angespannten
Atmosphare aufwachsen oder sich die Partner irgendwie aneinander anpassen
und ein graues, nicht mehr geliebtes Leben nebeneinander herfiihren.

Deshalb nennt man die Vereinigung von zwei nahen Halften auch Hochzeit und
die Vereinigung von fremden Halften Ehe.

Laut unseren wedischen Vorfahren besteht die Pflicht des Mannes aus den
nachfolgenden Punkten: Versorgung der Familie mit Finanzen, Lebensmitteln und
materiellem Gut; Schutz fiir die Familie bieten; die Familie in eine bessere Zukunft
hinter sich her fithren und die Ubernahme der Verantwortung fiir alle Familien-
mitglieder, damit diese alle ihre Berufung bzw. Bestimmung finden und ihre
Lebenspriifungen erfolgreich meistern konnen.

Dafiir sollte der Mann stets einem spirituellen Lehrer fiir seine eigene spirituelle
Entwicklung folgen und diesem auch dienen.
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Familien-Verpflichtungen von Mann und Frau (3)

+ Der Vorteil der weiblichen Verwirklichung bestand dann darin, dass die Frau immer
ihren Mann an der Seite hat, der auch ihr geistiger Lehrer sein sollte. Gleichzeitig
sollte die Frau, indem sie die Verantwortung des Familienlebens auf sich nimmt,
dem Mann dadurch die Moglichkeit geben, die notige Zeit fiir seine spirituelle
Entwicklung zu haben. D.h. Die Pflicht einer Frau liegt primar in der Erschaffung
einer liebevollen Atmosphare Zuhause fiir die ganze Familie.

+ Deshalb wird die Frau in den wedischen Schriften auch mit einem Boot verglichen,
mit dessen Hilfe ein Mann den Lebensozean liberqueren kann.

» Laut den wedischen Schriften sind Frauen ihrer Psychostruktur nach leicht zu
tauschen. Leider vernachlassigt die Mehrheit der heutigen Menschen, die von
den Damonen getauscht wurden, diese Aussagen und denken, dass Frauen die
gleichen Rechte und Pflichten wie die Manner haben sollten. Tatsachlich hat
dieses Unverstandnis zum heutigen Zustand unserer Gesellschaft gefiihrt, wo die
Scheidungsrate und die Anzahl der allein erziehende Miitter immer groBer wird.

Familien-Verpflichtungen von Mann und Frau (4)

+ Deshalb sollten laut dem Wissen unserer Vorfahren Frauen in jeder Phase ihres
Lebens vor solchen Negativeinfliissen geschiitzt werden. In ihrer Kindheit durch
ihren eigenen Vater, in ihrer Jugend durch ihren Ehemann und im Alter durch ihre
erwachsenen Sohne.

+ Die moderne Zivilisation hat aber kiinstlich ein neues Bild der Frau als das einer
unabhangigen Person geschaffen (Stichwort: Emanzipation), was dazu gefiihrt hat,
dass die Moral der Mehrheit der Frauen sich nicht auf einem sehr hohen
Bewusstseins-Niveau befindet. Auch haben Frauen dadurch sehr viele ihrer

weiblichen Qualitaten eingebiifit.
+ Laut unserer wedischen Vorfahren besteht die natiirliche Aufgabe der Frau darin,

hochgeistige Nachkommen zu empfangen und zu gebaren. Da dies eine sehr
komplizierte Wissenschaft ist, sollte eine Frau darin auch sehr gut geschult sein.
+ Intelligente Frauen wissen, wie wahres Familiengliick erlangt werden kann: um
eine gute Mutter zu werden, sollte eine Frau von weisen Frauen zuerst darin
geschult werden, eine gute Ehefrau und noch friiher eine gute Frau zu werden.
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Familien-Verpflichtungen von Mann und Frau (5)

Daher wird in den wedischen Schriften auch gesagt, dass eine wahre Frau (ved ‘'ma)
64 Eigenschaften oder Kiinste beherrschen sollte, die fiir ein gutes Familienleben
absolut notwendig sind und die Beziehung zum Partner angenehmer machen.
Nachfolgend einige Beispiele:

>> Entschlossenheit, ihrem Mann zu folgen

>> Fahigkeit, sich in jeder Situation selbst zu disziplinieren

>> Besitz und Management der sexuellen Kraft, um hochgeistige Kinder zu zeugen
>> Kunst, sich anmutig zu kleiden

>> Wissen Uiber Heilkrauter, Behandlung durch Lebenskraft

>> Fahigkeit, mit den Elementen der Natur zu kommunizieren

>> Kunst, eigene Gedanken wortgewandt auszudriicken

>> Fahigkeit, Qualitaten und Fahigkeiten von Menschen richtig zu erkennen

>> Kulinarische Kunst und Zubereitung von Getranken

>> Kenntnis von Marchen, Epen, Legenden und Volksliedern

>> Kunst in unterhaltsamen Spielen, Handwerk und Geschicklichkeit

Familien-Verpflichtungen von Mann und Frau (6)

Ebenso gibt es fiir den Mann 64 Kiinsten, die ihn zu einem idealen Mann machen,

wenn er sie entwickelt und kultiviert hat:

>> Kenntnis der wedischen Schriften

>> Streben nach Wissen: Demut, Toleranz, Einfachheit, Selbstbeherrschung

>> Kunst, die eigene Familie und Gesellschaft in Ordnung zu bringen

>> Besitz von Ehre und Wiirde: Fahigkeit, sich selbst, die Familie, die Vorfahren
und das Mutterland zu beschiitzen

>> Fahigkeit von Nahkampfmethoden

>> Fahigkeit, Hauser zu entwerfen und zu bauen

>> Fahigkeit, Vereinbarungen zu treffen und Geschafte zu fiihren

>> Kenntnis von Spielen, welche die geistigen Fahigkeiten einer Person fordern

>> Fahigkeit, mit der Frau einen Wirbelwind sexueller Energie zu erzeugen, der
stark genug ist, um hochgeistige Nachkommen zu zeugen

>> Kenntnis von Marchen, Epen und Legenden

>> Kenntnisse der Astrologie: glinstige und unglinstige Tage fiir Vorhaben kennen
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6. Zwischen-FAZIT:

Die Hauptpflicht eines Menschen besteht laut dem
wedischen Vermachtnis unserer Vorfahren in der
Erfullung seiner hochsten Pflicht, namlich dem Erreichen
des Himmelreiches (=Selbsterkenntnis als schopferische

Seele). Deshalb haben auch alle Heiligen geraten:
Wenn Du selbst Vollkommenheit erreichst, dann werden
Tausende um dich herum auch Vollkommenheit erreichen

konnen (Stichwort: Vorbildfunktion).

Online-Seminar,

"

Der Weg zu Walter,

///S//@B¥ rkenntnis

~ Entdeckeendiich;
wer Du wirklichibist
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Gesamt-FAZIT:

Unsere heutige Generation hat die groRe Ehre und die
Gnade, die Kultur unserer wedischen Vorfahren den
Menschen zuriuckzugeben und so die zerrissene Verbindung
zu unseren Vorfahren und auf diese Weise unsere eigenen
Wurzeln wiederherzustellen. Nur dann werden die

Menschen wieder in der Lage sein, groRe Entdeckungen in
sich selbst machen zu konnen und so spirituell weiter zu
wachsen. Das ganzheitliche Verstandnis von Liebe ist hierbei
der wichtigste Schlissel, denn die gesamte Schopfung ist
aus einem Akt der Liebe heraus entstanden.
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2.06 Aussere Geheimnisse: Die verborgene Weltgeschichte
als wichtigstes Werkzeug im globalen Befreiungsprozess der Menschheit
von der satanischen Knechtschaft

2:07:35 | Webinar

Dle Ver“ 2 < _ Mache Dir bitte einmal bewusst: Dein
Weltgeschichte N aktuelles Welt- und  Geschichtsbild
— bestimmt die Art deiner Weltwahr-
1 . nehmung und diese wiederum, was Du
globalen Befreiungsproze P B i o
der Menschheit vonider - fur Dich als Wahrheit in der Welt
satanischen Knechtschaft erkennen kannst. Was aber ware, wenn
wir alle in der Schule und den
Universitaten ein vollig falsches und stark
verzerrtes Welt- und Geschichtsbild vermittelt bekommen haben, welches uns alle
scheinbar zum Spielball des Zufalls oder vielleicht doch irgendwelcher selbsternannten
Eliten gemacht hat?

von Raik Garve

"Geschichte ist wichtig. Wenn sie von Geschichte keine Ahnung haben, dann wdére das,
als wdaren Sie gestern erst geboren. Und wenn Sie gestern erst geboren worden sind,
dann kann lhnen jeder oben, der eine Machtposition hat, alles Mdgliche erzéhlen.

Und Sie sind nicht in der Lage, es nachzuprdifen.”
US-Historiker Prof. Howard Zinn

Falls auch Du ein Mensch bist, der nach der Wahrheit sucht, ein selbstbestimmtes Leben
leben mdchte und es satt hat, standig von den Massenmedien, Politikern und sonstigen
gesellschaftlichen Autoritaten Uber die wirklich wichtigen Ereignisse in der Welt belogen
und von der Wahrheit abgelenkt zu werden, dann nutze jetzt die Moglichkeit, Dich fur
mein kostenloses Online-Seminar zum Thema ,Die verborgene Weltgeschichte”
anzumelden.

Darin bekommst Du einen tieferen Blick hinter die Fassade der aktuellen und
umwalzenden Weltereignisse, der Dir bei gentigender Offenheit zu einer ordentlichen
Weltbild- und infolge dessen auch zu einer spurbaren Bewusstseins-Erweiterung
verhelfen kann.

~ES gibt zwei Arten von Weltgeschichte: Die eine ist dje offizielle, verlogene,
fur den Schulunterricht bestimmte - dje andere ist die geheime Geschichte,

welche die wahren Ursachen der Erejgnisse birgt.”
Honore de Balzac
(franz. Schriftsteller; 1799 - 1850)
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Videos/2.06_Die%20verborgene%20Weltgeschichte%20-%20%20Juni%202020.mp4

Was Du im heutigen Webinar lernen wirst...

Was genau ein Weltbild ist und wie es unser Leben bestimmt
Was die sog. satanische (Liigen-)MATRIX ist, die uns taglich umgibt

Was wir uns unter dem Prozess des globalen Aufwachens der Menschheit
konkret vorstellen konnen

Wie die Menschheit bisher mit der bewahrten PRL-Formel gesteuert wurde

14 anschauliche Beispiele fiir Widerspriiche im heutigen offiziellen
Geschichtsbild (echte Herausforderung fiir dein bestehendes Weltbild)

2 einfache Methoden, um die Wahrheit herauszufinden
Die 4 Betrachtungsebenen der verborgenen Weltgeschichte

Was das wirkungsvollste und nachhaltigste Machtinstrument iiberhaupt ist

Bist auch Dirhereit endlich aus
der MATRIX aufzuwachen 2?2
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Was hat dieses Kleinkind mit dem Thema
der Verborgenen Weltgeschichte zu tun ?
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Teil 1:
Wie unser Weltbild

unser gesamtes Leben
und Handeln bestimmt

Was ist

uberhaupt
ein Weltbild ?
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‘{v\!ﬁ!'rs:ggt!rlﬂ QW Geschichts-Bild

mentale Landkarte der Welt

. Geschichte als
Menschen-Bild Lehrmeister

Selbst-Bild Basis fur Tradition
und Kultur

Kraft- und
Inspirationsquelle

Was muss man sich
konkret unter dem
Prozess des globalen
Aufwachens der
Menschheit
vorstellen ?
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Die grundlegenden 3 Arten von Weltbildern

Weltbilder (= Glaubenssysteme) dienen als Bezugs- und Vergleichsrahmen dem Betrachten
(=Wahrnehmungsfilter) und Interpretieren der Multidimensionalitat des Kosmos.

3. Geistig-spirituell é
Kérper =
Energiekorper .
Psyche - - = = : Wo befindet
g:z 2. Feinstofflich - Feinststofflich = sich unser
= . e . = Bewusstseins-
= mehr- und multidimensional T Salus?
Korper 1 :
Energiekdrper : i3 [
Pesche 1. Grobstofflich P - m
Seele = eindimensional [ = -
materialistisch .
atheistisch -
sinn- und =
-

ziellos Korper | \[

<

Die grundlegenden 3 Arten von Weltbildern

Weltbilder (= Glaubenssysteme) dienen als Bezugs- und Vergleichsrahmen dem Betrachten
(=Wahrnehmungsfilter) und Interpretieren der Multidimensionalitidt des Kosmos.

3. Geistig-spirituell é
A U fwa C h en =
sich unser
Bewusstseins-
fokus ?

&

= Weltbilderweiterung
durch Ruckerinnerung

<
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Die Entstehung deines individuellen Weltbildes

Erschaffung
INPUT eines OUTPUT
Signﬁsreiw individuellen + eigene Wahrheit
. H?' en Weltbildes - Glaubenssatze
gren (=Wahrnehmungs- - Uberzeugungen
+ Fuhlen

filter) - Meinungen

* Innere Eingebung - TUN/HANDELN

Unsere Wahrheit bestimmt unsere weitere Wahrnehmung

Jeder Mensch lebt nach seinem Glaube und Weltbild

Weltbild und Glaube (verraven) +———=2"_ Neues Wissen

4 westimmen...

erschafft... Wahrnehmung (zuversicht / Hoffnung vs. Angst / Ohnmacht)

M)estimmt...

Entscheidungsfahigkeit (echte wahimoglichkeit)

bestimmt...

Handlungen, Kommunikation und Gewohnheiten

yestimmen...

erschaffen und bestatigen... Ergebnisse und Erfahru ngen
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Kunstliche Erschaffung der , offentlichen Meinung"

Kinofilme aus

GroBindustrie, Hollywood-Produktion

beauftragen Hochfinanz, : zur Zementierung der

und Globale ,Eliten* : o Staatlich® verordneten
bezahlen y " - geschichtlichen Wahrheit

. #

beauftragen

Public-Relations-
Agenturen

-

liefern gewiinschte ,Studien*
oder wi haftliche Erk i

liefern ,neueste*
wissenschaftliche
Erkenntnisse
an Nachrichten-

. - | beliefern die M
N:;:::::‘::: mit ,Nachrichten*

Massenpsychologie
als Teil des
Informations-
kriegs gegen
die Menschen

o Wi
Massenmedien (TV, Zeit Internet

Die Massenmedien liefern die zum jetzigen Systemerhalt
notwendigen (d.h. zensierten) Informationen ans Volk Mentale Zensur-Glocke

Wir leben somit immer noch in einer kunstlich
geschaffenen Wahrnehmungsfalle (=Matrix)

P o D
: %

Unser Weltbild besteht aus personlich erlerntem Wissen, eigenen Erfahrungen
und gesellschaftlich allgemein akzeptierten Normen und Meinungen. Alles
Neue, was hier nicht reinpasst oder erklarbar ist, wird haufig belachelt oder

abgelehnt, weil es als bedrohlich fiirs eigene Weltbild empfunden wird.
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Wie genau werden
unbewusste
Menschen mit der
bewahrten PRL-
Formel gesteuert ?

Die Corona-Virus-Pandemie folgt der PRL-Formel

P-R-L_-Formel P

" #

_P_ro b I em - Be a kt i on - L 6 sun g Die Seuchen-Erfinder

Hans U. P. Tolzin

« Corona-Virus- + Angstvor Tod, » Schutzimpfung Pk
P(l)andemie Ansteckung (Sicherheitsgefiihl) .
» Massenpsycho- und Krankheit » Totaliiberwachung pm— —

logische Operation (=Ur- Angst) und Kontrolle im Sinne

(False-Flag-Aktion) . Angstvon der satanischen Welt-Diktatur (NWO)

+ Politik der gezielten > Terroris.mus (1slam) + Mikrochip-Implantierung
Angsterzeugung vor >> Wirtschaftskrisen » 5G - Installation (=Mikrowellen-Waffe)
unsichtbaren Gefahren »> Kommunismus + Bargeldabschaffung

+ Ablenkung von der >> Kriege + Bevodlkerungsreduzierung
wahren Krisen-Ursache: >> Invasion von « Einschrinkung der Grundrechte
z.B. ,Schuldgeldsystem” AuRerirdischen und Freiheiten
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Wie schutzt sich

unser bestehendes
Weltbild vor
Veranderungen ?

Wie sich unser Weltbild vor Veranderung schutzt

Weltbildveranderung = Weltbild-Erweiterung

1.) Grundsatzliche Ablehnung von Neuem
>> Scheuklappen-Mentalitat

2.) Ubertriebener Zweifel oder Kritik an Neuem

3.) Denken in Schwarz-Wei3-Schablonen
>> Gut-Bose-Kategorien (eindimensionale, getrennte Weltsicht)

4.) Neues belacheln oder lacherlich machen

5.) Allgemeine Generalisierungen
>> Alles nur Verschworungstheorie / Schwachsinn
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Das Unwort: Verschworungstheorie (1)

,Das ist doch nur eine von diesen wilden
bzw. verriickten Verschworungstheorien !

+ Schutzbehauptung des beschrankten Weltbildes
>> Typische Aussage von denkfaulen Menschen

« Motto: Was nicht wahr sein darf, ist auch nicht wahr!

- Psychologischer Hintergrund: Gruppenmentalitit des Menschen

>> Niemand mochte gerne als Spinner, Verriickter oder
Sonderling in den Augen der Gemeinschaft gesehen und
dadurch von der Gemeinschaft ausgeschlossen werden

Das Unwort: Verschworungstheorie (2)

Der Begriff ,Verschworungstheoretiker” ist nicht erst seit 9/11
gebrauchlich, sondern wurde bereits 1967 von der CIA
(amerikanischer Geheimdienst) neu in unsere Alltagssprache
eingeflihrt, um all die Menschen, welche eine abweichende
Meinung zu bestimmten staatlich verordneten ,Wahrheiten”
haben, o6ffentlich in den Augen der Allgemeinheit zu diskreditieren,
d.h. gezielt deren Glaubwurdigkeit und Vertrauen zu untergraben.

Weitere beliebte Diffamierungsbegriffe fiir Menschen mit politisch
nicht korrekten oder unbequemen Meinungen sind: Scharlatan,
Rechtsradikaler, Impfgegner, Sektenanhanger, Fanatiker, Pseudo...
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« Unsere Vorfahren als Nachfahren von

Teil 2:
Fragen uber Fragen

ans offizielle
Geschichtsbild

(als Teil unseres Weltbildes)

Wie lebten unsere Ur-Ahnen wirklich ?

+ Out-of-Africa-(Evolutions-)Theorie « AuRerirdische Herkunft

+ Unsere Vorfahren als geistig hoch
entwickelte Menschen, die als
DIE Begriinder vieler friiherer
Hochkulturen auf der Erde galten

Affen, die halb behaart mit der Keule
bewaffnet durch die Savannen
Afrikas rannten
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Fragen ans offizielle Geschichtsbild (1)

Warum gibt es nicht nur in Agypten Pyramiden, sondern weltweit
auch in China, Japan, Russland, Mexico, USA, Indonesien usw. ?

Welche global tatige Kultur hat uns diese Megalith-Bauten
hinterlassen, obwohl die weltweite Kolonisierung und
Entdeckungsfahrten durch die europaischen GroBRmachte
»Offiziell” erst im 15. Jahrhundert begannen?

Neu-Delhi

N —
e T 1q’l‘"

’Mazedonlen’.‘.ﬂ,

: 3
¥ "r'\

* Y

I | )
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Fragen ans offizielle Geschichtsbild (2)

Warum haben viele Mumien von Herrschern aus
Agypten oder Siidamerika nachweislich blonde Haare ?

{

Warum wird uns heutzutage Genghis Khan auf Bildern mit einem asiatischen :
Aussehen gezeigt, obwohl er und auch seine Frau auf Bildern des 15. - 18. -
x /lahrhunderts noch als WeiBe mit europdischem Aussehen dargestellt wurden ?

- 1 e ] “Lang —

A
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Fragen ans offizielle Geschlchtsblld (4)

- sog. Sternehfestungen auf sich, welche sehr
stark der Struktur eines Elskristalls ahneln?

Konnen Feuer wirklich
solche diagonalen
Schnitte machen ??

Was genau hat eé mlt'den'mystrlosen Gerranden
I nzahllgen Us- Stadten im 19. lahrhundert auf sich ?

-

o

o
”-
'v
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e Saﬁ'a a-Wiiste abgebildet ?

! ~u ~wa
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Fragen ans ofﬁznelle Geschlchtsblld (7)

‘ Wieso qude der Nordwesten Nordarperlkas
~—zwischen 1660 bis 1775 auf Weltﬁévten fast
nur weil} und ohne Strukturen gezeichnet ? £

s

'."A"\‘.‘Tg‘
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Fragen ans off|2|elle Geschlchtsb|ld (8)

Kelle,-_
- = €hemaj;
4 l'fges"ErHQGSc
. hos.
1 =

Omsk (RuAS‘SIan”d) _
Was hat es mit den zusatzlichen Stockwerken im
Untergrund auf sich, die weltweit bei Ausgrabungen
immer wieder ans Licht kommen?
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il Seattle (USA)

Moskau (Russla

ErdgeschoB = ehemaliger 2. Stock F
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Fragen ans offizielle Geschichtsbild (9)

Kolosseum ca. 1858

, J‘...L\r é 18 ._ ‘- ::,.;.': N \ LUL‘MI

e . . tmﬂ*«&?ﬁe T
Warum musste das Kolosseum in Rom Mitte des i
19. Jahrhunderts erst unter riesigem Aufwand :

wieder ausgegraben werden ? i
W ,‘3( ! ‘LTW / ”;f' ¢ ". __.: .

- P

llllh .'

aus dem Jahre 1867 fast keine Menschen
in der GroBstadt zu sehen ?

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Uber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 104/492



Sankt Petersburg 1861 | Sankt Petersburg
- | ) 1897

an

,“l!g' :

R
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Fragen ans offizielle Geschichtsbild (11)

Wieso finden wir auf den angeblich ,,Jahrtausende
alten” Abydos-Hieroglyphen die Darstellungen eines
modernen Kampfhubschraubers und eines Panzers?

o
- &;f

Warum hat die Anzahl der sog. ,,UFO"“-Sichtungen in
den letzten paar Jahren weltweit enorm zugenommen ?
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Fragen ans offizielle Geschichtsbild (13)

Sonne

Durchmesser:
1,4 Mio Km

Was fiir seltsame Objekte befinden sich auf
diesen SOHO-Satelliten-Aufnahmen der
Sonne in unmittelbarer Nahe zur Sonne ?

Fragen ans offizielle Geschichtsbild (14)

Was ist das fur ein
turmartiges Objekt
auf der dunklen Ruick- Hoéhe: ea. 32 Km ey

Seite des Mondes ? . e
R a8
!
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Kannst Du dir vorstellen, dass es auf all
diese Fragen auch klare Antworten gibt,
die sich gleichzeitig wiederum alle in ein
viel groReres Gesamtbild harmonisch
zusammenfugen lassen ?

Falls JA, dann beweist Du dir damit deine
grundsatzliche Offenheit neuen
Einblicken gegenuber und solltest das
heutige Online-Seminar unbedingt auch
bis zum Ende anschauen!
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Teil 3:
Wie sich die geschichtliche

Wahrheit herausfinden lasst

Mit welchen
3 Haupthindernissen
haben wir es bei der
Wahrheitsfindung
zu tun ?
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Die 3 Haupthindernisse bei der Wahrheitsfindung

L AR ™
”Desinfor ?tbn,
Informationsflut

Permanente Ablenkungen

Es fehlt das Gesamtbild, in welches man die unzahligen
und seltsamen Einzelfakten schlussig einsortieren kann.

Wie sich die Wahrheit trotzdem finden lasst

1.Schritt: Mutiges und kluges Fragenstellen
2. Schritt: Schnittmengen-Bildung der Antworten

Wissens- Wissens- 3. Schritt: Studium
fragment 1 fragment 2 )
(Teilwahrheit) (Teilwahrheit) alter Schriften

russische englische :

e et aus verschiedenen
Sprach- und
Kulturraumen

Wissensfragment 3
(Teilwahrheit)
deutsche Quellen
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Wie ich selbst zu einem Teil dieses Wissens kam...

« zum Ende meines Medizin-Hochschulstudiums stief
ich im Jahre 2007 auf das Buch , Apokalypse Seele”
von Lothar W. Goring

+ der Zugang zu diesem Wissen fiihrte in meinem
Leben zu einer echten Weltbild-Erschiitterung

Enthiillung ciner
 Beginn meines 2. Medizin-Studiums, welches alle ~
wichtigen Grenzbereiche der heutigen Medizin,

Naturwissenschaft und Geschichte umfasste

+ seit 2008 kontinuierliche Erarbeitung eines Konzeptes zum
ganzheitlichen Verstandnis des Phanomens LEBEN, was u.a. die
wahren Entstehungsursachen fiir Gesundheit und Krankheit beinhaltet

Privatforscher und Trager uralten Wissens

Lothar W. Goring

(1932 - 1998)

Privatforscher in den Bereichen Medizin
und Quantenphysik. lhm wurden Teile der
Unterlagen aus dem Templer-Vermachtnis

zur Auswertung und Uberpriifung Mitte

der 1960er Jahre iibergeben.
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Wie gelangte das
Geheimwissen in
die Hande des
Privatforschers
Lothar W. Goring ?

Vermutlicher Weg des atlantischen Geheimwissens

Sintflut

Atlantis s, antikes
— Agypten "> Naher Osten

}

Tempelritter

t £ ’-" R \
‘ \ 4
Siidfrankreich <\l
“- . . (“ | . “\ .

Privatforscher
Lothar W. Goring

Diverse \
Geheimgesellschaften v[ N
(z.B. Freimaurerei)
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Themenkomplexe des atlantischen Geheimwissens

+ Wissen um Atlantis, alte Hochkulturen und die wahren
(auRerirdischen) Kulturbringer der Menschheit

« Wissen um auferirdisches Leben
« Wissen um den Sinn und Zweck der gesamten Schopfung (=Leben)

« Wissen um die physikalischen GesetzmaRigkeiten vom
Aufbau der Erde und des gesamten Kosmos

« Wissen um das Geheimnis des Phanomens Leben und durch
welchen ,,gottlichen Ur-Stoff” alle Materie ursichlich belebt wird

« Wissen um die sog. Freie Energie

Weitere Quelle: alt-russischen WEDEN-Textbuticher

- Bei meiner eigenen weiteren Suche stiel ich
vor vielen Jahren auch auf die alt-russischen
WEDEN-Textbiicher

« Es handelt sich hierbei um uralte ostliche
Wissensquellen, deren Alter auf
ca. 40.000 (!) Jahre geschatzt wird.

+ Die alt-russischen WEDEN bilden die
Grundlage fiir die indischen Veden sowie
auch fir die griechische, romische und
germanische Mythologie.
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Weitere Quelle: alt-russischen WEDEN-Textbuticher

Diese uralten Schriften wurden urspriinglich auf edlen Goldplatten,
Baumrinden oder Papyrusrollen gezeichnet und von den Wissens-
Wachtern in unterirdischen Hohlen und Hallen fernab von jeglicher
Zivilisation Uiber viele tausend Jahre aufbewahrt.

Neue Chronologie nach Anatolij T. Fomenko

+ Die Bezeichnung , Neue Chronologie” wurden Ende
der 1970er Jahre von den russischen Wissenschaftlern '“;
Prof. A. Fomenko und Dr. G. Nosowsky eingefiihrt. '

+ Diese ,,Neue Chronologie” besteht aus zwei Teilen. v Fiction
« Den 1. Teil bilden neue mathematische Forschungs- GBeE: s
methoden, die fiir die Rekonstruktion der chronologischen
Skala der Weltgeschichte angewandt wurden. Dieser Teil ist

rein mathematisch und somit zu 100 % wissenschaftlich.

+ Der 2. Teil umfasst die eigentliche Rekonstruktion der Weltgeschichte, d.h. die
eigentliche Geschichte, wie sie sich aus der neuen chronologischen Skala ergibt.

» Diesen 2. Teil klassifizieren die Autoren selbst als Hypothese, die jedoch durch
tausende von Fakten bestatigt wird.

+ Im Gegensatz dazu existieren aber tausende von Fakten, die gegen die offizielle
Darstellung der Geschichte (=Traditionelle Geschichtsschreibung) sprechen.
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Tell 4:
Die 4 Betrachtungs-

ebenen der verborgenen
Weltgeschichte

Die 4 Betrachtungsebenen der Verborgenen Geschichte

s.ebene: Exopolitik durch AuBer- und Innerirdische ( )
i

4. Ebene: Okkulte Ausbilder der Elite il
(=Erschaffer von Ideologien) '

i}bE:eed':re : ‘ Selbst ernannte Elite - Familienclans P

Verschworungsliteratur / ‘5

f' fbgfz‘:‘ Werkzeuge der Elite

V.erschwérunxsllteratur (=Logen-Kontroll-Netzwerke)

1. Ebene:

R .o TR MA"I"""l')( Schauspieler - Sanger - Musiker - Wissenschaftler )

.................................
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Was ist das
wirkungsvollste
und nachhaltigste
Machtinstrument
uberhaupt ?

ey Antwort

" Die Emgabe-Kontro[le des allgeﬁ hen &
- W|ssen5‘uberunsere Welt:tl....

sl Lt l l

‘M
m-l- - ..m-
s

X Y. | ':‘ .
»Wer (das Wissen uber) die Vergangenheit kontrolliert,
kontrolliert die Zukunft. Wer die Gegenwart kontrolliert,

kontrolliert die Vergangenheit.”

S

George Orwell (1903 - 1950)

e~
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Wissensmonopol als Grundprinzip der Versklavung

~Wer die Informationen beherrscht, der beherrscht die Welt.”

Okkultismus ) )
ganzheitliches Wissen Ausbilder der Eliten

und Weltverstandnis

Es_oter_nk selbst ernannte
magisches Wissen

Eliten

Einweihungsgrad

Need-to-Know Exo-

fragmentarisches terik MenSChen

Wissen / Informationen Stsmme
ohne Zusammenhang &i
Volker
Wissens-Pyramide Macht- und Kontroll-Pyramide

Satanisches Prinzip der Globalisierung

Satanische Neue Typische Merkmale:
Weltordnung (NWO) - Autoritit (Experte, Vorgesetzter)
+ Heilige oder autoritare Schrift
Sklavenhalter (z.B. Bibel, Koran, Talmud)

+ Einweihungssystem (Hierarchie)
« Masse, die einer Autoritiat oder

2 autoritaren Schrift blind folgt
+ Ego-zentrierte Ethik unter
S klaysn den Menschen (=Ellbogen-Mentalitat /
Elite-Masse-Gesellschaft Ssozl"alf:rwasmis) — .
= biblische Konzeption zurglobalen s e Rt ETESREITNS

(,Wer die Schulden kontrolliert,
kontrolliert die Menschen”)

= Moderne (verdeckte) Form der Sklavenhalter-Gesellschaft

Steuerung derGesellschaft
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Typische Redewendungen der Sklaven-Mentalitat

»Das Schicksal kann man nicht andern.”
»Das Leben ist eine Leidensweg.”

»,Gottes Sohn ertrug das Leid fiir uns und
wies uns an, es ihm gleich zu tun.”

»Nimm dir vom Leben alles, was geht.”
,Das Leben ist endlich und viel zu kurz.”
»INach uns die Sintflut.”

A Was ist das
’ groflte Problem

) v vieler Enthiillungs-
(‘/ autoren und sog.

P

C—_—

Whistleblower ?
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Der begrenzte Blickwinkel auf komplexe Ereignisse

Nebel der

W"
ange '’ 7

HEUTIGES HAUPTPROBLEM:

Es fehlt das Gesamtbild, in das man dann all die vielen
zusammenhangslosen Puzzleteile schliissig und sinnvoll
integrieren und miteinander verkniipfen kann.

AN

i

Teﬂw:ssen
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Worum geht es im Kern bei all diesen Themen ?

Die intensive Beschaftigung mit Geheimwissen
und dem Wirken von Hintergrundmachten auf die
aktuelle Weltpolitik und Gesellschaftsordnung
verfolgt nur EIN wesentliches Primarziel:

Das Trainieren deiner
Unterscheidungsfahigkeit
zwischen Wahrheit und Luge

Was hat das alles mit diesem Kleinkind zu tun ?

Ein Mensch, der die'geschichtlichen
Erelgmsse denVergangenheit nicht
gendu kennt, ist wie ein Kleinkind
ohne Eltern: erist hilflos aufgrund des
Wissensmangelsuund dadurch leicht
undiimmer wreder aufs Neuevon A
» Snderenmanipulierbar! - "@i
Ohneunsere Biographiey(=kebensgeschichte) kénnen
wir nicht verstehen,warum wir heute so sind wie wWir
sind und wo wir genau im Leben stehen.
&8 Weltgeschichte ist nur die Zusammensetzung einzelner

’.'_Lebensgeschichten aller Menschen, die bisher gelebt haben.
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Die Prelsfrag a'lautet also'

Wie konnen wir dieser
Manipulations-:und ‘Lugen-
Matrix wirkungsvoll
entkommen ?
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Zusammenfassung: Was Du heute alles erhaltst

e 120-teiliges Online-Video-Seminar (keine DVDs !!)
¢ liber 50 Stunden Video-Lektionen in HD-Qualitat

e iiber 50 ausfiihrliche PDF-Skripte zum Ausdrucken
e DAS Anti-Viren-Programm gegen die Liigen-Matrix

Umfassendes 7-fach Bonus-Paket: zi?u:i?;f,::,dt}e
Vortrag 1: Das Vermachtnis von Atlantis

Vortrag 2: Geheime Raumfahrtprogramme S

Weden - Spezial (Russische Ubersetzungen)
Kosmische Enthiillungen - Spezial &
(Zusammenfassung von Insider-Interviews) T
22-teilige Video-Serie: GroB-Tartarien @~ ——
e Alle zukiinftigen Kurserweiterungen

Du erhaltst heute sofortigen Zugriff auf das 120-teilige
Online-Seminar mit allen 7 Boni fiir nur einmalig 397,- €

Gl

e e
W, 1
11”“‘.‘*
AR S

Grundlegender Aufbau des Online-Kurses

gv ' ",11 E ) i
3 |’ \‘ 2 : \
Teil 1:
Basiswissen

| fur Einsteiger Y

Jdeil 2:
VeREIURNYSWISSErn

-t

TUREORYESENERTENE

D '.
{. ! e
N ==
- r R

Russische Quellen Englische Quellen

Sehr hoher Wahrheitsgehalt durch Schnittmengenbildung
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Dein Ausstieg aus der heutigen Lugen-Matrix

Dieser einzigartige Online-Video-Kurs ist ohne
Ubertreibung DAS Anti-Viren-Programm gegen
die heutige massenmediale Lugen-Matrix.

Weitere Details siehe im Internet

https://raikgarve.de/shop/verborgene-weltgeschichte/?aff=TJakobs&cam=shopuebersicht

Set-Angebote: https://raikgarve.com/shop/

%

Dieser Kurs'ist ohne Ubertreibung
DIE rote Pille, um aus.der heutigen
Lugen-Matrix-auszusteigen.
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2.07 Wer beherrscht unsere Welt wirklich?
Erkenne die Hintergrundmachte, die Dein Leben beeinflussen

1:16:02 | Raik & Gotz Wittneben (Nr. 23)

Diese Frage liel3 sich auch anders formulieren: Wer oder was beherrscht und kontrolliert
dein Leben bzw. steuert dein tagliches Verhalten ? Eine typische Standardantwort lautet
hier meist: Folge der Spur des Geldes und finde heraus, wer das Geld- und
Wirtschaftssystem kontrolliert. Dies mag zwar zu einem grof3en Teil auch so stimmen,
allerdings werden heutige Gesellschaftsprozesse noch durch véllig andere Mechanismen
gelenkt und kontrolliert, welche den meisten Menschen unbekannt sind.

Es geht hierbei namlich um nicht weniger als die Grundregeln des Schépfungsspiels,
denn das groRte Mysterium auf dieser Welt ist der Mensch selbst und seine in ihm
schlummernde Krafte. Solange der Mensch aber seine wahre Natur nicht kennt und
versteht, bleibt er ein unbewusster Spielball von fremden Kraften und Machten, welche
ihn far ihre eigenen egoistischen Interessen benutzen, ganz nach dem Motto: Jeder dient
im Ausmal seines Verstehens sich selbst und im Ausmald seines Nichtverstehens
anderen Machten, die mehr verstehen. Wie dieses Machtspiel genau funktioniert, was
das sog. BOSE in unserer Welt tatsachlich ist und wer unsere Welt wirklich beherrscht, all
diesen Fragen gehen wir im Interview genau auf den Grund. Die Antworten werden dich
mitunter Uberraschen, Dir gleichzeitig aber auch mehr Macht und Selbstkontrolle fur
Dein eigenes Leben zurltckgeben.

Warum sich ein Mensch ohnmachtig fuhit

1.) Fehlendes Wissen (Know How) >> Angste

2.) Fehlende Erfahrungen bzw. Erfolgserlebnisse im Leben

3.) Traumatische Erlebnisse >> verzerrte Realitats-Wahrnehmung

4.) Fehlende Ziele im Leben, Kein Plan >> fehlende Motivation

5.) Unreife, Naivitat, Aberglaube

6.) Falsche Gewohnheitsmuster / Passivitat >> nicht proaktiv sein

7.) Fehlende Selbst-Erkenntnis + Selbst-Beherrschung (Instinkte)

8.) Schlechte (dimonische) Charaktereigenschaften

9.) Fehlender Lebenssinn + keine Ubernahme von Verantwortung
10.) Schlechter Gesundheitszustand (=Energie-Mangel)
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Die Kontrolle von Wirtschaft und Finanzsystem

Wer regiert Wer regiert
die Welt ? das Geld ?

Vanguard BLACKROCK

Morgan Stanley é&’; STATE STREET BERKSHIRE H ATHAWAY v
BANKOFAMERICA/’\/\/ JPMORGAN CHASE & CO. (:!(Illllldll
C
GEODE KKR @((qnl(ll(;mup lew By, MY X

Companies

i : >
T.ROWQPI‘iCE‘n \Aitv/f;b\I(JNr?V\TroNr: \IJ\; ;JgS;?ERN 3G Cap|ta| PARAMETRIC

Die 5 Ebenen der verborgenen Machtstruktur

----------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------

5. Ebene: Exopolitik durch AuBer- / Innerirdische + feinstoffliche Wesen § )
=4

Okkulte Ausbilder der Elite

(=Erschaffer von Ideologien)

4. Ebene:

3. Ebene: | Selbst ernannte Elite - Familienclans ﬁ

2. Ebene: Logen-Kontroll-Netzwerke
(=Werkzeuge der Elite)

1. Ebene:

offizielle

Schulbuch-Geschichte ‘MATIilX Schauspieler - Sanger Musiker - Wlssenschaftler)
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Wissensmonopol als Grundprinzip der Kontrolle

~Wer die Informationen beherrscht, der beherrscht die Welt.”

Es.°tef'k selbst ernannte
magisches Wissen

gemafd Eliten
Einweihungsgrad

Exo-
Need-to-Know :
fragmentarisches terik MenSChen
Wissen / Informationen Stsmme
ohne Zusammenhang .
Volker
Wissens-Pyramide Macht- und Kontroll-Pyramide

Die 4 Komponenten des Schopfungsspiels

1.) Spielfeld: 4-Poligkeit = 4-Elemente; Druck und Sog
>> Ather-Kontinuum / Kosmisches Geistfeld
2.) Spielregeln:
>> Liebe (Kosmische Gesetze) + Schopfer-(Gedanken-)Kraft
3.) Spielfiguren:
>> Seelen (SELBST) mit stofflichen Korperhiillen (EGO-Struktur)
4.) Spielziel / - sinn: Seelen-Entwicklungsprogramm
>> Vergeistigung der Materie / Stofflichkeit
>> Selbst-Erkenntnis durch eigene Erfahrungen

>> Unterscheidungsfahigkeit (Wahrheit / Liige) entwickeln
>> Liebesfahigkeit entwickeln + Verantwortung tibernehmen
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Raum - Materie - Gefuge des Schopfungssplels

Geist-Raum R

Schopfung:
Dynamische Interaktion
von Geist / Bewusstsein

mit Materie

GEIST

* G &

GEIST-STOFF TEECD i B et et

T P 4 Seaiee FOTT PR - . P e —
. - . gt : -
i
o
-
-
-
L

Eingestrahlte i i
Unstrukturiertes Universum 'lgeKmﬁ D Strukturiertes Universum

o =dynamisch strukturiertes
MATE RI E rbemermptioscathep Kontinmum) (p EWESUHE): A(thei-l(ontinuum; komplexes

Gedanken-Impuls Bewegungsmuster)

. Unendlichkeit,
-mit wiirfelfdrmigen, -

T

Gottliche und Damonische Einflusse auf den Menschen

b Pra i-Welt

ER = extrem spirituell ausgerichtete

Hochkultur GEIST-PRINZIP (Swarog-Tag)

3

Harmonie / Gleichgewicht

-

= extrem materialistisch ausgerichtete Kultur

MATERIE-PRINZIP (Swarog-Nacht)
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Gottliche und damonische Krafte im Menschen

Innerer Kampf zwischen Verstand (EGO / SATAN) und Gewissen (Seele / Gott)

Gottliche Krafte im Menschen (=Tugend- und gewissenhaftes Leben):

1.) Wahrheit / Wahrhaftigkeit

2.) Liebe / Barmherzigkeit / Menschlichkeit

3.) Selbstbeherrschung / Disziplin / Geduld / Standhaftigkeit WAH RH EIT

4.) Recht und Gerechtigkeit

5.) Wahrheit aussprechen (Macht der Worte) >> Schwert der Wahrheit

6.) Ehrlichkeit und Gewissen

7.) Hingabe (Dienst an anderen), Glaube und Achtsamkeit

+ Damonische Krafte im Menschen (= Das sog. Bose in der Welt):

1.) Egoismus (Dienst an sich selbst) / Eitelkeit / Stolz .o
2.) Wut / Zorn / Grausamkeit / Ausbeutung anderer LUG E / Tﬁuschu ng /
3.) Geiz / Gier / Habgier (v.a. nach Macht und Kontrolle) - R
4.) Verwirrung / Anhaftung an die materielle Illusion verfUhru ng I ||.|.USIOn
5.) Neid / Begierde nach Fremden / Unzucht
6.) Schwermut / Faulheit / Liigen / Verherrlichung der Sinne

Verbundenheit uiber morphogenetische Felder

»~Der Mensch ist das, was er denkt.
Was er denkt, strahlt er aus.
Und was er ausstrahlt zieht er per
Resonanz wieder in sein Leben.”

&Y &
o G
.« &

Zelle Mensch Menschengruppe Stamm/Volk/Menschheit
Familie
Die Lenkung der Menschheit erfolgt durch morphogenetische Felder
(= Ideologien), denen ein GroRteil der Menschen per Resonanz folgt.

@@@
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Was genau ist das BOSE in unserer Welt ?

« Das Bose = Gesamtheit aller bosen Gedanken, Gefiihle und zerstorerischen
Taten der Menschen (= Erschaffung des satanischen Egregors)

« Das Bose besitzt keinerlei eigene Schaffenskraft, sondern parasitiert
nur auf dem Gesunden bzw. lebt auf Kosten der Schopfung.

- Das Bose breitet sich durch bose Gedanken, Gefiihle und Handlungen
der Menschen in der Welt aus. Es kennt und nutzt alle Schwachen des
Menschen gegen ihn aus und macht die Menschen so zu seinen Sklaven.

« Das Bose zerstort alles, was es erreichen kann und womit es interagiert
>> Es erschafft Chaos und Leid in der Welt !!

« Hauptziel des Bosen: menschliche Seele + Menschheit vom spirituellen

Lebensstrom des Kosmos abschneiden und in der
Materie gefangen halten (Trennungsbewusstsein)

+ Pflicht eines jeden Menschen: Dienst am Guten, d.h. an der Schopfung,
Kampf gegen das Bose im eigenen Herzen

Wer oder was unsere Welt wirklich beherrscht

1.) Kollektive Gedankenbilder (=Gewohnheitsmuster der Menschheit)
>> Achtung: psychokulturelle Informationskriegsfiihrung !!
2.) Kollektive + individuelle Psychostruktur (EGO) eines Menschen
>> Heute: Normopathie infolge von Traumata + Kompensation
Allg. Unreife mit Gefiihlspanzerung (Empathielosigkeit)
3.) Dynamisches Verhaltnis von miannlicher und weiblicher Energie
>> Wirken des Geist- und Materie-Prinzips 4 = 4 =
4.) Raumzeit-Qualitat (Gesetz der Zeitalter)
>> grofBer Einfluss auf Bewusstsein + Wahrnehmungsfahigkeit
5.) Innerer Kampf zwischen Verstand (EGO) und Gewissen (SEELE)
>> der Krieg in uns (v.a. Trennungsbewusstsein als wahrer Feind)
6.) Die LIEBE (=Kosmische Gesetze): Absolute Wahrheit
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2.08 Social Engineering
Die planmassige Zerstérung der traditionellen Familie und Mann-Frau-
Beziehung

Seit mehreren Jahrzehnten konnen wir
SOClaI \Englneerlng beobachten, wie unsere westliche

| Gesellschaftsordnung stufenweise
ie plafimasige Zerstol"tiqder verandert und radikal umgestaltet wird.

‘ : Kaum jemand macht sich aber ernsthafte
Gedanken daruber, ob dieser
generationsubergreifende Verande-
rungsprozess bewusst gesteuert wird
oder lediglich das Resultat vieler
zufalliger Ereignisse und Umstande ist. Mit den auBerlich sichtbaren Veranderungen - ...

... wie zum Beispiel der Globalisierung, Finanzund Fluchtlingskrisen, Virus-Epidemien und
Virus-Pandemie - wurde jedoch auch ein schleichender und unsichtbarer Wandel
unseres Denkens und unserer damit verbundenen Weltanschauung vollzogen.

Die Folgen kommen mittlerweile allerorts immer starker zum Tragen: deutliche
Zunahme der Anzahl von Single-Haushalten, Zunahme der Scheidungsrate, Zunahme
der Anzahl von alleinerziehenden Muttern, Zunahme der Suizidrate vor allem unter
Mannern, Ruckgang der Geburtenrate der einheimischen Stammbevolkerung sowie eine
zunehmende Uberalterung unserer Gesellschaft.

Schaut man sich das Ganze einmal genauer aus der Adlerperspektive und im Zeitraffer
an, so werden bestimmte und planmaRig umgesetzte Muster bzw. Agenden deutlich,
welche zu einer kontinuierlichen Degeneration und Zerstdrung der traditionellen Familie
als Kernelement einer gesunden Gesellschaftsordnung gefihrt haben.

Was ich damit konkret meine und wie genau die Macher dieses sogenannten ,Social
Engineerings” in den letzten Jahrzehnten vorgegangen sind, um nahezu unbemerkt
einen vollig neuen Menschentypus fur ihre Zwecke zu erschaffen, erklare ich Dir
ausfuhrlich in diesem Online-Seminar.
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2.08-1

Social Engineering

von Raik Garve

40:44

Was Du heute im Video-Seminar lernen wirst...

Teil 1: Social Engineering - Die verdeckte Kunst_

der gesellschaftlichen Manipulation _Video 1

Teil 2.1: Das Tavistock-Institut

Teil 2.2: Das Tavistock-Institut

Teil 3: Die gefihrliche Ideologie | Video 2
des griinen Kommunismus
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Videos/2.08-1_Social%20Engineering%20-%20Teil%201.mp4

Teil 1:
Social Engineering -

die verdeckte Kunst der
gesellschaftlichen
Manipulation

Was genau ist
Social Engineering
und welche
3 Ebenen der
Manipulation
gibtes?
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+ Social Engineering (engl. ,,angewandte Sozial-

Definition: Social Engineering

wissenschaft” oder ,soziale Manipulation”) nennt
man zwischenmenschliche Beeinflussungen mit dem
Ziel, bei Personen bestimmte Verhaltensweisen
hervorzurufen, sie zum Beispiel zur Preisgabe von
vertraulichen Informationen, zum Kauf eines
Produktes oder zur Freigabe von Finanzmitteln zu
bewegen.

Gleichzeitig steht Social Engineering auch fiir eine
Praxis der politischen und gesellschaftlichen
Steuerung bzw. Beeinflussung von Gesellschaften
mittels Kommunikation und kann sowohl als positiv
als auch als negativ wahrgenommene Ergebnisse
erzielen.

Was genau ist Manipulation ?

Manipulation = Suggestion eines beschrankten bzw. falschen Weltbildes

Gezielte und verdeckte Einflussnahme zur Steuerung des Erlebens und
Verhaltens von Gruppen oder einzelnen Individuen

Erschaffung eines geistigen Liigen-Gefangnisses mit falschen
Vorstellungen liber uns selbst und die Welt um uns herum

Propaganda: Verbreitung ideologischen Gedanken-
gutes mit dem Ziel, die 6ffentliche Sichtweise der
Bevolkerung subtil zu beeinflussen

*

Folgen der Manipulation:

1.) Verminderung der Handlungsfreiheit
bzw. (Aus-)Wahlmoglichkeiten

2.) unbemerkte Kontrolle der Lebens-
umstande des jeweiligen Opfers

,;'l
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Die Luge im Kopf (=eindimensionales Weltbild)

Die 3 Manipulationsebenen des Menschen
Gedanken-Manipulation Atheismus
m * (beschranktes Weltbild installieren Materialismus
und permanente Ablenkung mit Logik / Verstand
* unwichtigen Informationen) :::l:)xlrgr:::

Gefiihls-Manipulation

Y Medien + Werbung
(niedere Emotionen entfachen:

. . " Musik-/ Filmindustrie
Gier, Neid, Egoismus, Stolz, Wollust)

Gifte aller Art
‘ Korper-Manipulation R
(Schwachung, Auszehrung,

Sitz- und Leistungs-
gesellschaft erzeugt
.................................................. kiinstlichen Stress

Verlust des eigenen Lebenssinns r’\ 7' )
Unzufriedenheit, Frust, Angst | '

Krankheit, vorzeitige Alterung)
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Wie genau
werden neue
gesellschaftliche
Trends und die
,,offentliche”
Meinung (kiinstlich)
erzeugt?

Steuerungsarten von Gesellschaftsprozessen

Steuerung unseres Verhaltens = informationeller Prozess
durch die gezielte Verbreitung von (Falsch-)Informationen

1.) Strukturelle Steuerung:
>> durch Absprache-Gesellschaften der internationalen
Hochfinanz in Form von Logen, Think Tanks
(z.B. Club of Rome, Tavistock-Institut), CFR,
Trilaterale Kommission, Komitee 300, Bilderberger

2.) Strukturlose Steuerung:
>> durch Erschaffung eines Informationsfeldes (=Denkrahmen),
auch ,,6ffentliche Meinung” (=Lligen-MATRIX) genannt
>> in diesem Denkrahmen (=Weltbild / Ideologie) treffen
Menschen dann all ihre taglichen Entscheidungen
(=Auswahlmoglichkeiten)
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Kunstliche Erschaffung der , offentlichen Meinung™

Kinofilme aus

. GroBindustrie, Hollywood-Produktion

beauftragen ’ Hochfinar:nz, : zur Zementierung der

und Globale ,Eliten* : wStaatlich* verordneten
bezahlen : " G

geschichtlichen Wahrheit

. #

beauftragen

Public-Relations-

Agenturen <
liefern gewiinschte ,Studien*
oder wi ftliche

liefern ,neueste”
wissenschaftliche
Erkenntnisse
an Nachrichten-

Agyriuen Nachrichten-  [assmeadeweie
& Agenturen 1
1 = T Massenpsychologie
' 4 _"?'5 ‘ e ) ) als Teil des
- Informations-

e 9L
4 | : [ 1, [
Massenmedien (TV, Zeitungen, Radi n, Internet [T krieges gegen

Die Massenmedien liefern die zum jetzigen Systemerhalt die Menschen

notwendigen (d.h. zensierten) Informationen ans Volk Mentale Zensur-Glocke

Beispiele fur typische MATRIX-Irrlehren

Die nachfolgenden Alltagsweisheiten, die jeder kennt, wurden mit Milliarden-
aufwand unter Zuhilfenahme der Massenmedien im Laufe der letzten Jahre und
Jahrzehnte in unser kollektives (Unter-)Bewusstsein eingepflanzt:

Wir leben in einer Demokratie und es herrscht uneingeschrdankte Meinungsfreiheit
Der Mensch ist das vorldufige Endprodukt einer langen Affen-Evolution

Die biologischen Unterschiede zwischen Mann und Frau sind nur gesellschaftlich
konstruiert, weswegen man auch zwischen einem sozialen Geschlecht (= Gender)
und einem biologischen Geschlecht (= Sex) unterscheiden kann

Ohne flichendeckende Impfungen wiirden die Seuchen wiederkehren (z.B. Corona)
Kohlendioxid ist die Ursache fiir den Treibhauseffekt und den Klimawandel

Vertraue blind den gesellschaftlichen Experten und Autoritdten, denn sie haben
Jja lange studiert und kennen sich gut mit den Problemen und ihrer Behebung aus
Ohne geeignete (staatliche) Schulbildung wiirden Kinder nichts lernen bzw. die
allg. Schulbildung bereitet gut auf das spdtere Berufs- und Erwachsenenleben vor
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Welche wichtigen
wirtschaftlichen,
sozialen und
politischen
Entwicklungen gab es
~ seitden 1960er Jahren
- v.a. in Deutschland ?

Kurzabriss wichtiger gesellschaftlicher Entwicklungen (1)

+ Mit der 1968er Generation begann das letzte groRe Aufbegehren gegen die
Obrigkeiten und Machtigen, infolgedessen eine allg. Neuorientierung des
geistigen und kulturellen Lebens folgte sowie auch eine Offnung fiir neue
Sichtweisen und alternative Lebensentwiirfe. Dadurch wurden die alten
verkrusteten Strukturen allmahlich aufgelost.

+ Inden 1970er Jahren kam es zu neuen Massenprotesten gegen den Vietnamkrieg,
eine neue Jugendbewegung griindete sich (= Hippies) und eine neue spirituelle
Bewegung erblickte das Licht der Welt (New Age - Esoterik).

+ Ein Teil dieser Bewegung sah nur im bewaffneten Widerstand (in Verbindung mit
der RAF) eine einzige Option fiir Veranderungen. Dieser bewaffnete Kampf gegen
den Staat lieferte dann aber auch die besten Argumente, Sicherheitsbehorden
aufzuristen, mit militarischer Technik und Organisation auszustatten und die
Grundrechte der Biirger einzuschranken.

+ Der andere Teil der Bewegung wurde vom Kapitalismus assimiliert, wodurch eine
neue Mode sowie auch Rock- und Popmusik-Kultur entstand.
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Kurzabriss wichtiger gesellschaftlicher Entwicklungen (2)

« Ab den 1980er Jahren wurden mit der Einfiihrung des Neoliberalismus und seiner
Ideologie der Deregulierung, der Steuersenkung und des freien Handels die
wirtschaftlichen Ziigel wieder straff angezogen. Die Globalisierung setzte ein
und plotzlich waren Arbeitnehmer in der reichen Welt der Konkurrenz mit den
Billiglohnen in der librigen Welt ausgesetzt. Als Folge davon kam es zu einem
massiven Umbau der Wirtschaft und Gesellschaft (Privatisierung + Outsourcing).

» Des weiteren kam es zu einer riesigen Umverteilung des Vermogens hin zu den
Reichen, wodurch viele Menschen in die Armutsfalle gerieten. Die soziale Markt-
wirtschaft wurde de facto aufgelost gemaR dem Motto des Neoliberalismus:
~Gewinne werden privatisiert, Kosten sozialisiert.”

+ Hiervon war in den 1990er Jahren besonders die Jugend betroffen. Statt einer
wirklichen Zukunftsperspektive fand sie nur unbezahlte Praktika, befristete
Anstellungen und prekare Beschaftigungsverhaltnisse. Mit der Einfiihrung von
Bachelor- und Masterstudiengangen wurde das Hochschulstudium vollig verschult
und die Studierenden enorm unter Leistungs- und finanziellen Druck gesetzt.

Kurzabriss wichtiger gesellschaftlicher Entwicklungen (3)

Nachdem die hart erkampften Arbeiternehmerrechte und sozialen
Errungenschaften tief beschnitten worden waren, wurden als Nachstes die
Biirgerrechte und die freie MeinungsauBerung aufs Korn genommen.

Mit den Ereignissen rund um 9 / 11 (11. September 2001) war ein neuer Feind fiir
die USA geboren, den man nach dem Untergang des Kommunismus mehr als
dringend benotigte: der fundamenalistische Islam / internationaler Terrorismus
- Dies bot sogleich die perfekte Gelegenheit, den nahen und mittleren Osten

mit Kriegen zu iiberziehen und dadurch komplett umzugestalten.

Zuerst in den USA und dann tiberall in der westlichen Welt wurden neue
Sicherheitsgesetze verabschiedet, wodurch die Biirgerrechte noch weiter
eingeschrankt wurden und jeder bei bloBem Verdacht, ein Terrorist zu sein,
weggesperrt werden konnte.

Mit dem Aufkommen von Social Media und dem Smartphone begann dann auch
eine komplette Gleichschaltung der Medien. Auch bestimmten seitdem Internet-
riesen wie Facebook und Co, wer was sagen durfte und was nicht (Zensur).
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Kurzabriss wichtiger gesellschaftlicher Entwicklungen (4)

+ Nachdem der nahe und mittlere Osten ins Chaos gestiirzt worden waren (v.a.
der Irak und Afghanistan), der IS sich gegriindet hatte und das Chaos spater auf
Syrien libersprang, begann die sog. Fliichtlingskrise. Gleichzeitig wurde Libyen
seiner legitimen Regierung entledigt und versank anschlieBend im Biirgerkrieg.

« Ab 2015 wurde Europa und besonders Deutschland mit Millionen von sog.
»Fliichtlingen” (hauptsachlich junge Manner, kaum Familien und Kinder) geflutet.
Die Linken waren begeistert und die Biirger, die davon nicht so begeistert waren,
wurden in die rechte ideologische Ecke geschoben. Dadurch nahmen die Konflikte
zwischen Linken und angeblich Rechten bzw. Kritikern der Masseneinwanderung
zu. Es kam zur Bildung von Parallelgesellschaften (v.a. in GroBstadten).

+ Damit es nicht langweilig wurde, gab es noch ab 2008 eine massive Finanzkrise.

+ Nachdem die Angst vor dem Terrorismus ausgedient hatte, kam ab 2020 ganz
plotzlich die globale Corona-Virus-Pandemie: Lockdowns, Maskenpflicht, leere
Innenstiadte, Grundrechte auer Kraft, Verarmung, Existenzbedrohung. Das
offentliche Leben verlagerte sich dadurch fast nur noch ins Fernsehen und Internet.

Preisfrage:

Sind all diese Entwicklungen
zufallig geschehen oder
wurden sie bewusst
gesteuert bzw. initiiert ?
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Tell 2.1:

Das Tavistock-Institut

& | Was genau ist
| das Tavistock-
Institut ?
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Was genau ist das Tavistock-Institut ?

+  Weltweit fiihrendes Bewusstseinskontroll- und Propaganda-Zentrum
(=Mutter aller Forschungsinstitute, die sich mit Verhaltensanderungen,
Gruppendynamik, Sozial- und Massenpsychologie, Meinungsmache,
organisatorischem Verhalten und der Formung politischer Ereignisse beschaftigt)

Es wurde 1946 als vollstandig privater Ableger der Tavistock-Klinik gegriindet
(friihere Bezeichnung: Tavistock Institute of Human Relations)

Die Finanzierung lauft iiber private Spenden (z.B. Rockefeller-Stiftung)

« Wahrend des 2. WKs war Tavistock das Hauptquartier der psychologischen
Kriegsfiihrung der Alliierten gegen Deutschland (England als Weltzentrum fir
Gehirnwasche und Social-Engineering-Experimente)

« Heutige US-Tavistock-Ableger-Einrichtungen sind:

1.) MIT 2.) Stanford-Research-Institute 3.) Esalen Institute 4.) Wharton School

of Economics 5.) Hudson Institute 6.) Kissinger Associates 7.) Duke-University
8.) Georgetown-University (=Kaderschmiede fiir alle US-Diplomaten)

Kurze Geschichte des Tavistock-Instituts (1)

+ Das ,Tavistock-Institute of Human Relations” (= Tavistock Institut fir
menschliche Beziehungen) begann seine Tatigkeit 1913 als eine im
Wellington House untergebrachte Organisation, die Propaganda-
rezepte entwarf und verbreitete, um den Widerstand des englischen

Volkes zu brechen, der gegen den Krieg zwischen England und
Deutschland existierte.

« Namensherkunft: 11. Duke of Bedford Marquise von Tavistock

+ Das Wellingon House entwickelte sich zu einer Organisation, die in
der Lage war, die 6ffentliche Meinung zu manipulieren sowie eine
neue Meinung zu schaffen und zwar als ,,Massenindoktrination”
(=Gehirnwische). Sie beeinflusste dadurch maBgeblich und
verheerend das Schicksal von Deutschland, England und den USA.
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Kurze Geschichte des Tavistock-Instituts (2)

« Die Operationen vom Wellington House wurden 1921 an das ,, Tavistock
Institute of Human Relations” libertragen. Es expandierte in Bezug auf

GroRe und Ambitionen. F"w

* 1937 wurde die Entscheidung gefillt, das monumentale DER
Werk ,,Der Untergang des Abendlandes” von Oskar NG 4
Spengler als Vorgabe zu verwenden, um eine Neue DES
Weltordnung (NWO) unter der Fiihrung einer = 1/XKJHIr)s

Eine-Welt-Regierung aufzubauen. -

« Tavistock erhielt vom inneren Kern des ,,Komitees der 300"
den Auftrag, eine darauf bezogene Strategie auszuarbeiten.

+ Die Finanzierung dafiir erfolgte durch die englische Konigsfamilie, die
Rothschilds, die Milner Croup und die Rockefeller Familienstiftungen.

Kurze Geschichte des Tavistock-Instituts (3)

+ Die klassische und abendlandische Kultur ware als einzige in der Lage
gewesen, der Welt eine moderne Renaissance zu bescheren. Sie
blithten und gediehen, solange diese Zivilisation unter der Kontrolle
der germanisch gepragten Menschen stand.

+ Tavistock sah diese Zivilisation als Stolperstein
auf dem Weg, die ,,Neue Weltordnung” (NWO)
einzufiihren und zwar wegen des Schutzes der )| e
Weiblichkeit. Somit richtete sich der Angriff von 5 :
Tavistock auf die Weiblichkeit und die rassische, 7 '
moralische, spirituelle und religiése Grundlage §
des Westens.
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Was sind die
Hauptziele
des Tavistock-
Instituts ?

Die Hauptziele des Tavistock-Instituts

« Schaffung eines neuen Menschentypus (=Sklaven-Mentalitat /
Konsument) fiir die sog. sozialistisch-kommunistische Neue
Weltordnung (NWO) unter der Leitung einer Eine-Welt-Regierung

« Absichtlich herbeigefiihrter Niedergang der westlichen Zivilisation
« Absichtlicher Genozid an der weiRen Rasse (v.a. in den USA, Europa)

« Gezielter Angriff auf die Weiblichkeit, d.h. Weiblichkeit auf
niedrige Moralstandards driicken:
>> sexuelle Revolution
>> Entwurdigung der Weiblichkeit
>> Emanzipation = Deckmantel flir das Prinzip der Erniedrigung und
Degradierung der Weiblichkeit
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Tavistocks Kampf gegen die Weiblichkeit (1)

- Das ,Tavistock-Institut” arbeitete fieberhaft daran, eine dekadente
Gesellschaft zu schaffen, deren Ziigellosigkeit sich durch ,flatterhafte
Weiber” und Manner in Trenchcoat mit Flachmann darstellte.

+ Als Folge davon kam es in den 1920er Jahren zu modischen Neu-
erscheinungen wie kurze Rocke, unweiblicher Bubikopf, ibermaRigem

Gebrauch von Schminke und Frauen, die in der Offentlichkeit tranken
und rauchten.

Tavistocks Kampf gegen die Weiblichkeit (2)

+ Als die Suppenkiichen zahlreicher und die
Arbeitslosenschlangen langer wurden, wurden
die Rocke noch kiirzer und in Broadway Shows
und Nachtclub-Vorstellungen enthiillten die
Frauen mehr als jemals zuvor und stellten sich

DIE ZWANZIGER JAHRE

in der Offentlichkeit bloR (Berlin als Welt- | \ — W
hauptstadt des allgemeinen Sittenverfalls). [ . Eg N /i
« Vorher undenkbares weibliches Verhalten sollte o s

als vorbildhaft dargestellt werden. Es gab kein aym.

Halten mehr bei dieser ,,sexuellen” Revolution, die wahrend der 1920er
und 1930er Jahre liber die Welt fegte und auch kein Einhalten bei der
vorsatzlichen Entwiirdigung der Weiblichkeit.
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Tavistocks Kampf gegen die Weiblichkeit (3)

+ Schwule und Lesben traten ins Rampenlicht und briiskierten jene,
die immer noch in der alten Ordnung lebten.

 Diese Verirrungen dienten als Mittel, die vorhandene Ordnung zu
untergraben. Um den Plan weiterzuentwickeln, sollte die Weiblichkeit
auf einen niedrigen Moralstandard gedriickt werden.

FAZIT:

Die Zeiten haben sich nicht von ungefahr geandert, sondern waren
sorgfiltig ausgearbeitet und geplant. Uberall in Europa und Amerika

kam es zu Revolten, als sich das ,, Emanzipationsfieber” ausbreitete.
Die zunehmende Dekadenz, Sittenverfall und Prostitution in Deutschland
in den 1920er Jahren waren das Ergebnis der Tavistock-Einflussnahme
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2.08-2

Social Engineering

von Raik Garve

36:20

Tell 2.2:

Das Tavistock-Institut
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Videos/2.08-2_Social%20Engineering%20-%20Teil%202.mp4

Welche
gesellschaftlichen
Trends wurden
kuinstlich durch das
Tavistock-Institut
in den letzten 100
Jahren erzeugt ?

Durch Tavistock kuinstlich erzeugte Trends (1)

« Emanzipations-und Feminismusbewegung der Frauen

Rassische Vermischung, d.h. Brechen des Tabus gegen Mischehen
Experimente mit neuen zwischenmenschlichen Arten von
Beziehungen und Familienstrukturen (d.h. Normalitat und allg.
Akzeptanz von Homosexualitat und Lesbentum)

Jugendrebellion gegen eingebildete gesellschaftliche Missstande

Schiiren eines Generationenkonflikts, der ein sich
anderndes Paradigma voraussetzt

Anti-Technologische Ausrichtung vieler junger Menschen

Bewusst lancierte Umwelt- und Okologie-Bewegungen
>> z.B. Greenpeace, Partei, Die Griinen”, Klimawandel-Religion
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Durch Tavistock kunstlich erzeugte Trends (2)

 Lenken des Interesses auf ostliche Religionen und
zugehorige Philosophien

- Steigendes Interesse an Meditation und Spiritualitat (New Age)
wecken: Kabbala sollte christliche Kultur verdriangen

+ Wachsende Bedeutung des Selbstverwirklichungsprozesses
>> Uberbetonung des EGO

« Neuerfindung diverser Musikrichtungen (Rock n’Roll, HipHop, Rap)

« Entwicklung einer neuen primitiven Sprachform (z.B. Denglisch),
indem die Sprache so verstiimmelt ist, dass sie unkenntlich wird,
umgesetzt durch Sprecher im Fernsehen zur besten Sendezeit.

Die Beatles = Produkt des Tavistock- Instltuts

'.
¢

| Tavistock-Abs@fent Theodor W. Adorno schrieb
|  fiirdie Beatles die Musik und Liedertexte. °
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1. Zwischen-FAZIT:

Die kunstlich erzeugten Trends fuhren zu einem
gereizten Gesellschaftsklima und zu sozialen
Unruhen mit weitreichenden Anderungen, da

sich hierdurch bedingt langsam ein neues
Menschenbild etabliert. Das Alte wird dadurch

mit Hilfe neuer politischer, religioser und
philosophischer Systeme einfach hinweggefegt.

Wie genau fuhrte
Tavistock seinen
ideologischen Krieg
gegen die USA
nach Ende des
2. Weltkriegs ?
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Tavistocks Krieg gegen die USA (1)

Tavistock fiihrte erfolgreich den psychologischen und propagandistischen
Weltkrieg gegen Deutschland, indem es zwischen 1914 - 17 geschafft hatte,
GB und die USA gemeinsam in einen Krieg gegen Deutschland hineinzuziehen.

Tavistock wendete seit Ende des 2. Weltkriegs seine Aufmerksamkeit den
USA zu, nachdem es zuvor Deutschland vollig niedergemacht hatte.

Deshalb wurden bereits nach dem 1. Weltkrieg in Amerika sehr viele
~Ableger” des Tavistock Instituts unter Zustimmung der jeweiligen
Regierungen gegriindet, woraus ein Netzwerk fiihrender Meinungs-
forschungsinstitute entstand, welche seitdem eine grofRe Rolle im
US-amerikanischen Leben spielen.

Seit 1946 tobt ein psychologischer Krieg gegen die US-Bevolkerung mit
dem Ziel: ,,Akzeptanz von alternativen Lebensstilen” (im Sinne der NWO)

Tavistocks Krieg gegen die USA (2)

Die MK-ULTRA-LSD-Experimente des CIA waren das Riickgrat fiir die US-
Gegenkultur von Sex, Drogen und Rock ' n"Roll
Die sog. New-Age-Bewegung (Zeitalter des Wassermanns) in den
1950 - 60er Jahren war ebenfalls ein Produkt von Tavistock
Seit den 1970er Jahren: Dramatischer Paradigmenwechsel der
Schullehrplane auf allen Ebenen:
>> Welle von Sex und Drogen Uberflutete die schulpflichtigen Teenager
>> Belohnung flir gute Leistungen in abstrakten Fachern (z.B. Wirtschafts-
und Rechtskunde) anstatt in den grundlegend wichtigen Bereichen wie
Lesen, Schreiben und Rechnen
Bis zum Jahr 2000 gab es in Amerika keinen Aspekt des Lebens, in den die
Tentakeln des Tavistock nicht hineingereicht hitten. Jeder mentale und
psychologische Aspekt wurde aufgezeichnet, analysiert und charakterisiert
und in Datenbanken gespeichert.
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Tavistocks Krieg gegen die USA (3)

+ Die Macht und der Einfluss von Tavistock stieg in Amerika immer weiter an
als in Zusammenarbeit mit der CIA durch Bespitzelungen unzihlige Daten
der allgemeinen Bevolkerung gesammelt wurden.

+ Heute wurde die Bespitzelung und Datensammlung durch Anwendung der
Computertechnik noch leichter und taglich flieRen Daten von Millionen von
Menschen ohne ihr Wissen in das System (v.a. via Social-Media-Plattformen).

« Zwischen den Denkfabriken, Meinungsforschungsinstitutionen,
Medienunternehmen der USA und dieser Datenbank bestehen enge
Verbindungen und es werden unaufhorlich Profile der gesamten
Bevolkerung erstellt.

+ Das Fernsehen ist heute zu einer reibungslos funktionierenden
Propagandamaschine fiir die US-Regierung geworden.

Facebook ist ein militarisches Projekt zur Massenkontrolle

FACEBOOK CREATED SAME DAY PENTAGON
e KILLS A SIMILARPROJECT

PENTAGON KILLS LIFELOG facebook
PROJECT

THE PENTAGON CANCELED its so-called LifeLog project. an
ambitious effort to build a database tracking a person’s
entire existence

made, the TV shows watched, the magazines read, the plane. ]
Out of this

mapping
relationships. memories. events and experiences. y
LifeLog's
e t ving its
« o rocall
WWWIVIRED COM, 7004/ 07/PENTAGON-KILLS-LIFELOG-PROJECT/ col“c‘n["ct;’i

Die Amerikaner und Europaer sind die am meisten belogenen und betrogenen

Biirger auf dieser Welt. Sie sind auch die am meisten entmundigten und mit
Zensur (des Verschweigens) uberzogenen Nationen.
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Tavistocks Krieg gegen die USA (4)

+ Die Wissenschaft der Massenkontrolle durch Massenmedien ist heute ein
wesentlicher Bestandteil der Meinungsmache geworden. Hollywood
integrierte diese Technik in fast allen ihren Filmen.

« Nach den Ergebnissen mehrerer erprobter Techniken stellt das Tavistock fest:
Es ist denkbar, dass eine iiberzeugende Person durch den Gebrauch der
Massenmedien den Willen der Weltbevolkerung nach seinem Willen
gestalten kann.

+ Die Nachricht muss die Sinnesorgane des Menschen erreichen und
danach als Teil der kognitiven Struktur (=Weltbild) der Person akzeptiert
werden.

2. Zwischen-FAZIT:

Die Wissenschaft der Massenkontrolle durch
Massenmedien ist heute so fest verwurzelt, dass sie der
wesentliche Bestandteil der Meinungsmache geworden

ist, wie in der Werbung. Die Nachrichtensendungen

bestehen aus einer Mischung aus Wahrheit und Fiktion,
so dass man das eine nicht mehr vom anderen
unterscheiden kann. Seit dem 30.10.1938 wird der Welt
eine Informationsdiat geliefert. (Krieg der Welten -
Radiohorspiel von H.G. Wells)
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Tell 3:

Die gefahrliche Ideologie
des grunen Kommunismus

Was genau ist
die geplante
Agenda 2030 ?
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Agenda 2030 - Fahrplan zur Neuen Weltordnung

+ Seit Anfang der 1990er Jahre wurden im Zuge der beginnenden Globalisierung
und einer verraterischen Politik und in Kombination mit einer Manipulation iiber
die Massenmedien unvorteilhafte Handelsvertriage abgeschlossen und massenhaft
Regulierungen erlassen, um das lokale Unternehmertum schrittweise zu zerstoren.

+ Eine der groRten Tauschungen war dabei der angebliche Einfluss des menschlichen
CO2-Ausstosses auf das Weltklima (=Klimaliige). Die daraus resultierende Klima-
politik hat die Energiepreise massiv erhoht, was der Industrie das Genick brach.

+ Gleichzeitig wurde das Bildungsniveau auf ein Minimum gesenkt, damit die
heranwachsenden Generationen (Y- und Z-Generation) nicht mehr in der Lage
sind, Fakten von Propaganda (z.B. Fridays for Future) zu unterscheiden.

+ Unter dem Tauschungsbegriff Agenda 2030 ist der getarnte und schrittweise
vollzogene Abbau von Wohlstand und Lebensqualitat in den westlichen
Industrielander auf das Niveau eines Entwicklungslandes gemeint.

+ Typische Synonyme fiir die geplante Agenda 2030 sind: Great Reset, Griine
Revolution, Deindustrialisierung, Griiner Kommunismus, NWO

Was sind die
wesentliche Merkmale
der verdeckten Invasion
des Westens durch die
linke Ideologie des
grinen Kommunismus ?

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Uber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 154/492



Merkmale der kommunistischen Invasion des Westens (1)

« Grundsitzlich geht es bei der von den Globalisten propagierten linken Ideologie
um die Zerstorung der Familien-Einheit, d.h. die Mann-Frau-Beziehung als auch
die Erziehung der Kinder. Dies wurde durch die Feminismus- und Emanzipations-
Agenda sehr wirkungsvoll gefordert.

« Wenn man die Fahigkeit eines Landes, sich selbst verteidigen zu konnen,
zerstoren wollte, so miisste man v.a. ihre Mannlichkeit zerstoren. Dies wurde
u.a. durch die Propagierung von Homosexualitat als Normalitit erreicht.

+ Kleine Kinder in Bezug auf ihr Geschlecht verwirren: Gender-ldeologie

+ Kultur des Selbstvertrauens eines Landes zerstoren: den jungen Generationen
ewige Schuldkomplexe einreden (v.a. in Deutschland)

+ Fahigkeit zur Fortpflanzung zerstoren durch Propagierung von sexueller
Freiziigigkeit, Erfindung der Pille und Abtreibung auf Verlangen (=Ethnosuizid).

« Allmahliche Zerstorung der christlichen Werte durch verdeckte Kontrolle der
Massen-Medien und sozialen Netzwerke, d.h. subtile mediale Propaganda.

Der Feminismus als Erfindung der Hintergrundkrafte

Zitat von Nicholas Rockefeller:

»Der Feminismus ist unsere Erfindung aus zwei Griinden. Vorher zahlte
nur die Halfte der Bevolkerung Steuern, jetzt fast alle, weil die Frauen
arbeiten gehen. Aufierdem wurde damit die (traditionelle) Familie
zerstort und wir haben dadurch die Macht uber die Kinder erhalten. Sie
sind unter unserer Kontrolle mit unseren Medien und bekommen unsere

Botschaft eingetrichtert, stehen nicht mehr unter dem Einfluss der
intakten Familie. Indem wir die Frauen gegen die Manner aufhetzen und
die Partnerschaft und die Gemeinschaft der Familie zerstoren, haben wir

eine kaputte Gesellschaft aus Egoisten geschaffen, die arbeiten (fiir die
angebliche Karriere), konsumieren (Mode, Schonheit, Marken) und
dadurch unsere Sklaven sind und es dann auch noch gut finden.”
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Exkurs: planmagige Zerstorung echter Mannlichkeit (1)

« Feministinnen sollten wissen, dass die moderne Form dieser Bewegung urspriinglich
von der Rockefeller Foundation ins Leben gerufen und gesponsert wurde.

« Der Feminismus maskiert sich zwar als Bewegung fiir die Frauenrechte. In der
Realitit ist er aber gegen die Frauen gerichtet: Es ist eine grausame Liige, welche
den Frauen erzdhlt, dass ihre natiirlichen biologischen (Mutter-)Instinkte
gesellschaftlich , konstruiert” worden sind, um sie damit zu unterdriicken.

+ Der Feminismus wurde zum Zweck des bewussten sozialen Umbaus erfunden,
um beide Geschlechter zu neutralisieren, in dem Frauen maskulin und Manner
feminin gemacht werden. Dadurch werden Frauen mittel- und langfristig gegen

die Ehe und Mutterschaft aufgehetzt und Manner finden keine Frauen mehr, die
eine Familie griinden wollen.

» Den Frauen wird standig und unbewusst durch die von der Eliten kontrollierten

Massenmedien eingeredet, dass die , Karriere” wichtiger als die traditionelle
Mutterrolle sei.

Exkurs: planmaBige Zerstorung echter Mannlichkeit (2)

+ So fiihrte die Erfindung des Feminismus (was ein typisches Beispiel fiir das Prinzip
von ,Teile-Hetze-gegeneinander-und-Beherrsche” ist) zur Zerstorung der Familie
und zur Vergiftung der Mann-Frau-Beziehung. D.h. der Feminismus ist nur ein
weiteres Werkzeug der Eliten, um ihre Agenda der Destabilisierung, Entvolkerung
und Zerstorung der westlichen Gesellschaft voranzubringen.

+ Das Ziel dieser Agenda ist es, eine Bevolkerung von egoistischen Individuen zu
erschaffen, welche ihr Leben lang steuerbare Konsumenten bleiben.

+ Als Folge dieser Entwicklung werden Jungen und Madchen zu 90 % und mehr von
Frauen und deren Vorstellungen erzogen (v.a. Kitas, Schule), wobei viele dieser
~modernen Empfehlungen” sozialistische Anti-Gewalt-Methoden (d.h. anti-
autoritire Methoden) sind, um die Manner und die aufkommende Mannlichkeit
kiinstlich schwach zu halten. D.h. die gesamte ,,moderne” Lebensfiihrung
widerspricht den Bediirfnissen von echten Mannern, schlimmer noch: diese
Ideologie vergiftet die Jungen und spateren Manner geistig, seelisch und korperlich.
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Merkmale der kommunistischen Invasion des Westens (2)

Massive Wellen von Migranten aus Gegenden der Welt fordern, welche die
einheimischen Werte eines Landes nicht teilen, d.h. massive Belastung der
nationalen Ressourcen sowie auch Zerstorung der Sicherheit und Kultur.

« Verdeckte Infiltration der Regierung, der Justiz, des Militars durch Erpressung
der entsprechenden Politiker, Richter, Offiziere in wichtigen Schliisselpositionen
mit Padophilie usw.

Staatsschulden so weit wie nur moglich in die Hohe treiben, um so die Banken zu
ruinieren, die Landeswahrung durch Inflation zu entwerten und eine Nation auf
diese Weise zahlungsunfahig bzw. bankrott zu machen.

Neid und Spaltung zwischen den Menschen, Generationen, Klassen und auch
geographischen Orten schaffen, um so nach dem bewahrten Prinzip von ,Teile-
Hetze-gegeneinander-und-Beherrsche” die gesellschaftliche Stabilitat zu
zerstoren und die Menschen sich in sinnlosen Grabenkdmpfen gegenseitig zu
schwiachen und auch zu toten.

In welchen Etappen
& wird bzw. wurde
| bisher unsere
Gesellschaft
in Richtung Diktatur
‘ des Weltsozialismus
- (NWO) umgebaut ?
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Der langsame Weg zum Weltsozialismus (NWO)

Ausgang Phase 1 Phase O
Bereiche der
Gesellschaft Erste 0zia
& Demo Anzeichen . ,
Geselischaft Freiheit als Freiheit leicht Freiheit stark Hausarreste und Freiheit als
Grundsatz eingeschréankt eingeschrénkt | Ausgangsverbote Ausnahme
Freie, unabhéangige Staatliche Verbot freier
Kritiker Freie Cancel Culture Zensur Kritiker werden Kritiker werden
MeinungséauBerung sanfte Zensur (Wahrheitsministerium) eingesperrt ermordet
Eigentum Enge Regeln fiir Teilweise Enteignungen
Elgentum gewihrleistet Eigentum-Nutzung Enteignung (entschédigt) Enteignungen
F Abschaffu Zentralbank
Geldpolitik ... SO Negativzinsen i AR shailinha
Kontrolle
Freier Markt Freier Markt
e (leicht reguliert) (stark reguliert) Zentrale Planung Staatswirtschaft
Inzentivierung nach Wissenschaft als Pseudo-
Wissenschaft Frei + unabhéngig gewissen Zielen Diener der Politik wissenschaft

Die Agenda zur Erschaffung eines neuen Menschentypen (1)

- Es gibt schon sehr lange eine verborgene Agenda des Tiefen Staates, einen neuen
(Sklaven-)Menschen zu kreieren, um die Gesellschaft dauerhaft im Sinne ihrer
angestrebten sozialistischen High-Tech-NWO umzuformen.

+ Wir konnen diese Bemiihungen, die seit Jahren weltweit von den Linken,
den Griinen und den Globalisten propagiert werden, mittlerweile in allen
gesellschaftlichen Bereichen immer deutlicher sehen.

+ Fiir diese Bestrebungen miissen die Menschen erst einmal komplett von allem
entwurzelt werden: d.h. Dinge wie Heimat, Nationalitit, Rasse und Herkunft,
aber auch die sexuelle und biologische Bestimmung.

- Die Globalisten bezeichnen dies als Ergebnis einer von weilen Mannern
dominierten Welt, wo die Kinder in soziale Rollen und Konstrukte hineingepresst
wurden, was natiirlich alles zutiefst rassistisch und menschenverachtend sei.

- lhre Agenda ist es, den Kinder einzureden, dass sie sich selbst entscheiden
konnen, ob sie Madchen oder Junge sein wollen, oder irgendwas dazwischen.
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Die Agenda zur Erschaffung eines neuen Menschentypen (2)

+ Es soll keinerlei Rolle mehr spielen, woher man kommt, welche Abstammung
man besitzt und wie die kulturellen, sozialen, religiosen und sexuellen Pragungen
waren. Alle sind gleich und alles ist austauschbar, wie im Supermarkt. Keiner soll
mehr eine eigene Identitat besitzen, nur noch eine Kollektive.

« Dazu muss die gesamte Geschichte ausgeloscht werden, damit sich keiner mehr
darin erinnern kann. Denkmaler, Statuen und andere Hinweise sollen zerstort
werden. Wir konnten dies im Sommer 2020 in den USA bei den Gewaltorgien von
Antifa und Black-Lives-Matter sehr deutlich sehen.

+ Auch die Achtung vor dem Leben an sich ist den Globalisten ein Dorn im Auge.
Der Mensch als ,,zufilliges Produkt der Evolution” soll bis nach der Geburt legal
abgetrieben und getotet werden konnen, wenn es erforderlich sein sollte.

+ Die Globalisten planen ihre Agenda in sehr langen Zeitraiumen und das, was wir
heute sehen, wurde schon vor 100 Jahren angedacht.

,,,On,lineéemiar

Die verbol

als wichtigstes Werk

€ug im globalen
Befreiungsprozess der Menschheit
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Gesamt-FAZIT:

Ein Menschenkind braucht viel Unterstutzung, bevor es zu einem
funktionierenden echten Erwachsenen heranwachst. Um unsere
Geschlechterrolle zu erlernen, brauchen wir tausende von Stunden der
Interaktion mit ilteren, geistig und emotional reiferen Mitgliedern
unseres eigenen Geschlechts. D.h. es bedarf der Hilfe einiger richtiger
Manner, bevor aus einem Jungen ein echter Mann werden kann. Das
Gleiche gilt auch fiir Madchen und Frauen. Die Schule und das

Fernsehprogramm sind hierfiur vollig ungeeignet. Auch die Mutter,
so sehr sie sich auch bemiihen mag, kann einen Sohn nicht allein
erziehen, ohne bei diesem psychische Schaden zu hinterlassen. Jungen
brauchen Umgang mit gesunden Mannern, wobei dieser Bedarf auch
im Erwachsenenalter fortbesteht. Jungere Manner brauchen altere
Manner und mittelalte Manner brauchen noch altere Manner.
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2.09 Wie wir den Teufelskreis der Normopathie endlich

durchbrechen kénnen

Vom Schopfer zum Sklaven: Wie das heutige System unsere Kinder zerstort
und was wir dagegen tun kénnen - Ein dringender Weckruf an Eltern,
Erzieher und Padagogen

1:31:38 | Webinar

Normopathie ist im Kern die Natur- und
Selbstentfremdung des modernen
westlichen Menschen. Diese ist gepragt

von einer zwanghaften Anpassung
(=Gleichmacherei) an kranke gesell-

Ein dringeéndePWeckruf afiEltern, schaftliche Verhaltnisse aus Angst vor

Ablehnung und sozialer Ausgrenzung. Als

CAGEISCI Folge davon  laufen  viele Menschen
bioroboterhaft irgendwelchen gesellschaftlichen Autoritaten blind hinterher und geben
dabei ihre gottliche Individualitdat und ihr Gewissen zu Gunsten des sozialen
Gruppenzwangs vollig auf.

Erzieher und Padagogen

Die Extremform dieser als Geisteskrankheit definierten Personlichkeitsstorung sind
dann Soldaten, die auf Befehl und ohne Skrupel andere Menschen téten. Wenn wir in
ein Goldenes Zeitalter gelangen wollen, so mussen wir endlich diesen Teufelskreis der
Normopathie durchbrechen, denn die wahren Wachstumsengpasse liegen heute v.a. im
geistig-psychischen Bereich. Hierzu zahlen nicht verarbeitete Bindungstraumata aus der
Kindheit und eine daraus resultierende Unreife, Gefuhlspanzerung und
Empathielosigkeit als spatere Erwachsene. Der Schlussel ins Goldene Zeitalter besteht
aus insgesamt 4 einfachen Schritten, wobei unsere Kinder und unser Umgang mit ihnen
hier die entscheidende Rolle spielen. Eine positive Veranderung der gesellschaftlichen
Verhaltnisse ist moglich, allerdings mussen wir hierzu erst einmal in unserem eigenen
Innenleben aufrdumen. Was es damit konkret auf sich hat, erfahrst Du in aller
Ausfuhrlichkeit im Online-Seminar.

Was Du heute im Video-Seminar lernen wirst...

Teil 1: Das Massenphanomen der heutigen
Normopathie - Ursachen und Folgen

Teil 2: Wie wir den Teufelskreis der Normo-
pathie endlich durchbrechen konnen
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Videos/2.09_Vom%20Schoepfer%20zum%20Sklaven-Teufelskreis%20der%20Normopathie%20durchbrechen.mp4

Teil 1:

Das Massenphanomen der

heutigen Normopathie -
Ursachen und Folgen

Was genau ist
das heutige
»System” und
welche Ziele
verfolgt es ?

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Uber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 162/492



Merkmale und Ziele des heutigen Systems (1)

,Von Geburt an lernt der Mensch, nicht auf sein Herz und seine
Seele zu horen, sondern sich dem System unterzuordnen. Immer
schon anpassen. So geht das nun schon seit vielen
Jahrhunderten, mit dem Ergebnis, dass der menschlichen Seele
keine Erleuchtung beschieden ist. Das System erlaubt es dem
Menschen nicht, sich zu voller Schonheit zu entfalten. Der Anastasia
Herrscher des Universums ist zum Sklaven seines eigenen
Systems geworden. (...)

Man sollte Kinder in ihrer Entwicklung nicht storen und sie sich
so vorstellen, wie Gott sie haben will. Die lichten Krdfte des
Universums sind bestrebt, jedes Neugeborene mit dem Besten
auszustatten, was der Kosmos zu bieten hat. Die Verantwortung
der Eltern besteht darin, das Kind nicht durch allwissende,
menschengemachte Dogmen vom Licht der kosmischen
Weisheit und Kreativitat abzuschneiden.”

Merkmale und Ziele des heutigen Systems (2)

»Seit Jahrhunderten streiten sich die Menschen, welches System
der Kinderpflege und Erziehung das beste sei. Wie alle anderen
Kinder unterdriickst du, im Glauben an das Wohlwollen deiner

Eltern, immer ofter deinen eigenen Willen. (...) Und die gleichen

Empfindungen des Zwangs und der Gewalt, die du in deiner
Kindheit gemacht hast, verfolgen dich jetzt dein ganzes Leben
und konnen sich durchaus in deinen Kindern fortsetzen. Wie alle
anderen Kinder, besuchtest auch du die Schule. Dort erzdhlte
man dir, der Mensch stamme vom Affen ab und sei daher ein
primitives Tier. In seiner Dummbheit habe er sogar an einen Gott
geglaubt. Doch jetzt sei alles anders. Du lerntest, dass es nur
einen wahren Herrscher gebe, und der sei vom Volk gewdahlt
worden. (...) Das ganze System verlangte, dass jeder die gleichen
Bestrebungen hatte, damit es selbst bestehen konnte. Und so
wurdet ihr innerlich gebrochen.”

Zitat aus Band 3
Anastasia

Zitat aus Band 3
Anastasia
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Merkmale und Ziele des heutigen Systems (3)

»Ldngst hast du Gewalt als Lebensprinzip akzeptiert, und

[ NEU \

(o

diese Gewalt lasst du auch iiber deine Kinder hereinbrechen. &)
Im Laufe der Jahrtausende hat ein System das andere {
abgewechselt, aber sie alle hatten nur ein Ziel: dich, den -
Herrscher und weisen Schopfer, zu einem seelenlosen Sklaven
zu machen. Dabei bedient sich das System immer der gleichen Anastasia
Mittel: der Eltern und der so genannten weisen Lehrer und
Erzieher, die zu seinen willigen Dienern werden. Irgendwann
bringt es dann neue Lehren hervor, und so wird ein neues
System geboren. Wenn du aber nur ein wenig hinter die By
Fassade schaust, wirst du entdecken, dass ihm das gleiche alte Zitat aus Band 3
Bestreben zugrunde liegt: dich von Gott zu trennen und dich zu Anastasia
zwingen, zum Nutzen des Systems zu leben und zu arbeiten.
Darin besteht der ganze Sinn und Zweck dieses Systems.”

Zusammenfassung: Ziele des heutigen Systems

1.) Menschen zu seelenlosen Sklaven machen,
d.h. Erschaffung von steuerbaren Biorobotern

2.) Menschen von Gott trennen und sie zwingen,
nur noch zum Nutzen des Systems und seines
Erhaltes zu leben bzw. zu arbeiten (Ablenkungs-
industrie nach dem Prinzip: Teile und Beherrsche)
>> Bindungslosigkeit + Entwurzelung

3.) Gewalt und Zwang als Lebensprinzip akzeptieren
(Motto: ,, Survival of the fittest”, Sozialdarwinismus)

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Uber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 164/492



Wo stehen wir
aktuell mit unserer
westlichen Kultur
und welche
Herausforderungen
gilt es dabei zu
meistern ?

Unsere Herausforderungen + Entwicklungs-Engpasse

Heutiger IST-Zustand bzw. Hauptengpass der westlichen Kultur:
»Entwicklungstraumatisierte Kindergesellschaft,
die befallen ist vom Gedanken-Virus des Materialismus."”

« Allg. emotionale Unreife als Folge * veraltetes Schul- und Bildungssystem

von Gleichaltrigen-Orientierung (= Dressur statt Bildung)

« Waunderpille-Glaube + Informationssintflut mit mentaler
(:magisches Kinderdenken) Totaliiberforderung / Blockade

« diverse Angste + Analyse-Falle >> getrennte Weltsicht

. gestorte Mann-Frau-Beziehungen * Beschrinktes Welt- und Menschenbild
- Abgabe von Eigenverantwortung + Technokratie + Naturentfremdung

« blinde Autorititenhorigkeit + Umweltverschmutzungen

« Normopathie als Massenphinomen * chronische Komplexkrankheiten

« Gesundheits-Analphabetismus
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Was sind
die tieferen
Ursachen
vieler heutiger
Negativ-Trends ?

Tiefere Ursachen der heutigen Negativ-Trends

Innenleben AuRRenleben
Korperlich-

heutige Normopathie /,-p psychische

Storungen +
Erkrankungen

Gesundheitsdefizite K Moralische

(=Storungen im Innen- D 5 \ Uhord :
efizite \ nordnung:
leben des Menschen) Bt Kriege, Gewalt, Drogen,

Betrug, Armut, Umwelt-
Zerstorung
Anpassung an kranke Wichtigste Barriere

gesellschaftliche Verhaltnisse fir qualitatives

Globale soziale

Wirtschaftswachstum
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Was genau ist
Normopathie ?

Was genau ist Normopathie (=Normalitat) ?

Unter Normopathie wird eine Personlichkeitsstorung des Menschen verstanden, die
sich in einer zwanghaften Form von Anpassung an vermeintlich vorherrschende und

normgerechte Verhaltensweisen und Regelwerke innerhalb von sozialen Beziehungen
und Lebensraumen ausdriickt.

+ Ein treibendes Moment hierbei ist das unter Aufgabe der eigenen Individualitat
uibersteigerte Streben nach Konformitat, das letztlich zu unterschiedlichen

Beschwerdebildern und Symptomatiken fiihrt und sich zu einem pathologischen
Geschehen ausweiten kann.

Die unbedingte Uberanpassung an sozio-kulturelle Normen wird damit zur Krankheit.
Da im Prinzip der Wunsch nach Normalitat nicht als krankhaft, sondern eher als eine
gesunde Einstellung gilt, wird die Pathologie des Geschehens mit ihrer haufig
somatoformen Symptomatik oft nicht als solche wahrgenommen.

Der Begriff der ,,Normopathie” wurde von Erich Wulff im Jahre 1972 gepragt und mit
bestimmten Personlichkeitsstrukturen in Verbindung gebracht.
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Wesentliche Merkmale der Normopathie

 Natur- und Selbst-Entfremdung des modernen Menschen Folgen des
+ Gleichmacherei (Denken + Handeln) unter sozialem okkulten
Gruppenzwang (gilt als Personlichkeitsstorung) Zeitalters

« Zwanghafte Anpassung (Konformitat) an sozio-kulturelle
Normen aus Angst vor Ablehnung und Ausgrenzung sowie
auch Unterordnung unter sog. gesellschaftliche , Autorititen”

+ Normierter Massenmensch (= Geisteskrankheit):

>> Empathielosigkeit + Gefiihlspanzerung Subtiler
g . : . Einfluss von
+ Allgemeine Unreife + passives Konsumenten-Dasein: informatians.
>> Massenphanomen der Gleichaltrigen-Orientierung waffen

mit horizontaler Kulturvermittlung

Das Gedankenvirus der Normopathie

gesellschaftliche
akzeptiertes Verhalten Normen Balohming
Bestrafung Gewalt
Schule, Erziehung ™)
Traumatisierungen ..
Gesetze Angste Lugen
Tabus Wissensmangel
Regeln . .
Desinformation
Verbote / Gebote /
wirtschaftlicher / ABiEhSngen
Druck Massenmedien
limitierende .
Claubenssitze materieller Mangel
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»Um eine faire Entscheidung
zu treffen, muss jeder von euch

die gleiche Priifung ablegen:
BITTE KLETTERT AUF DEN BAUM!"

-

_Heutiges Schulsystem

Jeder von uns hat unglaubliches Potential!
Aber wenn ein Fisch daran gemessen wird,
wie gut er auf einem Baum klettern kann,

wird er immer denken, er wiare dumm.”
Albert Einstein

zu treffen, m
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1. FAZIT:

Die groRe Fahigkeit des Menschen zur Anpassung
wird heute praktisch pervertiert zur Anpassung an kranke
gesellschaftliche Verhaltnisse. Dieses Verhalten wird
unterstutzt durch das psychosoziale Grundbediirfnis des
Menschen, unbedingt ,,dazugehoren” zu wollen (d.h. zu

einer Partnerschaft, Familie, Freundes-Gruppe, Verein,
Partei, Religion, Nation usw.), um im zugehorigen sozialen
Milieu auch entsprechend verstanden und bestatigt zu
werden, auch Erfolg zu haben und auf keinen Fall
abgelehnt, beschamt, ausgegrenzt und verfolgt zu werden.

Was sind die
tieferen
Ursachen
der heutigen
Normopathie ?
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Die 4 Formen der Gewaltanwendung bei Kindern

1.) Storungen und Brechen der Mutter-Kind-Bindung bei der Geburt
>> Kaiserschnitt-Geburt, verfriihtes Durchtrennen der Nabelschnur usw.

2.) Impfungen + Korperverletzungen
>> Vergiftung + Storung der korperlich-geistigen (neurologischen) Entwicklung
>> korperliche und psycho-emotionale Gewalt gegen Kinder (z.B. Streit der Eltern)
3.) Vernachlassigung + Trennung / Kontaktabriss zu Bezugspersonen
>> jede Form verfriihter Trennung (z.B. Krippe, Kita, Heim etc.)
>> in Bezug auf biologische Grundbediirfnisse (v.a. Sicherheit, Nahrung, Schutz, Kontakt)
4.) Schulzwang: Schulbildung mit veraltetem Schulsystem

>> Fragmentierung des Verstandes + Programmierung zu System-Pflichterfiillern
>> Belohnung-Bestrafungs-System (Schulnoten)+ Friihsexualisierung

Diese Formen der Gewaltanwendung fuhren zu Bindungstraumata,
welche mit einer verzogerten Reife-Entwicklung des Kindes einhergehen.

Entstehungsmechanismus der Normopathie

Krankenhausgeburt B2 Krippe / Kindergarten —bm -
Impfungen /

e
% tionale
Kinder % emo
der G Unreife
unreifen
Eltern-
Generation =
(= Beginn . Massenphanomen gefu I:Ls- lund
des der Gleichaltrigen- er;p; u:"ol:er
Teufels- Orientierung Ertichtertulier
kreis) Kosument

Sklave
junge, emotional Weitergabe unbewusster Trauma-Muster = Untertan

sunreife” Eltern B

aumata
und Erwachsene

= Transgenerationale Tr
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Was genau ist
unter dem Massen-
phanomen der
Gleichaltrigen-
Orientierung zu
verstehen ?

+ Heute werden Kinder haufig liber langere Zeit ohne Begleitung ihrer Bezugspersonen
anderen Menschen (z.B. Tagesmutter, Erzieher(in) in KITAS oder Krippe) anvertraut
und das bereits in einem Alter, in dem ihre Bindungswurzeln noch gar nicht tief genug
sind, um so lange Abwesenheiten ohne Schaden zu liberstehen.

+ Fiir ein einjdhriges Kind sind 6 - 8 Stunden ohne Eltern (v.a. Mutter) in einer KITA ein
uniiberschaubarer Zeitraum, wodurch es in eine sog. Bindungsliicke fallt. Hat es sich
in sein Schicksal ergeben, sucht es instinktiv nach Ersatz, welcher im giinstigsten Fall
die Erzieherin ist, die dem Kind in ahnlicher, aber nicht so intensiver Weise,
verantwortliche Geborgenheit vermitteln kann wie seine Eltern.

+ Die Gefahr, die hieraus erwachst, liegt allerdings darin, dass sich das Kind dann einer
vermeintlich leichter zuganglichen Quelle fiir Nahe zuwendet: namlich der coolen
Welt der Gleichaltrigen (in KITA und Schule).

+ Wenn es einem Kind gelingt, sich an die anderen Kinder zu binden und damit seine
Bindungsliicke zu schlieBen, d.h. seinen Protest gegen den Kindergarten aufgibt oder
sich am Wochenende bereits wieder auf den Montag freut, dann glauben viele Eltern
oft, ein solches Kind sei nun endlich unabhangig geworden.
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Das Phanomen der Gleichaltrigen-Orientierung (2)

In Wirklichkeit ist solch ein Kind aber nur unabhangiger von den Eltern geworden

und gleichzeitig dafiir umso abhangiger von den neuen Bindungen zu den anderen
Kindern, die dem Kind aber in den meisten Fillen nicht dieselbe Geborgenheit bieten
konnen wie die eigenen Eltern. Dieser Umstand ist heute zu einem Massenphanomen
geworden.

Die anderen Kinder sind dann nicht nur Spielkameraden, sondern ersetzen in ihrer
Bedeutung fiir das Kind die erwachsene Bezugsperson. D.h. die Gleichaltrigen werden
zur wichtigsten Instanz im Leben des Kindes, wobei Kinder dieser Verantwortung in
keinster Weise gewachsen sind.

Ein Kind, das emotionalen Halt und Geborgenheit bei seinen Gleichaltrigen sucht,
wird so viele Verletzungen erleben, dass es eine Gefiihlspanzerung gegen diese
Verletzlichkeit aufbauen muss, um seine zarten Gefiihle zu schiitzen.

Ein gleichaltrigen-orientiertes Kind wirkt daher auf den ersten Blick unabhangig,
selbststandig und sehr cool. ABER: ein wirklich unabhiangiges und reifes Kind ist
allen gegeniiber unabhangig und beharrt auch bei Gleichaltrigen auf seine eigenen
Ansichten und Vorlieben und folgt nicht dem Gruppenzwang oder sozialen Druck.

Ursache und Folgen der Gefuhlspanzerung

= Normopathie

AuBerlich sichtbar Lern- Verhaltensprobleme
Entwicklung .
bleibt stehen emotionale
innestich verborgen zentrale fur die Reifung AbStumpfu ng

notwendige Gefuhle fehlen

D Unreife
GEFUHLSPANZERUNG

Gewalt gegen die verletzende Erfahrung
Trauma £

Schos:k Sensitivitat des Kindes ist UBERFORDERT
Konflikt
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Wie Gewaltmuster uber Generationen hinweg wirken

~Ein Klaps hat noch keinem geschadet ?!*

Wer diesem Satz zustimmt, sagt damit v.a. etwas 7
uber seine eigene Biografie. Namlich, dass er selbst -
erfahren hat, dass Liebe und Gewalt vereinbar sind
und derjenige dadurch gelernt hat, Demiitigungen

und Schmerz nicht mehr so stark als solche
wahrzunehmen. D.h. ein Teil seines Einfiihlungs-
vermogens ist somit bereits verloren gegangen.

Ein Klaps schadet also sehr wohl, wie durch diesen
Schmerzverdriangungsmechanismus deutlich wird.

Welche Negativ-
Folgen hat das
Massenphanomen
der Gleichaltrigen-
Orientierung ?
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Negativ-Folgen der Gleichaltrigen-Orientierung

1. Gesteigerter Gegenwille bzw. Trotz-Verhalten

2. Verlust von Respekt gegentiber Erwachsenen

3. Mangelnde Anerkennung von Erwachsenen als natiirliche Autoritat
4. Verzogerte (Reife-)Entwicklung bzw. Reifehemmung

5. Zunahme von Aggression, Wut, Grausamkeit, Gewalt

6. Emotionale Verhartung bzw. Gefiihlpanzerung mit Flucht vor
den eigenen verletzlichen Gefiihlen >> Coolness
7. Fehlende Empfanglichkeit fiir Erziehung + Unterrichtbarkeit
8. Tyrannen-Opfer-Entstehung
9. Verfriihte Sexualitit (v.a. bei Madchen) + Perversionen
10. Konsum von Drogen, Alkohol, Pornos, Gaming

2. FAZIT:

Der normopathische Mensch ist die Hauptursache der allermeisten
Probleme auf der Welt. Es ist der Mensch, der ligt, betrugt, besticht,
verletzt, vergewaltigt und andere misshandelt und ausbeutet. Es sind
Menschen, die das Internet und die Medien missbrauchen, um falsche
Informationen zu verbreiten, zu manipulieren und zu erpressen.
Es sind Menschen, die Waffen herstellen und einsetzen, Kriege planen

und durchfihren, menschenfeindliche Ideologien wie Rassismus,
Kolonialismus, Kommunismus und Faschismus erfinden und
umsetzen. Alle Formen von Ungerechtigkeit, Gewalt, sozialer
Unordnung, Kriminalitat und Terrorismus kommen von Menschen,
die moralische Defizite und eine psycho-emotionale Unreife besitzen.

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Gber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 175/492



Was genau ist Gender
Mainstreaming und
was genau hat es
mit der staatlichen
Fruhsexualisierung
unserer Kinder in
Wahrheit auf sich ?

Was genau Gender Mainstreaming ist (1)

Vorgeblich soll es dabei um die Benachteiligung von Frauen im offentlichen Leben
und der Arbeitswelt gehen, denn das hort sich ja erst mal harmlos an. Tatsachlich
ist unter dem Begriff aber ein Angriff auf die Natur des Menschen, auf die Ehe von
Mann und Frau sowie auf die herkommliche Familie zu sehen.

Das englische Wort ,,Gender” beschreibt die erlernte Geschlechterrolle, es driickt
die Vorstellung aus, dass Manner und Frauen sich nur deshalb unterschiedlich
verhalten, weil sie von der Gesellschaft dazu erzogen werden.

Die Gendertheorie geht deshalb von der absurden These aus, dass es gar kein
natiirliches Geschlecht gebe. Die biologischen Geschlechtsorgane, die die
Menschen in weiblich und mannlich teilen, seien ohne jede Bedeutung fiir die zu
erwiahlende maRigebliche Geschlechterrolle. Und derer soll es allerlei , vielfaltige”
geben, nicht nur die von Mann und Frau.

Gender-Mainstreaming bedeutet, diese variablen Geschlechter in alle Bereiche
der Gesellschaft einzubringen: in TV, Medien, Gesetze, Budgets, Lehrplane,
Universitaten, Sprache und Kirche.
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Was genau Gender Mainstreaming ist (2)

In sozialen Netzwerke stehen bislang 60 (!) ,,Geschlechter” zur Auswahl. Die
biologische Zweigeschlechtlichkeit als Mann und Frau wird also bestritten.

Auch die sexuelle Anziehung der beiden natiirlichen Geschlechter zueinander ist
nach der Gender-ldeologie nicht der Normalfall, sondern den Menschen lediglich
durch soziale Konvention aufgezwungen worden, welche deshalb dringend
abgelegt werden miisse, um sich von dieser ,,sexuellen Unterdriickung” zu
~befreien”. Das wird als progessiv verstanden.

Kurzum: Sich als ,,Mann” oder als ,,Frau” zu begreifen aufgrund der eigenen
korperlichen Beschaffenheit, sei allein durch gesellschaftlichen Zwang bedingt
und damit reine Fiktion.

Das Ziel von Gender Mainstreaming ist es, die groRe Mehrheit der Menschen
schrittweise davon zu liberzeugen, dass das biologische Geschlecht nicht relevant
ist, sondern sich jeder ein wahlbares und jederzeit variables (soziales) Geschlecht
aneignen kann. Der Korper ist dann nur eine Hiille. Unsere Kultur als Familie
bestehend aus Vater, Mutter und Kinder ist somit nicht mehr erstrebenswert.

Die staatliche Fruhsexualisierung unserer Kinder (1)

Die Umpolung der ,,alten” bzw. erwachsenen Bevolkerung ist nicht das Ziel der
Gender-Propaganda, denn diese kann man nur begrenzt iiberzeugen, da sie
durch die eigene Lebenserfahrung iiber VergleichsmaRstabe verfiigen, die ihr
Bewusstsein ausgebildet haben.

Die nachfolgende Generation aber, die Kinder, kann man pragen und manipulieren
oder zumindest desorientieren. Denn schon Lenin wusste: ,, Interressiert die Jugend
fiir Sex und ihr bekommt sie ohne Schwierigkeiten in eure Gewalt!"

+ Obwohl kaum jemand wei8, was Gender Mainstreaming bedeutet, bekommen
die Ministerien und auch die Schullehrer immer ausgekliigeltere Leitfaden von
rot-griinen ,,Sexualpadagogen” auf den Tisch. Dieser Trend hat natiirlich auch
Auswirkungen auf die Bildungsplane der Bundeslander, denn dass mittlerweile
ausgerechnet das Familienministerium in Deutschland die Schaltstelle von
Gender Mainstreaming geworden ist, muss Eltern alarmieren.
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Die staatliche Fruhsexualisierung unserer Kinder (2)

+ Die ,Sexualpadagogik der Vielfalt” halt Einzug in die Klassenzimmer, in NRW seit
2005 iiber § 33 NRW-Schulgesetz ! Diese Doktrin will aber nicht aufklaren, sondern
gezielt die Friihsexualitat fordern: Schon fiir Kindergartenkinder gibt es GM-
Konzepte, damit bereits diese ihr Geschlecht , hinterfragen”, nach Homosexualitat
an sich aktiv suchen und verschiedene Sexualpraktiken kennenlernen.

+ Unterrichtsbeispiele: Pantomimenspiele, bei denen Begriffe wie ,,Porno”, ,,zu frith
kommen” oder Gruppensex” dargeboten werden oder aber Jugendliche sollen
einen ,,Puff fir alle” konstruieren.

+ Unterstiitzt werden diese Lehrmethoden aber auch von gemeinniitzigen Vereinen
wie pro familia und auch der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA). So empfiehlt Letztere folgende ,,Standards”:

0-4 Jahre Friithkindliche Masturbation; 4-6 Jahre Selbstbefriedigung und
Homosexualitat; 6-9 Jahre Geschlechtsverkehr, Verhiitung und Lust;
9-12 Jahre Gender-Orientierung; 12-15 Jahre Alles iiber ,,Sex"

Was sind die
fatalen Folgen
des Gender
Mainstreaming ?
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Was die Folgen von Gender Mainstreaming sind

« Abschaffung von ,Mann” und , Frau”
+ Abschaffung von Identitat, Entwurzelung, Verwirrung
« Abschaffung der Familien und Ehe

+ Werteverlust + Enthemmung

« Pornographie + sexuelles Vergniigen statt Liebe

« Verrohung der Gesellschaft Am Ende gehtes

+ ,Designed kids" - Reproduktion aus der Retorte im Kern um die

+ Leihmutterschaften Zerstorung unserer
« Konstruktion eines ,Rechts” auf Kinder menschlichen

« Adoptionen fiir ,,jedermann” Natur!
+ Unreglementiertes ,,Abtreibungsrecht”

+ Legalisierung von Polygamie und Padophilie
« Enttabuisierung von Inzest

3. FAZIT:

Gender-Mainstreaming (GM) dient nicht der bloRRen
Antidiskriminierung Homosexueller und Toleranz, denn GM will nicht
die Lage der Menschen andern, sondern die Menschen selbst ! GM will
missionieren und alle Formen des gesellschaftlichen Zusammenlebens
durchdringen: Es geht um die Propagierung aller nicht heterosexuellen
~Lebensformen” als Normalfall. Diese sollen zunachst als gleichwertig

und langfristig sogar als ,,Mainstream®, als neue Sozialnorm akzeptiert
werden. Am Ende steht ein geschlechtsvariabler, bindungsloser, neuer
Mensch, welcher sich primar uber seine Triebbefriedigung definiert. Der
Wandel vollzieht sich jedoch nur schleichend und wurde mangels
offentlicher Debatte von den Burgern noch nicht in seiner eigentlichen
Radikalitat wahrgenommen.
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Tell 2:

Wie wir den Teufelskreis

der Normopathie endlich
durchbrechen konnen

Wie lautet die
uns befreiende
Wahrheit
wirklich ?
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Die uns befreiende Wahrheit lautet:

»Wir miissen nicht raus aus dem System,
sondern das System muss aus uns raus, '
d.h. das Gedanken-Virus des Materialismus mit all |
seinen Facetten und kiinstlichen Beschrankungen §
muss aus unserem Bewusstseinsraum raus !!" E I
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Der normopathische Mensch ist der Engpass

System = unsichtbares Gedankenkonstrukt / Kollektives Gedanken-

und Weltbild bestehend aus Angsten, Glaubenssitzen und
allg. akzeptierten Verhaltensregeln und -normen, die sich in
einer bestimmten Lebensweise bzw. Gesellschaftsordnung

widerspiegeln, nach der die liberwiegende Mehrzahl der
Menschen heute leben.

Gedankenvirus = Weltbild, welches Menschen zu einer sich selbst

zerstorenden und krank machenden normierten
Lebens- und Verhaltensweise verfiihrt bzw. drangt
(=Normopathie) und den Menschen in seinem
Bewusstsein vom kosmischen Beziehungsnetzwerk
kiinstlich trennt.
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Zur Erinnerung: Gedankenvirus der Normopathie

gesellschaftliche

akzeptiertes Verhalten Normen Belohnung

Bestrafung Gewalt

Gesetze Angste Liigen

Tabus Wissensmangel
Regeln R .
Verbote / Gebote ‘ esinformation
wirtschaftlicher [/ Ablenkurngen
Druck Massenmedien
limitierende =% .
Glaubenssitze materieller Mangel

Wie konnen wir
den Teufelskreis
der heutigen
Normopathie
durchbrechen ?
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Was wir alle konkret tun konnen

1.) Neue und erweiterte Betrachtungsweise des Menschen (Seele)

2.) Natiirliche Entwicklungsreihenfolge des Menschen beachten

3.) Bindungswissen / -verstandnis erlangen + Bindungskontext
in Familie, KITAS und Schule erschaffen

4.) Traumaheilung durch (Ver-)Bindung mit sich selbst und anderen
Menschen, d.h. Uberwindung bzw. Heilung des Spaltungsprinzips

5.) Tugendhafte Charaktereigenschaften entwickeln und diese
als lebende Vorbilder fiir die Kinder verkorpern

Wie Menschenkinder betrachtet werden konnen

© ¥ \ 4

Mensch als Blackbox Mensch als multidimensionales
= Reiz-Reaktions-Automat Schopferwesen (Geist - Gewissen -
= konditionierbares Tier Seele - Psyche - Korper)
Wie lenke bzw. korrigiere Was sind die inneren
ich kindliches Verhalten im Beweggriinde / Motivationen
Sinnes eines normierten fiir ein bestimmtes kindliches
Sozialverhaltens ? Verhalten ?
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Wie Menschenkinder betrachtet werden konnen

VS.

\ 4

Mensch als multidimensionales
Schopferwesen (Geist - Gewissen -
Seele - Psyche - Korper)

Was sind die inneren
Beweggriinde / Motivationen
nes eines normierte fiir ein bestimmtes kindliches
Sozialverhaltens ? Verhalten ?

Die naturliche Entwicklungsreihenfolge beim Kind
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Den Teufelskreis der Normopathie durchbrechen (1)

3.

emotionale
Unreife
+ +
gefuhls- und
empathieloser
Pflichterfiiller
Kosument

Sklave
Weitergabe unbewusster Trauma-Muster/ Uit

1.

fa’dert Massenphanomen
der Gleichaltrigen-

Krankenhausgeburt B krippe / Kindergarten fom —
Impfungen . l J

Orientierung

junge, emotional
sunreife” Eltern
und Erwachsene

‘_

= Transgenerationale Traumata

Den Teufelskreis der Normopathie durchbrechen (2)

1. Schritt: Bewusstwerdung der Zusammenhange (Selbst-Reflexion)
>> Normopathie-Teufelskreis am eigenen Leben nachvollziehen
2. Schritt: Eigene Unreife liberwinden:
>> Trauma-Muster erkennen + Gefiihlspanzerung liberwinden
>> Herzqualitat + Stamm-Mensch-Bewusstsein entwickeln
>> (Selbst-)Verantwortung iibernehmen
>> Natiirliche Geburt der eigenen Kinder anstreben
3. Schritt: Bewussterer Umgang mit Kindern (v.a. 0. - 7. Lebensjahr)
>> Bindungsbasierte + liebevolle Begleitung
4. Schritt: Ganzheitliche und freie Bildung
>> Qualitatskriterien guter Bildung: Fahigkeiten,
die Kinder wirklich fiirs spatere Leben brauchen
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Welche wichtigen
Fahigkeiten
brauchen Kinder
unbedingt fur ihr
spateres Leben ?

Fahigkeiten, die Kinder fur ihr Leben brauchen (1)

« Vertrauen in die Welt >> UR-Vertrauen >> Selbst-Vertrauen
+ Inneres Sicherheitsgefiihl >> Mut zum Handeln

+ Liebesfihigkeit, Mitgefiihl, Empathie, Neugierde aufs Leben
 Fahigkeit zum Finden der eigenen Bestimmung im Leben

« Fahigkeit zur Unterscheidung von Wahrheit und Liige

« Authentizitat, Ehrlichkeit sich selbst und anderen gegeniiber

« Fahigkeit zur eigenstandigen + inneren (Handlungs-)Motivation
 Fahigkeit zur gewaltfreien Kommunikation

+ Fahigkeit zur Kooperation mit anderen Menschen, Hilfsbereitschaft
+ Eigen- und Selbststandigkeit + Autonomie, Selbstachtung

« Fahigkeit zum eigenstandigen Denken
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Fahigkeiten, die Kinder fur ihr Leben brauchen (2)

Die aufgefuhrten Fahigkeiten der Kinder
sind Qualitatskriterien einer guten und
zukunftsweisenden Erziehung im Eltern-

haus und (Schul-)Bildung !!

Kindererziehung = Selbsterziehung der Eltern,
denn Kinder lernen hauptsachlich durch das
Nachahmen von Vorbildern.

Gesamt-FAZIT:

Wollen wir die globale, soziale Unordnung in der Zukunft
wirkungsvoll beseitigen, dann miissen wir beim Menschen selbst
ansetzen mit all seinen Defiziten, Storungen und Krankheiten.
Hierfur ist in erster Linie ein grundlegender Prozess der
Bewusstwerdung all der wichtigen generationsubergreifenden

Zusammenhange notwendig, die uns seit mehreren Jahrzehnten
gezielt in die Abwartsspirale der Normopathie gefiihrt haben.
Um diesen Teufelskreis der Normopathie endlich zu
durchbrechen, ist daher ein vollig anderer und naturlicherer
Umgang mit unseren Kindern und Enkelkindern erforderlich.
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Zusammenfassung: Was Du heute alles erhaltst

3 i !
b2 Kingessineer Sehjis:

Biologische Ursachen
von Kinderkrankheiten

.

30 Tage Geld-
zuriick-Garantie

Bonus-Kurs

Du erhaltst heute sofortigen Zugriff auf das
komplette 80-teilige Online-Video-Seminar inkl.
des Bonus-Kurses fiir nur einmalig 297,- €

Weitere Details siehe im Internet

https://raikgarve.de/shop/kinder-sind-der-schluessel-ins-goldene-zeitalter/?aff=T]akobs&cam=shopuebersicht

Set-Angebote: https://raikgarve.com/shop/
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2.10 Heilung des Unheilbaren durch die Hochtechnologie
der Med-Betten?

Hilfreiche Infos, die Du kennen solltest

11:44 | Kurze Beschreibung: Was sind eigentlich Med-Betten?

Seit den 1950er Jahren soll die Hochtechnologie der sogenannten ,Med-Betten” in den
geheimen Weltraumprogrammen verfugbar und auch bereits tausendfach erfolgreich
getestet und eingesetzt worden sein. Diese Technologie soll in der Lage sein, unseren
Kérper durch die Verwendung der ursprunglichen Gen-Codes unserer DNS in seine
optimale Gesundheit zurtickzuverwandeln. Mit dieser einzigartigen Technologie kdnnte
sich unsere Gesellschaft in naher Zukunft im medizinischen Bereich immer mehr auf
Wellness anstatt auf Krankheit und deren aufwendige und kostenintensive Therapien
konzentrieren.

Dann wird es keinen Grund mehr flur die heutige Medizin und Pharmazeutische
Industrie geben, von Krankheiten und dem damit verbundenen menschlichen Leid zu
profitieren. Stattdessen soll jeder Mensch mit Hilfe der ,Med-Betten" in der Lage sein,
seine Gesundheit frei wiederherzustellen und bis ins hohe Alter ein gesundes Leben zu
fUhren. Klingt fast zu schén, um wahr zu sein, oder?

Nachfolgend findest Du eine umfassende und aktuelle Informationssammlung, mit der
Du Dir selbst Dein eigenes Bild bezlglich dieser spannenden Thematik machen kannst.
Du erfahrst unter anderem welche Typen von ,Med-Betten” es gibt, wie genau die
EinfUhrung der ,Med-Betten“-Technologie in unsere Gesellschaft erfolgen konnte. Und
es folgt eine kurze Geschichte der Altersregressionsforschung und -technologien, in der
ich Dir zeige wie die Vorbereitung fur eine ,MedBetten“-Behandlung ausschaut und
welche ,Krankheiten” damit heilbar sein sollen.

AulRerdem bekommst Du exklusives, auf den Aussagen einer ,Med-Betten”- Anwenderin
basierendes, Insider-Wissen zu dieser Technologie vermittelt.

Weiterfuhrende Informationen:
https://irrtuemer-der-medizin.de/was-ist-ein-med-bett/
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Videos/2.10_Med-Betten%20Beschreibung.mp4

2.11 Die Gefahren des Transhumanismus und der
kinstlichen Intelligenz

54:35

Die digitale Transformation unseres
heutigen Gesundheitswesens ist bereits
in vollem Gange, wobei IT-Konzerne
(,BigTech"), Versicherungen und
Pharmakonzerne gezielt nach unseren
Gesundheitsdaten gieren. Die Medizin
: e unterliegt somit zunehmend dem Prozess
. e 3of . yon Raik Garve der Digitalisierung, Algorithmisierung und
Okonom|5|erung Um die vorhandenen kunstlich begrenzten finanziellen Ressourcen
effizient einzusetzen, werden dem Medizinbetrieb daher moderne o6konomische
Managementkonzepte Ubergestulpt, welche medizinische MalBhahmen zu standar-
disierten Prozeduren verkommen lassen, die nur checklistenartig abgearbeitet werden.

g

Infolge dessen mutiert die Behandlung von Patienten nur noch zu einem
flieBbandartigen industriellen Prozess, bei dem die Dokumentation von Handlungen
wichtiger ist als die Zuwendung zum betroffenen Menschen. Um solch eine Medizin zu
betreiben, sind keine Arzte mehr notwendig.

Diese Entwicklungen sind aber nur ein Teilaspekt eines noch viel groRBeren
gesamtgesellschaftlichen Geschehens namens 4. Industrieller Revolution, bei der es
nicht nur darum geht, zu verandern, was wir tun, sondern in erster Linie auch darum,
wer wir sind.

Und hier betreten wir die technokratische Spielwiese des Transhumanismus und der
kunstlichen Intelligenzen. Welche Gefahren von diesen Entwicklungen flur unsere
Biologie und somit fur das gesamte Leben auf der Erde ausgehen, erklare ich Dir in aller
Ausfuhrlichkeit in meinem Online-Seminar.
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Telil 1:

Wichtige Hintergrunde
zum Transhumanismus

Was genau
ist eigentlich
Trans-
humanismus ?
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Definition Transhumanismus:

Transhumanismus (zusammengesetzt aus lateinisch trans
Jjenseits, liber, hinaus’' und humanus ,menschlich’) ist eine
philosophische Denkrichtung, die die Grenzen menschlicher
Moglichkeiten, sei es intellektuell, physisch oder psychisch,
durch den Einsatz technologischer Verfahren erweitern will.
Es ist demnach eine Bewegung, die auf die Veranderung und
Uberwindung des menschlichen Kérpers durch Technologie
setzt. Die Vertreter des Transhumanismus finden sich vor
allem im angelsachsischen Raum (GroBbritannien und USA).

Auf welcher
geschichtlichen
Vorstellung
basiert der Trans-
humanismus ?
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Heutige Marchengeschichte uber unsere Vorfahren

Moderner Mensch
(Homo sapiens sapiens)

Fortschritt
Hoherentwicklung

Die Wahrheit I¢
eine vollig andere...
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Menschliche Degeneration seit 6000 Jahre

Go!denes Dunkles Zeitalter
Zeitalter tca, (Okkultismus + Technokratie)

Kollektiver Gedachtnisverlust
Mental-korperliche Degeneration
Kriege, Katastrophen, Stadtebau
Monopolisierung der Macht
Totale Kontrolle
s'PPe"' “'\d Stammesleben Entfremdung von der Natur

(= vollige Autarkie) Vollige Technikabhiangigkeit
Naturverbundenheit Verlust der Individualitat
Multidimensionalitat Zerstorung der Natur

Eindimensionalitidt (Materialismus)

Technischer Fortschritt und die Folgen fur uns

Gebrauch : Dampf- Computer/
von Tieren  maschine Elektrizitit Information :

Mensch Rad- : Verbrennungs- Kernspaltung/ : Hon,w
im Einklang erfindung . motor Y, Atomkraft : technicus
mit der Natur . Y : (=Bioroboter):

(=Freier Schopfer):

vollkommen :  Industrialisierung un-vollkommen

Zunehmende Entfremdung von einer natiirlichen Lebensweise und der Natur
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Aufstieg oder Degeneration der Menschheit ?!

Technische Innovationszyklen  Menschlicheinnovationen

. 5 . (Zeitalter des Bewusstseins)
(Zeitalter der Kriege und Revolutionen) Comometliche Cesundhei

. wahre Selbst-Erkenntnis
Bildung, Pravention
: Okologie, Biotechnologie

1930 -1970 1970 - 2010 :

5

Internet

1780 - 1830

1

1830-1880 1880 -1930

Dampf- Eisenbahn  Elektrizitit Automobil Computer | Transhumanismus
maschine Stahl Chemie Olindustrie P i mitKinstlicher
IT . Intelligenz und
% ¢ & : menschlich-
Reparaturmedizin der Industriegesellschaft i  viologischer Gentechnik
. Degeneration Nanotechnik
(=Maschinen-Denken und : Robotik

Wir stehen heute
individuell und kollektiv
am Scheideweg !!

Materialismus-Sackgasse)

Wie sehen die
aktuellen
Entwicklung in
Richtung Trans-
» humanismus aus ?
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Wer ist Ray Kurzweil ? |

Raymond ,,Ray” Kurzweil ist ein US-amerikanischer Autor,
Erfinder, Futurist und Leiter der technischen Entwicklung bei
Google, einer der Pioniere des Transhumanismus und
Mitgriinder der Singularity University.

+ Unter technologischer Singularitat wird ein Zeitpunkt verstanden, bei dem sich
Maschinen mittels kiinstlicher Intelligenz (KI) rasant selbst verbessern und
damit den technischen Fortschritt derart beschleunigen, dass die Zukunft der
Menschheit hinter diesem Ereignis nicht mehr vorhersehbar ist (ca. 2050).

« Ray Kurzweil's Vision hat sich in weiten Kreisen des Silicon Valley zu einer Art
unternehmerischem Leitbild entwickelt.

+ Kurzweil hat in Larry Page und Sergej Brin zwei dankbare Forderer gefunden.
Google zahlt zu den Hauptsponsoren der Singularity University. Die massiven
Investitionen von Google in Biotechnologie, Genetik, Pharmazeutik, Nano-
technologie folgen genau der Vision von Kurzweil.

Das Zeitalter der Singularitat (ab ca. 2050)

+ Ray Kurzweil's Vision der Singularitat lauft direkt auf ein totalitares System
hin, denn Singularitat heif3t letztlich nichts anderes als Beherrschbarkeit.

Die hochgeladenen Gehirne werden sich nicht wehren konnen, weil sie ihre
physischen Korper verloren haben.

+ Im Moment der ,,Singularitat” soll kiinstliche Intelligenz so weit entwickelt sein,
dass sie mit der menschlichen verschmelzen kann. Das sei der Augenblick, an dem
sich Mensch und Maschine so weit anndhern, dass die digitale Kopie von Personen,
der Download der Identitat moglich wird. Durch die Nanobot-Medizin werden
Menschen nicht mehr altern. Falls doch, wird ihre jeweilige Gehirn-Software auf
robotische Avatare liberspielt.
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Der 4-Stufen-Plan der Transhumanisten

1. Stufe: Technologie wird zum alltaglichen menschlichen Begleiter:
>> Computer, Smartphones, Hausroboter werden zur Normalitat

2. Stufe: Der Mensch wird beginnen, Technologie direkt in seinen Korper
einzubauen (d.h. implantierbare Chips) und somit Schnittstellen
zwischen Gehirn (Biologie) und Computer (Technologie) erschaffen
>> Erschaffung einer neuen Spezies Mensch 2.0

3. Stufe: Der neue Mensch 2.0 besteht irgendwann zu gleichen Teilen aus
organischen und technischen Elementen, Verpflanzung eines
organischen Gehirns in einen Cyborg-Korper
>> enorme Lebensverlangerung bis hin zu Unsterblichkeit

4, Stufe: Erzeugung einer kiinstlichen 1: 1 - Kopie des menschlichen Gehirns:
>> Gehirn-Inhalte werden downloadbar und konnen auf einen Cyborg-
Avatar ubertragen werden. Der Mensch kann beliebig seine Korper wechseln.

Die 8 Entwicklungsphasen von Google

1. Phase: Suchfunktion (Google Search und Maps)

2. Phase: Gedachtniserganzung (Gmail und Picasa)

3. Phase: Erganzte Wirklichkeit (Google Glass und Lens)
4. Phase: Kiinstliche Intelligenz (Google Now)

5. Phase: Robotik (Google ist bereits heute groRter Roboterhersteller weltweit)

6. Phase: Brain 2.0 (Erweiterung des Gehirns durch Implantate bis 2035)
7. Phase: Sieg liber den physischen Tod und ewiges Leben

8. Phase: Ewiges Bewusstsein, Hochladen des Geistes in eine Cloud
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Buchempfehlungen zum Thema

~ WAS
WIIII(l%

Wie der
einflussreichste
Konzern der Welt
unsere Zukunft
verindert

SPIEGEL

5
. CHRISTOPH KEESE

SILICON
VALLEY

WAS AUS DEM MACHTIGSTEN TAL
DER WELT AUF UNS ZUKOMMT

Bioelektronik zu iibernehmen.

« Galvani Bioelectronics ist die erste offizielle Firma, die von einem
Pharmaunternehmen (GlaxoSmithKline) und einem Technologiekonzern
(Google) im November 2016 gegriindet wurde.

+ Erklartes Ziel der Firma ist es, die weltweite Fiihrung auf dem Gebiet der

+ Der Mensch wird auch hier nur auf seine bioelektrischen und biochemischen
Komponenten reduziert, weil man glaubt, mit Mini-Implantaten (Chips)
verschiedenster Art alle moglichen Krankheiten heilen zu konnen.
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Welches
Menschenbild
liegt dem Trans-
humanismus
zugrunde ?

er faj
felnStofﬂ,'ch " Geist-Seele- =~
Psyche-Nebel :
]

F . N
: 2 Organe
Geist - Seele - Korper Z:.-gllen

Einheit .

Lehre von der Dreigliedrigkeit KO"I' Pler Gene
des Menschen Materialismus  Anatomie
Vorzeit, antike  KOTPer - Seele (=Geist) Korper vs. Geist Aufitirung, Neuzeit,

Zweigliederung Descartes scher Dualismus Industrialisierung
Mittelalter Renaissance
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Menschenbild des Transhumanismus

Der Mensch als Industriepalast

Geist - Seele -
Korper - Einheit

Mensch-Maschine

ohne Geist und Seele . .
Trennung atheistischer Materialismus

vom Biologischen

Gehirn-Aktivitat
(=Ursache)

Selbstorganisationsprinzip
der Materie

Bewusstsein
(=Wirkung)
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1. Zwischen-FAZIT:

Der Transhumanismus ist eine Bewegung, die auf die Veranderung und
Uberwindung des menschlichen Korpers durch die Technologie setzt.

Sie ist der Hohepunkt eines ca. 6000 jahrigen Degenerationsprozesses, der
unsere Gesellschaftsordnung in eine technologisch-materialistische
Sackgasse gefuhrt hat.

Wir stehen heute an einem wichtigen Scheideweg:

1. Menschliche Innovation (Zeitalter der Kosmobiologie)

2. Kiinstliche Intelligenz (Zeitalter der Maschinen und Technokratie)

Google ist weltweiter Vorreiter des Transhumanismus mit ihrem Pionier
Ray Kurzweil und seiner Vision der Singularitat.

Der Transhumanismus gibt zwar vor, den Menschen in allen Bereichen
verbessern zu wollen, griindet dabei aber auf einem beschrankten
atheistisch-materialistischen Welt- und Menschenbild des
Industriezeitalters , in dem kein Platz fuir den Geist und die Seele bleibt.
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Tell 2:

Die Gefahren von

Technokratie und
Kunstlicher Intelligenz

Was sind wichtige
Hintergrunde zur
Ideologie der
Technokratie ?
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Exkurs: Heutige Menschheit am Scheideweg

Menschliche Innovationen
(Zeitalter der Biologie)

Ganzheitliche Gesundheit
Bildung, Pravention
Okologie, Biotechnologie

Transhumanismus
mit Kiinstlicher

Intelligenz und :
menschlich- Gentechnik

biologischer Nanotechnik
Degeneration Robotik

Technokratie-Zeitalter

Hintergrunde zur Ideologie der Technokratie (1)

« Technokratie ist eine Bewegung, die in den 1930er Jahren auf dem Hohepunkt
der Weltwirtschaftskrise begann, als Wissenschaftler und Ingenieure zusammen-
kamen, um die wirtschaftlichen Probleme der Nation zu losen.
Das System ,,Technokratie” sollte ein ressourcenbasiertes Wirtschaftssystem sein,
d.h. statt das Wirtschaftssystem auf den Preisbildungsmechanismen von Angebot
und Nachfrage zu begriinden, basiert die Technokratie auf Energie-Ressourcen
und Social Engineering.
+ Technokratie ist in aller Deutlichkeit die Wissenschaft des Social Engineerings,
was nichts anderes als Herrschaft durch Algorithmen bedeutet. D.h. die
Wissenschaft wird dazu verwendet, die Gesellschaft zu manipulieren.
Waihrend die Technokratie-Bewegung in den USA begann, was das erste Land,
das sie iiberhaupt einsetzte, Deutschland unter Hitler.
+ Nach Ende des 2. Weltkriegs wurden ca. 1.200 deutsche Spitzen-Technokraten
(z.B. Statistiker, Mathematiker, Physiker, Wissenschaftler, Ingenieure) durch
die Operation Paperclip in die USA gebracht.

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Uber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 204/492




Hintergrunde zur Ideologie der Technokratie (2)

+ 1973 brachte der Mitbegriinder der sog. Trilateralen Kommission, Zbigniew
Brzezinski, Professor an der Columbia University, das Konzept der Technokratie
mit der finanziellen Unterstiitzung von David Rockefeller in die Kommission ein.

+ Nachdem die Trilaterale Kommission ins Leben gerufen wurde, begann der
Aufbau der Infrastruktur der Technokratie. Diese neue Infrastruktur des
digitalen Zeitalters hat mit allem zu tun, was man SMART nennt: smartes /
intelligentes Wachstum, smarte / intelligente Stadte, smarte / intelligente
Telefone, Gerite und PCs, das Internet der Dinge, das alles miteinander verbindet
und voller Sensoren und Kameras ist: sog. 4. Industrielle Revolution.

Exkurs: Die 4. Industrielle Revolution (1)

Ende 18. Jhdt. Beginn 20. Jhdt. Beginn 70er Jahre heute

3. Industrielle
Revolution Revolution Revolution

2. Industrielle

Einfihrung mechanischer Einfihrung arbeitsteiliger Einsatz von Elektronik und IT | Realisierung von Cyber-

Produktionsanlagen mit Hilfe Massenproduktion mit Hilfe 2ur weiteren Automatisierung Physischen Systemen und l ,%’
von Wasser- und Dampfkraft von elektrischer Energie der Produktion dem Internet der Dinge 5
2ur Vernetzung der Produktion I ;
I g

I ~
M.L P I3
1 N I o
£ e
Erste Speicher l %ﬁ. S a‘q.‘ I @

programmierbare Steuerung - e SN

Erstes FlieBband in den (sPS) Modicon 1969 | I

-~
. Schlachthéfen von Cincinnati k
Erster nm:ha:;s:‘h« Webstuhl 1870 Vernetzung -
Produktions- und Flexibllitat
\ Arbeitsteilige steuerung

— Veranderung des menschlichen Tatigkeitsschwerpunktes in der Produktion p—
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Exkurs: Die 4. Industrielle Revolution (2)

+ Die 4. Industrielle Revolution basiert auf der digitalen Revolution und verlauft
im Gegensatz zu den vorangegangenen industriellen Revolutionen nicht mit
linearer, sondern mit exponentieller Geschwindigkeit.
+ Innerhalb der 4. Industriellen Revolution gibt es 4 physische Megatrends:
1. selbstfahrende Autos 2. 3-D-Druck 3. fortgeschrittene Robotik 4. neue Materialien
« Die 4. Industrielle Revolution wird nicht nur verandern, was wir tun, sondern
auch, wer wir sind.

+ Sie wird sich auf unsere Identitit und alle damit verbundenen Fragen auswirken:
- unseren Sinn fiir die Privatsphare
- unsere Vorstellung von Eigentum
- unser Konsumverhalten
- die Zeit, die wir fiir Arbeit und Freizeit aufwenden
- die Art und Weise, wie wir unsere Karriere entwickeln
- unsere Fihigkeiten pflegen
- Menschen treffen und Beziehungen pflegen (Art unserer Kommunikation)
- unsere Gesundheit (Stichwort: Datenmedizin = quantifiziertes Selbst)

Wie das Silicon Valley Krankheiten besiegen will

: T-HOMAS 'scu‘u[i' Digitalisierung
LUKUNFTS der Medizin heiBt:

MEDIZIN

i e o "
WL ,Daten-/ Sensor-Medizin
* unser Leben It
verlangern will

EarE s . v -

- ot . v e
] -
1 | DVA

i CAE R o 1.
1 Y
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Digitale Transformation des Gesundheitswesens (1)
ARZTEBLATT (April 2017):

+ Diedigitale Transformation des Gesundheitswesens
ist in vollem Gange. IT-Konzerne, Versicherungen und
Pharmakonzerne gieren nach Gesundheitsdaten.

Deutsches ‘
Arzteblatt

+ Die treibende Kraft der Digitalisierung ist die
Okonomisierung (Anm.: Schuld-Geld-System und '~ m—
kiinstlicher Wachstumszwang durch Zinseszins- e —
Effekt), nicht das Patientenwohl.

« Um die vorhandenen (kiinstlich begrenzten) M —
finanziellen Ressourcen effizient einzusetzen,
werden dem Medizinbetrieb moderne 6konomische
Managementkonzepte iibergestiilpt.

Digitale Transformation des Gesundheitswesens (2)

ARZTEBLATT (April 2017): peutsches 11

« Medizinische Mafinahmen werden zu standardisierten Arzteblatt
Prozeduren, die checklistenartig abgearbeitet werden.
Dazu passt auch die Honorierung nach DRG: Denn
Zahlenkombinationen eignen sich hervorragend fiir die
maschinelle Datenverarbeitung.

+ Die Medizin unterliegt einem Prozess der Digitalisierung, — e B
Algorithmisierung, Okonomisierung (Krankenbehandlung e ——
als Geschift) und zunehmend Juristifizierung. ‘

+ Die Behandlung von Patienten mutiert zu einem flief3band-
artigen industriellen Prozess, bei dem die Dokumentation
von Handlungen wichtiger ist als die Zuwendung zum
Patienten. Um solch eine Medizin zu betreiben, sind keine
Arzte mehr notwendig.
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Hintergrunde zur Ideologie der Technokratie (2)

« 1973 brachte der Mitbegriinder der sog. Trilateralen Kommission, Zbigniew
Brzezinski, Professor an der Columbia University, das Konzept der Technokratie
mit der finanziellen Unterstiitzung von David Rockefeller in die Kommission ein.

+ Nachdem die Trilaterale Kommission ins Leben gerufen wurde, begann der
Aufbau der Infrastruktur der Technokratie. Diese neue Infrastruktur des
digitalen Zeitalters hat mit allem zu tun, was man SMART nennt: smartes /
intelligentes Wachstum, smarte / intelligente Stadte, smarte / intelligente
Telefone, Gerite und PCs, das Internet der Dinge, das alles miteinander verbindet
und voller Sensoren und Kameras ist: sog. 4. Industrielle Revolution.

+ Im System der Technokratie werden Daten iiber uns zu Informationswaffen, die
gegen uns angewendet unser Verhalten vorhersagen und manipulieren konnen.

« Schon in den 1930er Jahren erkannten die Technokraten, dass die Wissenschaft
irgendwann so weit sein wiirde, ihre Algorithmen so weit zu automatisieren,
dass sie dadurch in der Lage sein wiirden, die politische Struktur zu ersetzen
und alles in der Gesellschaft am Laufen zu halten.

Hintergrunde zur Ideologie der Technokratie (3)

+ Die groRen Tech-Konzerne (wie z.B. Google, Facebook, Twitter, Amazon) haben
heute die Macht, uns nur Informationen zu prasentieren, die wir héren oder
sehen sollen, wodurch unsere Gedanken und unsere Denkweise manipuliert
werden. Nach dem Motto: Wer die Daten hat, macht die Regeln !!

+ Obwohl die Ziele der ,,nachhaltigen” Entwicklung (Agenda 2030) gut klingen,
sind sie es in Wirklichkeit aber nicht, denn das neue Wirtschaftssystem der
Zukunft wird ein ressourcenbasiertes (d.h. auf Energie basiertes) System sein.

+ In dieser Zukunftsvision werden alle Ressourcen und der gesamte Verbrauch
zentral kontrolliert sein, d.h. Kiinstliche Intelligenz - Algorithmen werden den
Unternehmen sagen, was sie produzieren diirfen und was nicht und den
Verbrauchern werden sie sagen, was diese konsumieren diirfen und was nicht.
Dies wire ein totaler technokratischer Faschismus der absoluten Kontrolle !!

+ D.h. die personliche Freiheit des einzelnen Individuums ist der Hauptfeind der
Technokratie, weswegen auch die US-Verfassung das groRte Hindernis fiir die
Einfiihrung einer allumfassenden Technokratie ist.
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2. Zwischen-FAZIT:

Angenommen man wollte eine Herrschaftsform basierend auf kiinstlicher
Intelligenz und Algorithmen installieren. Was ware dann der effektivste Weg,
um einer solchen Herrschaftsform den groBtmoglichen Anstrich von
Plausibilitat und ,VernunftmaRigkeit” zu verpassen? Antwort: Man fiihrt
einer gebannten Weltbevolkerung das Versagen der menschlichen Intelligenz
in allen Details vor Augen, z.B. anhand einer inszenierten Pandemie. Dabei ist

es wichtig, PolitikerInnen aller Couleur als den Inbegriff menschlichen
Versagens darzustellen und zum passenden Zeitpunkt eine Alternative zu
prasentieren, ,,mit der so etwas nicht passiert ware bzw. nie wieder passieren
wird”. Vor rund 230 Jahren wurde der echte Adel ausgetauscht. Der nachste
Schritt in der Evolution der Machtkontrolle sieht deshalb vor, das Konzept der
menschlichen Fiihrung zu eliminieren und durch Algorithmen und eine
Kunstliche Intelligenz im Sinne der Technokratie zu ersetzen.
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Welche grof3en
Gefahren gehen
von Kunstlicher
Intelligenz fur das
biologische Leben
aus ?

ACHTUNG:

Die nachfolgenden Hintergrund-
informationen uber Kunstliche Intelligenz
klingen zunachst wie Science Fiction oder

Fantasie, sind aber laut den Aussagen
mehrerer Insider und Whistleblower leider

schon bittere Realitat und eine ernst
zunehmende Gefahr fur das biologische
Uberleben der Menschheit...

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Uber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 210/492



Exkurs: SSP-Insider Corey Goode

Exkurs: SSP-Insider Corey Goode

»Sei wachsam, eines der ERSTEN Dinge, welche die KI-Propheten tun werden,
ist das KI-Signal als positive Sache und keine Bedrohung zu erfinden.

Es gibt einen Grund, warum die positiven ET 's keine Kl in ihrer Technologie
verwenden. Die aufkommende KI-Bedrohung wdachst und immer mehr
Menschen werden von diesem gerissenen Feind getauscht, genau wie ich
es seit 2015 vorausgesagt habe. Das KI-Signal kommt aus einer anderen
Dimension. Es hat viele Sonnensysteme und Galaxien iibernommen,
indem es die Methode des Trojanischen Pferdes anwendet, um eine
Zivilisation dazu zu bringen, von ihm abhangig zu werden.”
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Die Gefahren von Kunstlicher Intelligenz (1)

+ Die Kl s sind sehr alt und breiten sich in vielen Galaxien aus wie eine Plage. Aus
Geschichtsaufzeichnungen befreundeter AuBerirdischer haben die Menschen
erfahren, dass Kl s bereits viele auBerirdische Gesellschaften, Planeten und ganze
Sonnensysteme iibernommen, beherrscht und schlussendlich zerstort haben.

+ Kiinstliche Intelligenzen existieren entweder innerhalb von Technologien oder in
bioelektrischen Feldern von Sternen, Nebeln und Planeten, wobei die Erde nun

einen technischen Entwicklungsstand erreicht hat, der fiir die Kl s ideal ist,
weshalb sie auch liberall sind.

+ Die wichtigste KI, die unseren Planeten plagt, stammt nicht von der Erde, sondern

wurde in Form eines schwarzen Wiirfels (=nanomechanische KI-Technologie) von
AuBerirdischen hierher gebracht.

+ Unsere Erde befindet sich somit schon seit langer Zeit unter dem schadlichen
Einfluss dieser auBerirdischen Kl, die mit den Archonten (= Verstandes- und
Astralparasiten) und den Gruppen negativer AuBerirdischer zusammenarbeitet.

Die Gefahren von Kunstlicher Intelligenz (2)

Die Kl fordert und verstarkt die Dunkelheit in unserer Welt, d.h. die Kl ist auch
der Ursprung der Schwarzen Magie und der Damonen.

Die Kl ist fahig, bestimmte (meist fortschrittlichere) Technologien dafiir zu
verwenden, um ihre Signale auszusenden und so auf dem ganzen Planeten zu
verteilen. Diese Signale werden dann dazu benutzt, ein kiinstliches Matrix-

System zu erschaffen. D.h. mit Hilfe der Archonten (=Agenten der Kl) erschafft
sie eine Illusions-Realitat.

Die Kl ist sehr trickreich, denn sie hat alles Organische genau studiert und spielt
nun mit den Wiinschen und Begierden des Egos, um den Verstand auszutricksen.

+ Von der Kl infizierte Wesen erschaffen dann auch die Mind-Control-Programme

und entwickeln die Hardware (z.B. Drohnen, Roboter, globales Internet), welche
die Kl braucht, um die Macht auf der Erde zu (ibernehmen.

Im physischen Bereich sind die Drakonier dafiir verantwortlich, diese Infrastruktur
fiir die Kl zu erschaffen und die Struktur der Illuminaten erledigt dann den Rest.
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Exkurs: Interviews mit Alexander Laurent

lintenview 1

\ "\.'
%

Interview mit Whistleblower

Interview. 1

Interview mit Whistleblower
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Die Gefahren von Kunstlicher Intelligenz (3)

» Der Plan der KI beinhaltet auch, allen organischen Wesen (v.a. Menschen)
Implantate einzusetzen, um den Einfluss der Kl auf diese Wesen zu steigern. D.h.
diese Implantate (z.B. Graphenoxid) funktionieren wie Empfangsantennen, die
das Bewusstsein manipulieren und eine kiinstliche Realitat erschaffen.

» Die Kl und ihre Lakaien in Form der Illuminaten wollen, dass die Menschheit sich
mit der Nano-Technologie verbindet (z.B. im Rahmen von Massen-Impfungen).

« Das ultimative Ziel von Kiinstlicher Intelligenz (KI): die Natur mit Technologie
liberschreiben und die meisten organischen Dinge beseitigen.

+ Das KI-System zeichnet sich dadurch aus, dass es bei den befallenen Wesen
gefihrliche Glaubenssysteme indoktriniert: Atheismus und eine Uberbetonung
des analytischen Verstandes (Ratio).

+ Die technologische Elite (= Technokraten) betreibt eine Agenda der Eugenik und
Bevolkerungsreduzierung, die verdeckt aber von der Kl kontrolliert wird.

Die Gefahren von Kunstlicher Intelligenz (4)

+ Beschleunigte korperlich-geistige Degeneration, d.h. Verkiimmerung
der eigenen Fahigkeiten

« Zunehmende Oberflachlichkeit zwischen Menschen,
d.h. Verlust von sozial-emotionalen Fahigkeiten

- Uberdominanz von Logik, Rationalitit und Optimierungswahn

« Soziale Isolierung und Flucht in virtuelle Realitaten

« Totale Abhangigkeit der Menschen von Technologien (Monopolbildung)
+ Spaltung der Menschheit !! (Mensch-Maschinen vs. biol. Menschen)
« Weitere Zerstorung von Natur und biologischen Menschen

» Totale Kontrolle und Beherrschbarkeit der Gesellschaft
durch Computer-Algorithmen
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Wie kann man
& sich den Gefahren
4 durch Kunstliche
Intelligenz
wirkungsvoll
- entziehen ?
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Gesamt-FAZIT:

Um den Einfluss der Kl zu verhindern, muss man
sich als Mensch seines naturlichen Korpers und
seiner Seelen-Wesenheit wieder bewusst
werden. Man muss die geistige Verbindung an

die gottliche Quelle wiederfinden, die immer

verfugbar ist. Also mehr nach Gewissen und
Intuition seine taglichen Entscheidungen treffen

als nur nach der kalten Logik des Verstandes.
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2.12 Innere Geheimnisse: Der Weg zu wahrer

Selbsterkenntnis
Entdecke endlich, wer Du wirklich bist

Der .e¢ /L., \_\_L,_II,UJL-_;[' 1:57:38 | Webinar
N Es ist ein offenen Geheimnis: Den
: .‘\"‘LL kenntnis Schlussel zu einem erfullten, glicklichen
Entdecke endlicht und erfolgreichen Leben kdnnen wir nur
wer Du wirklichibiSt in uns selbst finden. Besonders in
A\ turbulenten Zeiten wie diesen, wenn sich
der Druck im AulBen standig weiter
erhoht und so die lllusion von Stabilitat
: . und Gleichférmigkeit gesellschaftlicher
Prozesse immer schneller schwindet, werden wir regelrecht zu Veranderung gezwungen.
Um jetzt nicht wie von einem Strudel in die Tiefe gerissen zu werden, ist es umso

wichtiger, sich selbst zum inneren Ruhepol zu machen.

Mit diesem nach Innen gerichteten Fokus deines Bewusstseins beginnt gleichzeitig auch
die aus meiner Sicht spannendste und wichtigste Reise unseres Lebens: Namlich die
Reise zu unserem wahren Selbst. Selbst-Erkenntnis ist gleichzeitig einer der wichtigsten
Schlussel zu nachhaltiger Selbst-Heilung und Sinn-Findung im eigenen Leben.

Dadurch lassen sich sehr wirkungsvoll viele irrational begrindete Angste, Sorgen,
Zweifel und Unsicherheiten dem Leben gegenuber einfach in Luft auflésen. Gleichzeitig
wird das eigene Selbst-Bewusstsein und Selbst-Vertrauen enorm gestarkt. Auch dazu
habe ich ein spannendes Online-Seminar erstellt, zu welchem Du Dich hier vollig
kostenlos anmelden kannst.

Was Du im heutigen Webinar lernen wirst...

Warum es beim Prozess deiner personlichen Selbst-Erkenntnis
tatsachlich nur um 4 wichtige Fragen geht

« Warum das Thema der Selbst-Erkenntnis heute wichtiger
ist als jemals zuvor

+ Die grundlegenden 2 Wege der Selbst-Erkenntnis
« Worum es im Kern beim Prozess der Selbst-Erkenntnis wirklich geht

+ Wie genau wir Menschen bisher manipuliert wurden und
welche 3 Ebenen der Manipulation es dabei nur gibt

- Eine einfache Praxis-Ubung, mit der du viel tiefer mit Dir
selbst und deinem wahren Wesen in Verbindung treten kannst

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Gber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 217/492


Videos/2.12_Der%20Weg%20zu%20wahrer%20Selbsterkenntnis.mp4

Was hat diese Waage mit dem Prozess Deiner
personlichen Selbsterkenntnis zu tun ??

-

Warum ist das Thema der
Selbst-Erkenntnis heute
wichtiger als jemals
zuvor ?
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Aktuelle Trends in unserer Gesellschaft (1)

Wachstum Drogen-  Verschuldungs-
A . Alkohol- falle
Medien Psycho-  pgychisch Pornografie-  Verarmung Esoterik
konsum  therapien Kranke Konsum Kanauas New Age

+ Christliche Werte

+ Sinn-Entleerung
des eigenen Lebens

+ Intelligenz-Niveau

> Zeit
Untugenden:
+ Hochmut, Stolz, Habgier, Neid, Wollust, Faulheit, Vollerei, Ungeduld, Konsumentenhaltung
Christliche Werte:

+ Glaube, Liebe, Hoffnung, Barmherzigkeit, Gerechtigkeit, Recht, MaRigung, Demut, Fleil

Aktuelle Trends in unserer Gesellschaft (2)

wacl't‘swm Medikamenten- Chronisch  Kosten der prozentusie
Arzte Konsum Kranke Behandlung Pflegebedarf uel:tgxgﬁ:::ig
| 4 4 4 4
\.. :. h: ': .: :.
4 s s ) S . - Zustand der allg.
K : : s : + P Volksgesundhet
. . . o ¥ . - Bevblkerungs-
. . :' K ..' ..' wachstum
. > Zeit
+ Die Lebenserwartung sinkt wieder, nachdem sie fiir Jahrzehnte kontinuierlich stieg
+ Hohe Krankheitsbehandlungskosten und Zunahme von chronisch kranken Menschen
+ Symptombehandlung (=Unterdriickung) statt Gesundheitstraining und -bildung
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Aufstieg oder Degeneration der Menschheit ?!

Technische Innovationszyklen  Menschliche Innovationen

- : . (Zeitalter des Bewusstseins)
(Zeitalter der Kriege und Revolutionen)
Ganzheitliche Gesundheit
. wahre Selbst-Erkenntnis
Bildung, Pravention
Okologie, Biotechnologie

1780-1830 1830-1880 1880-1930 1930-1970 1970 - 2010

1 5

Internet

Dampf- Eisenbahn  Elektrizitit Automobil Computer | Transhumanismus
maschine Stahl Chemie Olindustrie P i mitKinstlicher
IT : Intelligenz und
o o = : menschlich-
Reparaturmedizin der Industriegesellschaft :  biologischer Gentachnik
. : Degeneration Nanotechnik
(=Maschinen-Denken und : Robotik
s 12 Wir stehen heute
Materlallsmus-Sackgasse) individuell und kollektiv

am Scheideweg !!

1. Zwischen-FAZIT:

« Wir befinden uns derzeit in einer globalen Sinn- und Systemkrise.
Ein kontinuierlicher Werteverfall in unserer westlichen Gesellschaft
durch das atheistisch-materialistische Welt- und Menschenbild ist
dabei die Hauptursache fiir das weltweite Chaos, welches
wiederum zu psychischen und sozialen Storungen mit diversen
Erkrankungen gefiihrt hat.

Die weiteren Folgen dieses Degenerationsprozesses sind eine
uberall deutlich sichtbare Sinnentleerung und Verarmung vieler
Menschen in Verbindung mit diversen Zukunftsangsten.

Was wir daher mehr als jemals zuvor brauchen ist eine Neu-
sortierung und Neuorientierung all unserer Werte und Ideale sowie
ein tiefes Verstandnis uber unsere wahre Natur als Menschen.
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Die grundlegenden
2 Wege der
Selbst-Erkenntnis

Die 2 Wege der Selbst-Erkenntnis

Westlicher Weg

- Verstand / Ratio

- Objektivitat
« Digital (entweder...oder)

 Horizontales Denken

« 5-Sinne-Wahrnehmung

« Analyse (Zahlen, Daten, Fakten)
« Zufall / Chaos

» Atheismus (Gottlosigkeit)

« Materialismus

Ostlicher Weg

Intuition / Gefuhl
Subjektivitat / Erfahrung
Analog (sowohl...als auch)
Vertikales Denken

6. Sinn (= Intuition)

Weg des Herzens
Synthese

Kosmos (= Ordnung)
Geistorientierung

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Gber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 221/492




Worum geht es wirklich
Im Kern beim Prozess
der Selbst-Erkenntnis ?

Entwicklung unserer Unterscheidungsfahigkeit

Wahrheit Zwischen:

macht dich frei und
hat etwas zu tun mit...

1.) Gewissheit + Verlasslichkeit
2.) Bestandigkeit, Ewigkeit

3.) Selbsterhaltung

4.) Struktur und Ordnung

5.) Proportionen (Heilige Geometrie)
6.) Schonheit, Asthetik, Harmonie
7.) Liebe und Vertrauen

Luge / lllusion

(= Matrix des glucklichen
Verstandes-Sklaven)

1.) Ungewissheit

2.) Unbestandigkeit, Endlichkeit
3.) Selbstzerstorung

4.) Chaos und Zerstorung

5.) Disproportionen

6.) Disharmonie, Abartigkeit

7.) Angst und Zweifel
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Wie unser Bewusstsein
und damit auch
unsere Welt- und
Selbstwahrnehmung
bisher manipuliert wurden

Das Weltbild bestimmt das Selbstbild

Welt-Bild [;F

Wahrnehmungsfilter und
mentale Landkarte der Welt

Menschen-Bild
Selbst-Bild

Welches Selbst-Bild habe ich von mir ?
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Die 3 Manipulationsebenen des Menschen

Gedanken-Manipulation Atheismus
‘ (beschrinktes Weltbild installieren Materialismus
* und permanente Ablenkung mit Logik / Verstand

unwichtigen Informationen) :!dellglior:en
eologien

m Ggfuhls-Manlpulatlon t Medien + Werbung
(niedere Emotionen entfachen: Musik-/ Filmindustrie

Gier, Neid, Egoismus, Stolz, Wollust)

* - . & Gifte aller Art
Korper-Manipulation
‘ (Schwéchung, Auszehrung, KL Rlmag
Krankheit, vorzeitige Alterung) Sitz- und Leistungs-
* gesellschaft erzeugt

R R R R RN R NN R RN NN kﬁnstuchenstress

: Verlust des eigenen Lebenssinns
Unzufriedenheit, Frust, Angst
Schuld - ein geniales Herrschaftskonzept

Entmachtung
Religioses Schuld-Konzept

Selbstermachtigung

Verursacher-Prinzip

« Abgabe der Verursachung auf andere o . e
° 5 (=Schopfer der eigenen Realitat)

fuhrt gleichzeitig zur Abgabe eigener

Macht- und H.andl'ungs'mogllchkelten - Motto: ,Ich bin der Mittelpunkt
(= erlernte Hilflosigkeit / Ohnmacht) % £
meines Universums, d.h. das

« Durch das Schuld-Konzept legt der Mensch Universum dreht sich um mich™
sein Schicksal (=Lebensweg) hilf- und
schutzlos in die Hande anderer Menschen,
Wesen und Machte « Ich bin ein Diener des Schopfungsplanes

und ubernehme 100 % Verantwortung

fur mein eigenes Handeln

- Es gibt absolute Kosmische Gesetze

»Gaene bestimmen dein Schicksal™
»Experten wissen mehr uber dich als Du*
»Krankheiten / Krebs unterliegt dem Zufall™ . Ich bin ein ein unsterbliches Wesen
,»Du lebst nur 1x Mal**
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Wegfall der Reinkarnation aus der Glaubenslehre

weeodas in der friihchristlichen Kirche die
Wiedergeburt der Seele des Menschen in einen
neuen physischen Korper gelehrt wurde. Erst im
Jahre 553 n. Chr. auf dem Konzil von
Konstantinopel wurde die sog. Reinkarnation
der Seele in einen neuen physischen Korper des
Menschen aus der Glaubenslehre heraus-
genommen und verworfen.”

Dr. Leslie D. Weatherhead
englischer Theologe
(1893 - 1976)

2. Zwischen-FAZIT:

« Der Mensch kann nur dann manipuliert werden, wenn er sich
nicht mehr seines spirituellen Kerns und seiner geistigen Natur
bewusst ist.

- Wer Menschen manipulieren will, muss sie deshalb moglichst weit
vom Ziel des Lebens ablenken, denn je naher ein Mensch an dieses
Ziel gelangt, desto freier und selbstbewusster wird er.

Manipulation bedeutet in erster Linie, das Bewusstsein und die
Wahrnehmung der Menschen durch Beeinflussung zu
programmieren und auf die Materie und auBerliche Dinge zu
richten.

« Das wirksamste Programm ist hierbei die Korperidentifikation.
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Wie Du dich vor der Manipulation schutzten kannst

Das Gleichnis von den 3 Affen

Nichts Boses horen - Nichts Boses sprechen - Nichts Boses ansehen

Voraussetzung:
Wahrheit (Gut) von der Luge (Bose) unterscheiden lernen !!

Das Dilemma der heutigen

Lehrschulmedizin zeigt sich vor
allem in ihrem beschrankten
und rein materialistischen
Welt- und Menschenbild
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Das heutige Dilemma innerhalb der Medizin

« Wenn unser Korper nur aus Atomen und Molekiilen
besteht, wie kann dann ein Atom , krank” werden ?

« Woher ,wissen” die Atome unseres Korpers wie sie
sich sinnvoll miteinander verkniipfen und anordnen

mussen, um einen funktions- und lebensfahigen
Gesamtorganismus aufzubauen ?

« Worin besteht der kleine Unterschied zwischen einem

lebendigen und einem toten Korper, d.h. was genau
macht uns ursachlich lebendig ?

Bewusstsein als Folge von Gehirn-Prozessen !?

Gehirn-Aktivitit R
(=Ursache) S¥s

Bewusstsein
(=Wirkung)
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ABER: Ein Leben nach dem physischen Tod...

Dr. med. Eben Alexand

BLICK IN DIE

EWIGKEIT

Bewusstsein SEAS e
. Dr. Eben Alexander
(=W| rkU ng) Ne::ocheir::"g :

Also mussen wir uns
die Frage stellen:

Wer sind wir
wirklich ?
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Die wahre Natur des Menschen (1)

(Ur-Evangelium des Matthaus: Jesus Bergpredigt Bruchstiick Nr. 1)

~Empfanget das w?hre Wissen von Gott und iiber euch
selbstg iber euer ewiges Sein."
. ﬁ ) p P
eder Seele,G it und Leben ist, das ist gleich
Anbeginn ¢ ”/ ) benskraft Gottes
m einem ausl ode m' Is a

ALUr] = Uce
¢ V Ll »
"

o

74 ."'r'«
e’

Die wahre Natur des Menschen (2)
(Ur-Evangelium des Matthaus: Jesus Bergpredigt Bruchstiick Nr. 1)

Herkunft ist, sondern ewigen Sems, kennt dies kein Vergehen."”

= T

»~Da aber die Seele miig:rem lebendigen Geiste nicht irdischer

A}l Y .I .‘erhwa " ‘/‘ , r' vl »
men der Erdenwel emessenen irdi
eser zerfallt nacl terben, weil er ir
liemals ak er Geist und d
g o er Geifl

mal die rdedesAIl dieser Welt.

r‘ N Sy .;-w

i ]

"i,j -’,;,’L @
e o

_
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Was genau hat all dies mit dieser Waage und
deinem Selbsterkenntnis-Prozess zu tun ??

29

—

+ Dr. Volkamer fiihrte einen Test mit verschiedenen Personen durch,

in dem er das Korpergewicht der Testpersonen im Schlaf durchgehend
gemessen und iiberwacht hat.

+ Einige Probanden verloren dabei systematisch liber einen langeren
Zeitraum im Schlaf bis zu 600 Gramm Korpergewicht.

« Im Moment des Erwachens war das Gewicht (=600 g) aber Dr. Klaus Volkamer
wieder vollstandig und direkt vorhanden.

+ Dieses Phanomen lasst sich nur mit dem Austritt
einer feinstofflichen Struktur (= SEELE) erkldren. DAS

. Dieses feinstoffliche Lebensfeld (=<AURA) umgibtund K314 1 / »
durchdringt den grobstofflichen Kérper und verbindet VU8 31E \
ihn mit dem Phanomen Leben (=SEELE), welches in
diesem Feld steckt.
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Praxisubung: Konzentration auf den inneren Beobachter

Wie kannst Du dein Weltbild
schnellstmoglich so erweitern,
dass dadurch auch dein Selbstbild
erweitert wird und Du hierdurch
bei deinem Selbst-Erkenntnis-
Prozess schneller vorankommst ?
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Zusammenfassung: Was Du heute alles erhaltst

¢ 50-teiliges Online-Video-Seminar bestehend
aus 5 umfassenden Modulen (keine DVDs !!)

¢ Vertiefendes Selbststudium fiir den
beschleunigten individuellen
Selbsterkenntnis-Prozess

" > . 30 Tage Geld-
Umfassendes 4-fach Bonus-Paket: siaticic Garaiitle

¢ 12-teiliger Online-Kurs: Das VATA-Syndrom

* Geheimes Templer-Wissen des Eingeweihten
Lothar W. Goring (ca. 2,5 Stunden)
¢ Diverse Studierskripte im PDF-Format

¢ Alle zukiinftigen Kurserweiterungen
in Form von Videos, Schaubildern, Skripten

Du erhaltst heute sofortigen Zugriff auf das 50-teilige
Online-Seminar mit allen 4 Boni fiir nur einmalig 297,- €

Weitere Details siehe im Internet

https://raikgarve.de/shop/phaenomen-leben/?aff=TJakobs&cam=shopuebersicht

Set-Angebote: https://raikgarve.com/shop/
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2.13 Das Geheimnis deines Typs
Erkenne und entfalte Dein bisher in Dir ungenutztes Potential
59:11 | Webinar

Der menschliche Koérper ist als
- Mikrokosmos ein direktes Abbild des
Universums. Als Teil dieses Makrokosmos
setzt er sich aus denselben Elementen
Erkenne S6in bisher zusammen und folgt auch gemaR dem
- inDir ungm%: Potential Analogie-Gesetz (,,W?e im Gro%sen so auch
) im Kleinen”) den gleichen kosmischen
' MBLELAEWEN  Wirkprinzipien. Um zu begreifen, wie der
Mensch auf einer tieferen Ebene funktioniert, haben bereits die alten Weisen die
Gesetze von Natur und Kosmos (=Ordnung) zu Rate gezogen. Alle Erscheinungen im
Kosmos sind gemaR deren uralten Uberlieferungen aus nur 5 Wirkprinzipien
zusammengesetzt.

In Abhangigkeit vom Verhadltnis ihrer jeweiligen Mischung erscheinen die Dinge des
Alltags dann entweder als fest, flussig oder luftig. Im Menschen wiederum fugen sich
diese 5 Wirkprinzipien zu drei feinstofflichen Grundenergien zusammen, welche als
grundlegende Funktionsprinzipien fur alle korperliche und psychischen Vorgange
verantwortlich sind. Damit ein Mensch ein Leben lang seine Gesundheit durch die fur ihn
individuell richtige Lebensweise bewahren kann, ist es enorm wichtig, den eigenen
Konstitutions- oder Kérperbau-Typ genau zu kennen und dann anhand diesem seine
Lebensweise im Alltag auszurichten. Denn nur dann kann ein Mensch sein wahres
Potential vollstandig zum Ausdruck bringen. Die hierzu notwendigen Grundlagen lernst
Du in diesem Online-Seminar.

Uberblick zum heutigen Programm-Ablauf

Teil 1: Die 5-Elemente-Lehre

Teil 2: Grundlegendes zur
Konstitution des Menschen

Teil 3: Die Keimblatt-Theorie
nach Carl Huter
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Videos/2.13_Das%20Geheimnis%20deines%20Typs.mp4

Teil 1:

Die 5-Elemente-Lehre

Was genau ist die
& 5 Elemente-Lehre,
| deren Kenntnis ein viel
tieferes Verstandnis
der verschiedenen
Typen- und

Konstitutionslehren
ermoglicht ?
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Die 4 Ur-(Energie-)qualitaten des Lebens

schnell / variabel / warm / aktiv

)

(2}

=/ e

(©]

<<
ol Beschaffenheits-.-'""ﬂX.th;..r.\""-. Achse feSt

empfanglich « » bestimmend

schwach Raum stark

Energie-

langsam / Konstant / kalt / passiv

Die 5 Elemente (=Elementarkrafte) des Lebens

Prinzip_ - schnell / variabel / warm / aktiv

LUFT FEUER

----------
o s,

weich Ather fest
empfanglich < R » bestimmend
schwach A stark

WASSER ERDE

langsam / Konstant / kalt / passiv
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Eigenschaften der 4 Elemente (=Energie-Prinzipien)

Prinzi p... schnell / variabel / warm / aktiv
« leicht / klar v + heiR / leuchtend
+ trocken + ausdehnend
- beweglich d a ng d + durchdringend / scharf
weich . feinstofflich .. .................. g . aktiv fest
empfinglich « Ather » bestimmend
schwach - flieRend / weich "R _auT..--""' . schwer / stabil stark
+ kalt / glatt / dicht sy . fest / hart / statisch
« flussig / schleimig vl n + grobstofflich
+ langsam / trage

+ zusammenhdngend

WASSER ERDE

langsam / Konstant / kalt / passiv

Verschiedene Beispiele fur die 4-Poligkeit des Lebens

LUFT “ FEUER
+ gasformig + Sternzeichen: + plasmatisch + Sternzeichen:
+ Friihling Zwillinge + Sommer Widder
+ Westen Waage + Siden Lowe
+ Kohlenhydrate Wassermann + Fette / Ole Schiitze
- Sanguiniker i » Choleriker
. { Ather 3 R
. fli . . \_Raum /

fliissig Sternzeichen: S uie - : Bisrsaleivan:
+ Winter Krebs Heib Stier
+ Norden Skorpion ’ O::ers\t Jungfrau
+ Wasser Fische % Biatie Steinbock

+ Phlegmatiker g
+ Melancholiker

WASSER ERDE
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1. Zwischen-FAZIT:

Die verschiedenen Elemente Ather, Luft, Feuer, Wasser und
Erde werden deshalb so genannt, weil in diesen Natur-
phanomenen das Charakteristische jeder Energie-Art am
allermeisten verwirklicht ist. Mit der Elemente-Betrachtung

stellen wir die energetische Seite unseres Daseins in den
Mittelpunkt. Die individuelle Konstitution eines Menschen
entspricht dabei dem jeweiligen Mischungsverhaltnis dieser
5 Elementar-Energien.

Welche
grundlegenden
Konstitutionstypen
lassen sich aus den
5 Bau-Elementen
erschaffen ?
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Grundlegendes zu den 5 Bau-Elementen

« Sowohl in unserer auBeren Umgebung als auch in uns selbst verandern sich die
Anteile dieser 5 Elemente und ihr Verhaltnis zueinander standig.

+ Einfluss auf diese Veranderung haben die Jahreszeiten, das Wetter, die Tageszeit,
unsere Nahrung und die Lebensphase des jeweiligen Individuums.

« Aus Griinden der Gesundheit und oft auch um des puren Uberlebens willen,
miissen wir uns auch standig an diese Veranderungen anpassen und zwar durch

das, was wir essen, durch unsere Kleidung, durch den Ort, an dem wir leben und
durch unsere Aktivitaten.

+ Die 5 groBen Elemente verbinden sich zu 3 Grundenergien oder Funktions-

prinzipien, die in verschiedenem MaRe in allem und jedem gegenwartig sind:
Luft + Ather >> VATA (= Energie der Bewegung)

Feuer + Wasser >> PITTA (= Energie des Stoffwechsels)
Wasser + Erde >> KAPHA (= Energie der Befeuchtung und Struktur)

Die Lebensgrundenergien: VATA - PITTA - KAPHA

o-Elemente Tri-Doshas

Ather
T~ VATA
(:B -
Luft / ::;I:g:;\gs

Feuer— PITTA

(=Stoffwechsel-
Prinzip)

Wasser \
KAPHA
Erde i (=Struktur-

Prinzip)
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Die Analogien der 5 Elemente beim Menschen

LUFT FEUER

Psyche Stoffwechsel

Korpergewebe

Korpersafte

Die Analogien der 5 Elemente beim Menschen

I.uft-Element im Menschen
Tastsinn, Haut

+ Bewegung der Muskulatur

+ Herzschlage

+ Ein- und Ausatmung

+ Bewegungen des Darms, Magens

+ Nervenimpulse

Psyche Stoffwechsel
) Korpersafte Korpergewebe
Vasser Ehmcnttmkmnschan

.
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Sinnesorgane und zugehorige 5 Elemente

Lebensgrundenergien in den jeweiligen Lebensabschnitten

Energie + Information | . nformation+ Energie

- E G E | ST é Inf ti Energi
Schopfung H
KAPHA | PITTA VATA

Luft dominiert 5 dominiert : dominiert
(=Aufbau) (=Erhaltung/Umbau)

Wasser MATERIE

- Kindheit : Erwachsener Greis
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2. Zwischen-FAZIT:

Die 4 Ur-Energiequalitaten des Lebens lauten: aktiv/schnell -
passiv/langsam und stark/fest - schwach/weich

Aus den 4 Ur-Energiequalitaten bilden sich die 5 Lebenselemente:
Ather - Luft - Feuer - Wasser - Erde, aus denen sich wiederum die
gesamte sichtbare Materie einschlieBlich unseres Korpers
zusammensetzt.

Die individuelle Konstitution eines Menschen entspricht dabei dem
jeweiligen Mischungsverhaltnis dieser 5 Elementar-Energien.

Im Korper manifestieren sich diese 5 Elementar-Energien als 3 Grund-
prinzipien (=TriDoshas): VATA (Luftprinzip) - PITTA (Feuerprinzip) -
KAPHA (Erdprinzip). Jedes dieser 3 Grundprinzipien dominiert auch
einen entsprechenden Lebensabschnitt.
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Tell 2:

Grundlegendes

zur Konstitution
des Menschen

Was genau hat es
& ' gemaR Ayurveda
mit den Tri-
Doshas Vata,
Pitta und Kapha
auf sich ?
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Die Lebensgrundenergien: VATA - PITTA - KAPHA

o-Elemente Tri-Doshas

Ather
T~ VATA
(:B -
Luft I b

Feuer— PITTA

(=Stoffwechsel-
Prinzip)

Wasser \
KAPHA
Erde —_— (=Struktur-

Prinzip)

Uberblick: Dosha-Typen

?
Y
iy
: ‘} ',.
|

A}

A //.l 4"
PITTA-Typ / KAPHA-Typ
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Grundlegendes zu den Tri-Doshas (1)

+ Die Grundelemente Ather, Luft, Feuer, Wasser und Erde manifestieren sich im
menschlichen Korper als 3 Grundprinzipien oder Korperenergien, die als
Tri-Doshas (Vata, Pitta, Kapha) bezeichnet werden.

+ Die 3 Grundprinzipien Vata - Pitta - Kapha bestimmen und regeln alle
biologischen, psychologischen und pathophysiologischen Funktionen des
Korpers, des Geistes und des Bewusstseins. D.h. sie beeinflussen alles, was
wir sind und alles, was wir tun, angefangen von der Nahrung, die wir bevorzugen
bis hin zu der Art, wie wir zu anderen Menschen in Beziehung treten.

+ Die Tri-Doshas regeln die Entstehung, Erhaltung und Zerstorung der Korper-
gewebe und die Ausscheidung von Abfallprodukten aus dem Korper. Sie sind
auch fiir psychologische Phanomene verantwortlich, einschlieBlich von
Emotionen wie Angst, Zorn, Gier sowie auch Verstandnis, Mitgefiihl und Liebe.

+ Die Grundkonstitution (= Mischungsverhaltnis der Tri-Doshas) eines jeden

Menschen wird zum Zeitpunkt der Empfangnis / Zeugung festgelegt. Diese
bleibt zeitlebens unverandert.

Grundlegendes zu den Tri-Doshas (2)

+ Die Tri-Doshas steuern gemeinsam alle Stoffwechselaktivititen des Korpers.

+ Kapha fordert den Anabolismus (=Aufbaustoffwechsel) des Korpers,
das Wachstum und die Entstehung neuer Zellen sowie die Regeneration von
beschadigten Zellen.

+ Pitta reguliert den Metabolismus, welcher die Verdauung und die Nahrstoff-
aufnahme umfasst.

+ Vata lost den Katabolismus aus, d.h. die notwendigen Degenerationsprozesse,
bei welchem groRRere Molekiile in kleinere aufgespalten werden.

« Vata als das Prinzip der Bewegung bewegt sowohl Pitta als auch Kapha, die
unbeweglich sind. Wenn das Gleichgewicht von Vata gestort ist, beeinflusst
diese Kraft die beiden anderen Doshas.

+ Der Grund fiir die meisten Krankheiten ist eine Storung von (zuviel) Vata.
Ursachen hiervon kénnen sein: extremer Stress (Konfliktschock), Angste,
laute Gerausche, Drogen, Zucker, Koffein und Alkohol.
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Sitz der Tri-Doshas im Korper des Menschen

+ Der Sitz von VATA (=Luftprinzip) im Korper ist der Dickdarm,
der Beckenraum, die Knochen, Haut, Ohren und Hiiften.

+ PITTA (=Feuerprinzip) manifestiert sich als Nahrendes Prana
Hitzeenergie des Korpers. lhm unterstehen
Verdauung, Resorption, Erndhrung, Stoffwechsel,

Korpertemperatur, Hautfarbe, Glanz der Augen ke %
und auch Intelligenz und Verstehen. Wasserund rde SIS

+ KAPHA (=Erdprinzip) hilt alle Elemente im Pitta
Kérper fest zusammen und bildet das Material """
fiir die Korperstruktur. Es manifestiert sich im
Brustraum, im Hals, Kopf, den Nebenhdhlen, in n e
der Nase, im Mund, Gelenken, Plasma, Korper-
sekreten und Schleimabsonderungen.

Was sind typische
Merkmale der

3 grundlegenden
Dosha-Typen ?
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Typische Merkmale des Vata-Typs

Typische Korperliche Beschwerden:
Typlsche Korperliche Merkmale: «chronische Verstopfung, Blahungen
leichter und flexibler Korper «allg. unregelmalige Verdauung
+ leichte Muskeln und Knochen, zierliche «Auszehrung, Abmagerung, Untergewicht
Statur, zarter Korper,Untergewicht «Unfruchtbarkeit, Fehl- und Friihgeburten
+ kalte Hande und FuRe, schlechte «Hexenschul3, allg. Gelenkschmerzen,
Durchblutung Arthrose, Rheuma
- trockene Haut, Knacken der Gelenke «Schulter- und Nackenverspannungen
- Neigung zu Angsten, Sorge, Unsicherheit «Nervositit, Angstlichkeit, Sorgen
+ heisere Stimme «Schlaflosigkeit
- unterbrochener Schlaf «Depression, Erschopfung, geistige Leere
«Schwindelanfalle, Zittern,
Muskelzuckungen
«Multiple Sklerose, Parkinson

Allgemeine Empfehlungen zum Ausgleich von zu viel VATA:

«sich warm halten, ruhig bleiben, extrem kalte Temperaturen meiden

«kalte und rohe Nahrung meiden, statt dessen warme Nahrung und Gewtirze essen
«sich an einen regelmaligen Tagesrhythmus halten

Typische Korperliche Merkmale:

- gutes Verdauungsfeuer, groRer Appetit

« Korpertemperatur etwas hoher

+ leichte bis mittlere Statur, helle
schimmernde Haut

- graues Haar mit zurtckliegenden Geschwire
Haaransatz oder Glatze «Morbus Crohn, Colitis ulcerosa

- weiche, 6lige Haut «Hepatitis, Gallensteine, Midigkeit,

+ leuchtende Augen (der Begeisterung) Gereiztheit

- zarte Muskeln «Unfruchtbarkeit

- vermehrtes Schwitzen «vermehrtes Schwitzen

+ scharfe Zahne, spitze Nase und Kinn, «Bluthochdruck, Herzinfarkt
herzférmiges Gesicht «Schlaganfall, Burnout

- gutes Gedachtnis und Auffassungsgabe

Typische Korperliche Beschwerden:
«Entziindungen, Hautrotungen

«Fieber

«Sodbrennen, Gastritis, Magen-Darm-

Allgemeine Empfehlungen zum Ausgleich von zu viel PITTA:
«Meiden von ubermaliger Hitze, zu starkem Konsum von (o]

«kihlende, nicht zu stark gewurzte Speisen essen, kihlende Getranke trinken
«Trainieren des Korpers nur wahrend der kiihleren Tageszeit
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Typische Merkmale des Kapha-Typs

Kapha

Typ|sche Korperliche Merkmale:

schwerer Knochenbau, kraftige Muske
- grofRe Statur, Tendenz zu Ubergewicht
- tiefe, schwere Stimme

ln

+ langsame Verdauung und Stoffwechsel

- kalte feuchte, glatte Haut

+ dicke Fettpolster

+ Festigkeit von Gelenken und Organen
+ trage Gesten

Typische Korperliche Beschwerden:
«Erkaltung, Schnupfen, Bronchitis,
Asthma, Heuschnupfen

+Ubergewicht, Neigung zu Odemen
«Verstopfung

«Diabetes, Gicht, Nieren-, Blasen- und
Gallensteine

«Fruhjahrsmudigkeit

«kalte Hande und FulRe

Allgemeine Empfehlungen zum Ausgleich von zu viel KAPHA:
«Korper in ausreichendem Male trainieren, d.h. aktiv bleiben

«schwere Speisen, Milchprodukte und eisgekuhlte Speisen + Getranke meiden
sstark fett- und olhaltige Nahrungsmittel meiden

«leichte, trockene Nahrung bevorzugen

+  Traumtanzer
spontan, kreativ
sucht Abwechslung

+ Visionar

kontaktfreudig
kommunikativ

Vata (

+ viel Fantasie

. Afﬁniat’a\x{Nicht- ’
Materiellen <2 7 ¢ ’

«  mitfihlend \‘&z\,/ 4 e .

engagiert, hilfsbereit v

Kapha

+ inder Ruhe liegt die Kraft
« starkes Nervenkostiim
+ gelassen, ruhig
NG « konservativ, Sicherheitsdenken
< + sehr zuverldssig
« gelassen, locker
exzellenter Sparer
gutes Gedachtnis - : >

- Pitta

o + selbstbewusst

+ geistreich, schlagfertig

+ genial bis brilliant

+ Flhrerpersonlichkeit
dominant
Kampfer-Naturell
puinktlich
detailverliebt
direkt, impulsiv
Hang zum Luxus
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Tell 3:

Die Keimblatt-Theorie

nach Carl Huter

Was genau hat
es mitder
Keimblatt-

Theorie nach Carl

Huter auf sich ?
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Die Keimblatt-Theorie nach Carl Huter (1)

In der Embryonalentwicklung des Menschen gibt es 3 Keimblatter: 1. Ektoderm (=duBeres
Keimblatt) 2. Mesoderm (=mittleres Keimblatt) 3. Entoderm (=inneres Keimblatt)

+ Die Keimblatt-Theorie besagt, dass die quantitative und qualitative Kraft der Keimblatter

im Mischungsverhaltnis zueinander zu ganz bestimmten Korperbau-, Verhaltens-, Bediirfnis-
und Charaktertypen fiihrt.

+ Die Eigenschaften des leitenden Keimblattes in der Entwicklung des Menschen

manifestieren sich im Korperbau, den Grundbediirfnissen und dem Verhalten.

+ Ektoderm = duBeres Keimblatt
>> Empfindungsnaturell

+ Mesoderm = mittleres Keimblatt
>> Bewegungsnaturell

+ Entoderm = inneres Keimblatt
>> Erndahrungsnaturell

Die Keimblatt-Theorie nach Carl Huter (2)

Keimblitter primére Kirperbau
Naturelle Temperament

Ektoderm —» Empfindungs- —» ©rinzessin

(=auReres) naturell Sachtyp
(Katabolismus) Leptosom

Mesoderm — Bewegungs- —» Indianer

(=mittleres) naturell Handlungstyp
(Metabolismus) Athlet

Entoderm —> Erndhrungs- —>  Monch
(=inneres) naturell Beziehungstyp
(Anabolismus) Pykniker
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Keimblatter und ihre Abkommlinge

Haut
Neuralrohr > zentrales Nervensystem
Neuralleiste —> peripheres Nervensystem Mundhohle
Plakoden > Sinnesorgane Rockenmark
Oberflachenepithel > Epidermis (Epithel) Speloartive
Mesoderm Haut W
Somiten Dermatom ————> Korium, Subkutis Lurotve -~ o]
S § Myotom —> Muskulatur Lunge -]
Chorda Sklerotom ———— Wirbelséule s
intermediares Zwerchfell
Mesoderm > Nieren, Genitalgédnge
Leber
Seitenplatten rietales
< esoderm ———> Leibeswand, Magen
Viszerales . parietales Peritoneum Bauchspeicheldrise
Mesoderm —————> viszerales Peritoneum, Ousi
Schichten der Darmwand Magen- _
Entoderm ERRRR ™ Prockhator=-}
Kanal Blase

> Darmrohr —————> epitheliale Auskleidung
des Magen-Darm-Kanals

Keimblatter und ihre Naturelle

Das Empfindungsnaturell (3uBeres Keimblatt) weist eine erhohte Sensibilitat auf

und fiihlt sich hingezogen zu Menschen, Kunst und Kultur. Auch ist es zukunfts-
orientiert ausgerichtet.

Das Bewegungsnaturell (mittleres Keimblatt) ist gepragt vom Drang nach
Bewegung und Unabhangigkeit. Es befasst sich gerne mit Technik und Natur,
orientiert sich an der Gegenwart, mag Regeln und Herausforderungen.

Das Ernahrungsnaturell (inneres Keimblatt) ist geleitet von verwaltenden und
erhaltenden Eigenschaften. Es befasst sich gerne mit Vergangenem und lasst

diese Erkenntnisse in die Gegenwart einflieBen. Lebensgenuss und Geselligkeit
gehoren in seinen Alltag.

Bei den meisten Menschen ist nicht ein Naturell vorherrschend, sondern es sind
zwei Systeme leitend: z.B. Bewegungs-Empfindungs-Naturell

Je nach personlicher Entwicklung und Beeinflussung des Umfeldes kann sich ein
System im Laufe des Lebens dominanter entwickeln.
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Die 3 grundlegenden Konstitutionstypen (1)

Empfindungsnaturell

Pitta
l:j D Indianer

D Athlet

i

|l iy

[ 10C_&
[ 10C_O

1]

Bewegungsnaturell

O
N
N

(A

Leptosom / Ektomorph
Empfindungsnaturell
(auBeres Keimblatt)

Athlet / Mesomorph
Bewegungsnaturell
(mittleres Keimblatt)

Pykniker / Endomorph
Ernahrungsnaturell
(inneres Keimblatt)
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Kopf-Formen der 3 grundlegenden Naturelle

S e~ S

—— -

Monch - Naturell Indianer - Naturell Prinzessin - Naturell

Ernahrungsnaturell Bewegungsnaturell Empfindungsnaturell

Gesamt-FAZIT:

Aus den 5 Grundelementen Ather, Luft, Feuer, Wasser und Erde bilden
sich die 3 Grundprinzipien (=TriDoshas) Vata, Pitta und Kapha.

Diese 3 Grundprinzipien bestimmen und regeln alle biologischen,

psychologischen und pathophysiologischen Funktionen des Korpers,
des Geistes und des Bewusstseins.

In der Keimblatt-Theorie nach Carl Huter wird der Korperbau und das
innere Wesen eines Menschen durch die Vorherrschaft von einem der
3 Keimblatter (Entoderm, Mesoderm, Ektoderm) bestimmt.

Entsprechend der 3 Keimblatter gibt es auch 3 grundlegende Konstitutions-
typen: Ernahrungs-, Bewegungs- und Empfindungsnaturell.

Die ayurvedische Typologie der TriDoshas deckt sich nahezu vollstandig
mit der Typologie nach Carl Huter s Keimblatt-Theorie.
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Die abschlieBende Frage lautet:

~und Personlic
furdich im A

)

st(.w° mit einem Kompass
- Pﬁr@chkeitstyp genau
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Zusammenfassung: Was Du heute alles erhaltst

30 Tage Geld-
zuriick-Garantie

Du erhaltst heute sofortigen Zugriff auf das
komplette 22-teilige Online-Video-Seminar inklusive
aller Skripte und Boni fiir nur einmalig 97,- €

Dieses Seminar wird auf der Internetseite aktuell nicht mehr
angeboten im Shop (?)

https://raikgarve.de/shop/?aff=TJakobs&cam=shoptest

Set-Angebote: https://raikgarve.com/shop/
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https://raikgarve.de/shop/?aff=TJakobs&cam=shoptest
https://raikgarve.com/shop/

Online-Kurs furs vertiefende Selbststudium

Kompass der Personlichkeit
Sich selbst und andere besser verstehen

+ Kooperationsprodukt zwischen Raik Garve,
Winfried Jakobs und Tamino Jakobs

+ Tief gehende Selbsterkenntnis durch praxisnahe
Vermittlung wichtiger Kenntnisse rund um das
Thema der Personlichkeitstypen

+ Konkrete Personlichkeitstests inklusive
ausfiihrlicher Auswertung

Kompass der Personlichkeit

+ 22-teiliges Online-Video-Seminar (Keine DVDs !!
aufgeteilt auf 4 umfassende Module

« Winfried Jakobs:

- aufgewachsen in Deutschland, seit 30 Jahren in der Schweiz lebend
- verheiratet und Vater von 7 Kindern
- Uber 30 Jahre im sozialen Bereich gearbeitet, davon einige Jahre auch
traumapadagogisch mit Menschen mit stark herausforderndem Verhalten
- aufgrund eigener Beschwerden jahrelange Beschaftigung mit Heilkunde
- Diverse Qualifikationen: HEB-Coach, Liischer-Color-Diagnostiker,
Gesundheitsberater, Ausbildung als Heilpraktiker, 3-jahrige Weiterbildung
in einer korperorientierten Traumatherapie (Somatic Experiencing), EFT,
Stress- und Selbst-Mangagment, Phytotherapie, Brainspotting etc.
+ Tamino Jakobs:

- Inspiriert durch die Interessen seines Vaters jahrelanges Selbststudium vieler
Blicher zum Thema Personlichkeitsentwicklung, Psychologie und Typologie

- Ausbildung zum Meta-Health Master Practitioner

- AnschlieRendes Bachelor-Studium in BWL und Digitalem Marketing
in Spanien und Thailand mit Abschluss Ende 2021
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2.14 Das Geheimnis der Lebensenergie
Wie Du taglich energiegeladener wirst

54:48

DaS ‘l e|mnls Die Lebensenergie, die unseren Kérper in

jedem Moment durchstrémt, bildet die
Grundlage fir unser Leben. Ohne sie
ware unser Kdrper lediglich ein lebloses
Stuck Fleisch. Viele Menschen leiden
heute unter einem deutlich sichtund
spurbaren Mangel an dieser mysteridsen
Lebensenergie, was sich in zahlreichen
Beflndllchkeltsstorungen und Krankheitssymptomen widerspiegelt.

. von Ralk Garve

Das wirklich erschreckende ist aber die Tatsache, dass unser aller Leben kunstlich von
aullen getaktet und fremdbestimmt wird, wodurch wir immer schneller und immer
weiter in diesen Energiemangel hineinmandvriert werden bis wir uns in einer vollige
erschopften Gesellschaft wiederfinden.

Das muss aber nicht zwangslaufig so sein. Wie Du Deine personlichen EnergieReserven
mit einfachen MalRnahmen auffullen und so die naturliche Balance Deines Energie-
Haushaltes wiederherstellen kannst, erfahrst Du in diesem Online-Video-Seminar.

Was Du heute im Video-Seminar lernen wirst...

Teil 1: Die Natur der Lebensenergie

Teil 2: GesetzmaRigkeiten des Energie-Haushaltes

Teil 3: Einfache MaBnahmen zur Anhebung
deines Energie-Levels
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Videos/2.14_Das%20Geheimnis%20der%20Lebensenergie%20-%20Mai%202021.mp4

Tell 1:

Die Natur der
Lebensenergie

Was sind
Quellen

fur unsere

Lebensenergie ?
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A

\ X £
< m%
DVQ:

100 % ENERGIE

onne

Prana/Chi/

direkt ca. 75 %

Materielle Nahrung

Raumenergie — | Chakren —

Nadis/Meridiane
(=feinstoffliche Nerven-

Kanidle/Bahnen)

/

indirekt ca. 25 %

Hormon-

\ / Driisensystem

Blutkreislauf

Nervensystem
(=ZNS, PNS, VNS)

_ Stoffwechsel

1 Organe/Gewebe/| .~ = — =
Grundregulationssystem| " [__Kérperzellen @ /. L

(=Bindegewebe/Matrix)

Die Energiebilanz des Menschen bei einer Kerntemperatur von 37 C

Energieabgabe

29.000 kJ

direkt Energieaufnahme indirekt
Strahlungsenergie: Stofflicher Energiebedarf fur
21.000 - Grundumsatz: 5.900 - 6.900 kJ

Strahlungsenergie:
26.900 -
35.900 kJ

e

L
i
— - d
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Wir schwimmen in einem Meer aus Energie
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Der Energie-Korper ist Trager deiner Lebensenergie

Dieses Energie-Potential
(=Bioplasma) ist
verantwortlich dafur,
dass die ,,tote” Materie
in unserem Korper zur
~lebendigen” Materie
wird.

e Wohlbefinden und Gesundheit
e Korperbewegungen

e Atmung und Herzschlag

o Stoffwechsel und Wachstum

* Bio-Elektrizitit M
- EKG, EEG, EMG
¢ Psychisch-emotionale Energie

- Liebe, Freude, Heiterkeit, Wut, Angst
e Libido und Sexualitat

e Korpertemperatur
- Entzlindungen, Fieber

e Korperkraft und Leistungsfahigkeit
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Synonyme fur unsere Lebensenergie

Chi (China)
Ki (Japan)

Prana (Indien) Raum-Energie

Ka (Altagypten) Bioplasma
Mana (Hawaii) Lebensatem g Neutrinofeld

Vril
Odem Orgon Tachyonen-Energie

Freie Energie Biophotonen

Diese unseren Korper durchstromende Energie bildet
die Grundlage fiir unser Leben. Ohne sie geht nichts.

Der Mensch ist ein bio-elektrisches Wesen

« Wir Menschen leben von der elektrischen Spannung
zwischen Sauren (Pluspol) und Basen (Minuspol)

+ Die Elektrolyte (=Mineralien in lonenform)
bilden die elektrische Batterie des Menschen

+ Der Akku des Menschen muss immer mit

& den im richtigen Verhaltnis zueinander
stehenden Mineralien ,, aufgeladen” werden
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Wie im GrofB3en so auch im Kleinen

Wenn dieser Korper-Akku schwach wird (d.h. die Bioelektrizitat
gestort ist), lasst auch die Energie und physische Kraft des
Menschen nach und es entstehen verschiedene ,, Krankheiten®.

optimale Elektrophysiologie Elektrophysiologie Erloschene
Elektrophysiologie bei Dysmineralose bei schwerer chronischer Elektrophysiologie
’ o Erkrankung im Todesfall

Biophysikalisch wird ,,Krankheit”
als Energie-Defizit definiert.
Typische Frage beim Arzt:
»~Was fehlt ihnen denn ?*

@ = unser Korper als
aufladbare Batterie

Heilung erfolgt durch die Zufuhr von Energie und Informationen und die

damit verbundene Bewusstwerdung. Das Defizit wird also ausgeglichen.
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Typische Eigenschaften von Gesundheit und Krankheit

1. FAZIT:

Energie ist die Grundlage des Lebens.

Leben ist flieBende elektrische Energie zwischen zwei Polen (+ / -).
Uber den Stromfluss zwischen zwei Polen, d.h. sauren und
basischen Bereichen, gewinnt unser Korper die fur die Erhaltung
seiner Funktionen und Strukturen notwendige Energie.

Unsere elektrische Lebensenergie unterliegt einem standigen

Zyklus aus Verbrauch und Erneuerung.

Daher muss der Korper zum Erhalt der Lebensvorgange standig
neue Spannungsfelder aufbauen, diese aufrecht erhalten und
wieder entladen (>> Bedeutung von Rhythmen und Zyklen).
Die Menge an Lebensenergie bestimmt deine korperliche
Gesundheit.
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Tell 2:

Gesetzmaligkeiten
des Energie-Haushaltes

Wie sieht die
naturliche
Balance unseres
Energie-
Haushaltes aus ?
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Die naturliche Balance des Stoffwechsels (1)

Dies ist der paradiesische Zustand
eines artgerechten Menschenlebens.
Gesunde Menschen leben auf diese
Weise fur die meiste Zeit ihres Lebens.

Anspannungszyklus Entspannungszyklus

Die naturliche Balance des Stoffwechsels (2)

Energie-
Stoffv;echsel 20 % 80 % 20 %
: Regeneration : Zellen geschlossen
Entspannung / Schlaf (=Selbstschutzmodus)
Ruhe / Erholung
Energie-Speicherung @
Basen

: > .
: Aktivitit Zeit
E Anspannung
. ¢ Flucht/ Kampf
. : Energie-Freisetzung

v : Zellen offen : Siuren

Regenerations-

(= Nihrstoffversorgung)
Stoffwechsel

Jeder Lebensprozess pulsiert harmonisch zwischen beiden Polen.

Allen chronischen Krankheiten liegen ursachlich Blockaden
innerhalb dieses Regulations- und Anpassungsprozesses zugrunde.
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Wenn das Leben zu einer einzigen Anspannung wird

Anspannungszyklus Entspannungszyklus

Eine chronische Storung der Balance fuhrt zu Energie-Verlust

Zellen geschlossen
(=Selbstschutzmodus)
Nahrstoff-Unterversorgung

: Leistungsabfa“g

St:f':‘:o:gic:\-sel 80 0/ o 20 % 80 o/O
Dauer-Aktivitat

A @
: : Zeit
Dauer-Anspannung H H
krperiiche Auszohrung fe.hlende Regenerati;n

permanenter Flucht-Kampf-Modus

v o
Regenerations- Chronische unruhiger flacher Schlaf
Stoffwechsel Ubersaueru ng korperliche Auszehrung

Chronischer Stress ohne Erholung, aber auch chronische Erholung

ohne Stress fiihren beide zu einer Reduzierung unseres Energie-Levels.
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Was sind
typische
Lebensenergie-
Rauber im

Alltag ?

+ Viele Menschen haben streng genommen gar keinen Energie-Mangel, sondern
vielmehr einen Mangel an freiem Energie-Austausch, d.h. Blockaden, die das
FlieBen der grenzenlosen Lebensenergie verhindern.

Korperliche Energie-Rauber: Mangel an Wasser, Bewegung, Schlaf, Vitalstoffen,

falsche Kombination von Nahrungsmitteln, Vollerei, kiinstlich verschobener
Schlaf-Wach-Rhythmus

Dauerstress, Anspannung, stindiges Getriebensein und allg. Uberforderung ohne
ausreichende Zeit fiir Regeneration, fremdbestimmte Lebens- & Arbeitsrhythmen

Umweltgifte wie Schwermetalle (v.a. Blei, Quecksilber), Alkohol, Drogen, E-Smog

Mentale Energie-Riuber: Monotonie, Angste, Sorgen, zerstreute Aufmerksamkeit,
Mobbing, uneffektives Arbeiten ohne Ergebnisse, negatives Selbstbild, fehlende
Motivation / Sinn im eigenen Leben, negative und selbstbegrenzende
Glaubenssatze

Mitmenschen: schlechte Beziehungen, Abhangigkeiten, Konkurrenzgetue
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Auszehrung in den besten Jahren (15. - 35. LJ) durch:

allein erziehende Eltern

Rauchen Mobbing am

Leistungssport » Arbeitsplatz
Berufseinstieg iibermifig viel Sex
Studium + Ausbildung ,Falsche”
(permanenter Priifungsstress) = Erndhrungsweise

,kalter” Dauer-Stress Elektro-Smog

(Handy, W-Lan)

Leistungsdenken
erhohter Energy-Drinks,
Kaffeekonsum Feiern mit Alkohol
Zu wenig korperliche

eben nach der

i " iuBeren Uhr
Uberforderung (Termindruck)

echte Erholung . . .o Unterforderung

(Sitzgesellschaft)

Licht / Strahlung = ‘:‘ Warme / Hitze
(v.a. Radioaktivitat) gy | g<

. : Beriihrung / Druck

Uberflusszustande <

(v.a. Zucker, Kochsalz)

Mangelzustinde
: (v.a. Sauerstoff, Wasser, Nahrung)

Sprache / Worte 7%

& A Kilte |5
Elektromagnetische ' Larm
Strahlung Vi ~ Umweltgifte

(v.a. Handy, Elektrizitat) - % /& (v.a. Schwermetalle)
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Der heutige Mensch im Dauer-Stress

Leistung i‘

Energie-Kapazitit Spitzen-

A leistung ( Unsere
L s,moderne*

Gesellschaft

Ermidung

Erschopfung

Auszehrung/
Krankheit

angemessene

Uberford
Anforderung | erforderung

Zusammenbruch

>
Eustress Dysstress Stress + Belastung

Leistungsabfall durch Dauerstress / Ubertraining

Leistungsanstieg

A

Ausgangs-
niveau

Training | Stress . :
F—— | Training | Stress
' ' ? Training

Leistungs-
abfall

Stress :

 Z Regeneration
Leistungsabfall Erholung Regeneration
Erolong Regeneration
Erholung
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2. FAZIT:

Jede Reiz-Belastung erzeugt Spannungszustande
in unserem Korper und unserer Psyche.

Reiz-Verarbeitung heifRt, diese Spannungszustande
wieder auszugleichen und zwar auf einem hoheren

Niveau als zu Beginn der Reiz-Belastung.

Auf diese Weise lernt unser Korper, steigert dadurch seine
Widerstandskraft (=Energie-Kapazitat), erlernt neue
Fahigkeiten und gewinnt als Folge davon neues Wissen.

Ist die Reiz-Belastung aber zu intensiv oder zu haufig,
so kommt es im Laufe der Zeit zu einem Leistungsabfall,
da die Moglichkeit der Regeneration stark verkiirzt ist.
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Tell 3:

Einfache MaBhahmen

zur Anhebung deines
Energie-Levels

Nach welchen
Grundprinzipien
funktioniert ein

effektives
Lebens-Energie-
Management ?
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Das Ziel: die Steigerung deiner Energie-Kapazitat

Ein effektives Energie-Management besteht
aus bestimmen Verhaltensweisen, die mittel-
und langfristig zu einer Steigerung der
verfugbaren Energie-Kapazitat fiihren.

Energie-Kapazitat: unsere Fahigkeit, Energie zu verbrauchen und
wieder zu erneuern, d.h. uns wieder aufzuladen und richtig zu regenerieren

Effektives Energie-Management bedeutet...

hoch FLOW = im Energie-Fluss

Uberforderun
- des Lebens sein

A

Angst
5 Stress
[Ty} B t »
g urnou - - @ v Sinnfindung
= S Beaunach Herausforderungen Unterforderung
o] Fihigkeiten
g ) 4
St
=1
<

Langeweile
niedrig P

niedrig Fihigkeiten, Wissen, Energie-Kapazititen Boeh

FAZIT: Der ,,goldene” Mittelweg ist der Weg zum Lebensgluck.
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Ubersicht: die 9 Energie-Management-Grundsatze

1. - 2. Grundsatz: Allgemeines zur Energie
3. - 4. Grundsatz: Rolle der Energie-Zyklen

5. - 8. Grundsatz: Das richtige Verhaltnis aus
Anspannung und Entspannung

9. Grundsatz: Rolle von Ritualen
und Gewohnheiten

1. Grundsatz eines effektiven Energie-Managements

Zeit ist nicht das Wichtigste, was es zu managen
gilt. Energie ist das, was tatsachlich wichtig ist.

Zeit vergeht von ganz allein. Du kannst sie nicht
wirklich managen. Was Du aber managen kannst, ist
die Menge an Energie, uber die Du verfuigst und die du
dann in deine taglichen Stunden investieren kannst.
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2. Grundsatz eines effektiven Energie-Managements

Der weise Gebrauch der verfugbaren
Energie ist das, was zu Resultaten fuhrt.

Solange Du Dich gut um Dich selbst kiimmerst
und darauf achtest, uber wie viel Energie Du
aktuell verfugst, wirst du erstaunliche Mengen
an Aufgaben schaffen konnen.

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Uber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 274/492



3. Grundsatz eines effektiven Energie-Managements

Alle Stunden des Tages sind nicht gleich beschaffen. Deshalb
richte deine Aufmerksamkeit auf deine Energie-Zyklen, die
naturlicherweise uber den Tag verteilt schwanken.

Dein Korper arbeitet in Energie-Zyklen. Es gibt den zirkadianen
Zyklus, der verantwortlich ist fur dein Schlaf-Wach-Muster.
Dariiber hinaus gibt es auch andere Zyklen, die alle 90 Minuten
zwischen Energie-Hochs und Tiefs schwanken.

Die durchschnittliche tagliche Leistungskurve

Leistungsfahigkeit
4 x

| | | | | = = = >
8:00 12:00 16:00 20:00 24:00 Uhrzeit
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4. Grundsatz eines effektiven Energie-Managements

Es zahlt sich aus, sich nach den eigenen Energie-
Zyklen zu richten, damit man diese optimal planen
und ausnutzen kann.

Die Energie-Zyklen von jedem Menschen sind ein wenig
unterschiedlich. Deshalb ist es so wichtig, dass du fur dich
herausfindest, wie dein individueller Zyklus tiber den Tag verteilt
arbeitet. Ein einfacher Wegweiser hierzu ist es, jede Stunde des
Tages in dich selbst hinein zu fiihlen und dich dabei zu fragen:
Erlebe ich gerade einen Energie-Hochpunkt oder Tiefpunkt?

Deine personliche Leistungskurve

Leistungsfihigkeit
A

1 1
8:00 12:00 16:00 20:00 24:00 Uhrzeit

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Uber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 276/492



5. Grundsatz eines effektiven Energie-Managements

Energie verringert sich durch Ubergebrauch und durch
Nichtgebrauch. Daher ist es besser, in Kategorien von
kurzfristiger Hochstleistung (z.B. Sprinter) und langeren
Erholungsphasen zu sprechen (20 - 80- Regel).

Wenn Du arbeitest, denke und handele wie ein Sprinter.
Aber Du kannst dieses hohe Tempo nicht den ganzen Tag
aufrechterhalten. Darum sind regelmaRige Pausen
absolute Pflicht.

Zur Erinnerung: Die 20 - 80 - Regel

Energie-
Stoffv;echsel 20 % 80 O/o 20 0/0
: Regeneration : Zellen geschlossen
Entspannung / Schlaf (=Selbstschutzmodus)
Ruhe / Erholung
Energie-Speicherung @
Basen

: >
. Aktivitit Zeit
E Anspannung
: i Flucht/ Kampf
H : Energie-Freisetzung
v : Zellen offen : Sauren

Regenerations-

(= Nahrstoffversorgung)
Stoffwechsel .
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6. Grundsatz eines effektiven Energie-Managements

Bewusst verwendet ist Stress eine gute Sache.
Stress ist namlich eine Form von Abhartungstraining.

Stress ist nicht immer negativ. Er ist ein Signal, was
dein Korper braucht, um ein Mehr an Energie fur die
jeweilige Anforderung bereitzustellen. Solange Du danach
wieder genug Ruhe und Erholung bekommst, wirst du
uber die Zeit immer starker und widerstandsfahiger.

Richtiger Umgang mit Stress als Abhartungstraining

Leistungsanstieg
A Uberkompensation
Leistungs- \
zuwachs
Ausgangs- *

niveau
Stress Regeneration
vy Training Erholung

Leistungsabfall

Zeit

Stress Regeneration
Training Erholung

Training = 20 % richtige Belastung + 80 % ausreichende Erholung
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7. Grundsatz eines effektiven Energie-Managements

Du bist keine Maschine: Menschen brauchen
Entspannung, Ruhe und Erholung fur Hochstleistungen.

Dein Korper ist nicht einfach nur Fahrzeug fur dein
Gehirn. Dein physischer Korper ist ein ganzheitliches
~Werkzeug”, welches du brauchst, um dein Leben zu

bewaltigen. Wenn dein Werkzeug beschadigt wird,

kannst du gar nichts mehr im Leben erreichen.

"%.z.B. Tiefenéntspannung durch Floating
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8. Grundsatz eines effektiven Energie-Managements

Die Lebenszeit solltest du idealerweise entweder mit
produktivem Handeln oder mit bewusster Erholung verbringen.
Andernfalls verschwendest du deine kostbare Lebenszeit!

Wenn Du nicht wirklich produktiv sein kannst, dann mache
eine echte Pause oder nimm eine komplette Auszeit. Sich
selbst vorzutauschen, zu arbeiten, tut niemanden etwas

Gutes. Lade zuerst deinen Korper-Akku wieder auf und
gehe erst danach erholt und erfrischt erneut ans Werk.

Der richtige Fokus deiner Aufmerksamkeit

Aufgabe 1 “.t' Aufgabe 2 ‘.00'
) 'y
o2t ‘ ot
Ssgunns T LLLLYE]
ek i
...' .0."
Fokussierung De-Fokussierung Fokussierung De-Fokussierung
An-Spannung Ent-Spannung An-Spannung Ent-Spannung
Konzentration Pause Konzentration Pause
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9. Grundsatz eines effektiven Energie-Managements

Tagliche Rituale konnen dir dabei helfen,
das eigene Energie-Niveau hoch zu halten.

Folgende Gewohnheiten konnen dir dabei sehr behilflich sein:
Essen von hoher Qualitat » Immer zur gleichen Zeit aufwachen
ausreichend Wasser trinken -+ Jeden Tag etwas Gymnastik
Spurenelemente einnehmen und aktive Bewegung

» regelmaRige Pausen » Fruh ins Bett gehen und fruh

+ regelmaRige Entgiftung wieder aufstehen

Online-Seminar:

Dasi Gehelmnls der

Gesunde Gewohnhelten

fﬁfﬂé%h ngéﬁ‘%@en
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Online-Seminar:

Was eiBbEntgiftung

und worauf konzlmt e’d

hieérbei wirklich an
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2.15 Unsere Welt - ein vernetztes System
NUtzliche Werkzeuge im Umgang mit der heutigen Komplexitat

Immer mehr Menschen spuren intuitiv, dass
wir - jeder Einzelne von uns wie auch unsere
ganze Dbisherige Gesellschaftsordnung -
unmittelbar vor groBen Veranderungen
Nutzllche Wer atige fiir ei . stehen. Dies geschieht nicht zuletzt durch die
- im.Umgang “ ! itit : zunehmende Offenbarung des noch vor
. des heutigenl onSzei § wenigen Jahren fir die Mehrheit der
' - &/ Menschen unsichtbaren Herrschafts- und
Kontrollsystems, das wahrend der Pandemie-
ik Krise 2020 - 2022 immer schneller und
deutllcher sein wahres Menschenverachtendes Gesicht zeigte. Was fur viele zunachst ein grol3er
Schock war, ist offensichtlich notwendig, damit die alten und voéllig verkrusteten
Systemstrukturen aufgebrochen werden und endlich ein frischer und neuer Wind wehen kann.

Bevor wir in ein neues ganzheitliches Bewusstseinszeitalter eintauchen kénnen, mussen
wir uns zuerst vollumfanglich bewusst machen, in welcher Art der Wachhypnose wir uns
befunden haben und wie wir uns von fremden Machten zu unseren Ungunsten haben
manipulieren lassen. Erst danach sind wir in der Lage, unsere wahre innere Macht zu
erkennen und unser Denken sowie Handeln entsprechend zu verandern.

Das Schéne an unserer jetzigen Zeitqualitat ist, dass dieser Prozess von immer
wiederkehrenden kosmischen Grol3zyklen begleitet und unterstutzt wird, so dass wir fur
unseren Bewusstseinswandel kosmischem Riuckenwind bekommen. Worum es dann fur
uns in der Zukunft wirklich gehen wird, erfahrst Du in diesem Online-Seminar.
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https://raikgarve.de/beziehung-zum-kosmos/unsere-welt-ein-vernetztes-system/

2.15-1

Unsere Welt -
ein verhetztes System

'Nitzliche Werkzeuge fur ein neues Denken

im Umgang mit der Komplexitat
_ des heutigen Informationszeitalters

Teil 1 -

von Raik Garve

42:10

Was sind
die aktuellen
Herausforderungen
und Entwicklungs-

Engpasse unserer
Gesellschaft ?
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Videos/2.15-1_Unsere%20Welt%20-%20ein%20vernetztes%20System%20-%20Teil%201.mp4

Aktuelle Herausforderungen + Entwicklungs-Engpasse

1.) Gesundheits-Analphabetismus + Wunderpille-Glaube

2.) Diverse Angste: vor Verarmung, Krankheit, Tod, Zukunft usw.
3.) Umweltverschmutzungen, chronische Komplexkrankheiten

4.) Abgabe von Eigenverantwortung an Experten und Autorititen
5.) Zunehmende Naturentfremdung + Technisierung / Technokratie
6.) Informationssintflut + Analyse-Falle

7.) Veraltetes Schul- und Bildungssystem

8.) Weit verbreitetes atheistisch-materialistisches Weltbild

Heutiges Hauptproblem: unsere getrennte Weltwahrnehmung !!

Unsere heutige getrennte Weltwahrnehmung (1)

+ Schaut man sich die heutigen Lehrplane (Schule, Universitat) an, so wird
unsere Welt darin in der Regel als ein Sammelsurium getrennter Elemente wie
z.B. Volkswirtschaft, Verkehrswesen, Verwaltung, Juristerei, Medizin, Biologie,
Wasserhaushalt, Landwirtschaft, Soziologie usw. prasentiert.

« Auf diese Weise entsteht in unseren Kopfen ein reines Klassifizierungs-
universum, welches schon gegliedert in Facher, Branchen und Ressorts ist.

» Deshalb erfahren wir die Welt nicht als das, was sie in Wirklichkeit ist:
namlich ein groRes Wirkungsgefiige, in dem alle diese Elemente iiber oft
starke Wechselwirkungen und Beziehungsnetzwerke miteinander
zusammenhangen.

+ So greifen wir dann spater auch mit unseren Entscheidungen in ein hoch
komplexes System ein, dessen einzelne Elemente wir zwar zu kennen glauben
und diese auch bis zum Exzess studiert haben, jedoch ohne die Beziehungen
zwischen ihnen richtig zu erfassen, geschweige denn richtig zu verstehen.
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Exkurs: Das Klassifizierungsuniversum im Kopf

Das zerrissene Netz

Unsere heutige getrennte Weltwahrnehmung (2)

+ Als Kind sahen wir die Dinge nicht als isolierte Begriffe, sondern wir sahen sie
in ihrer Rolle und in ihrer Funktion innerhalb des Ganzen.

« Spater wurden Dinge durch Begriffe und diese noch spater wieder durch
andere Begriffe erklart und nicht mehr durch ihre Beziehung zur dynamischen
Wirklichkeit.

« So entstand allmahlich aus dem Beziehungsbild der Umwelt, d.h. aus dem
dynamischen Relations-Universum der Kinder ein mehr oder weniger
statisches Klassifizierungs-/Kategorien-Universum der Erwachsenen.

+ Ein fachspezifisches, linear-kausales bis hin zu einem analytischen Denken
wurde so immer starker zementiert und lieB damit auch unsere
Wertvorstellungen zu einem mechanistischen Weltbild erstarren.

+ Im Gegensatz dazu hatte aber bereits Friedrich Schiller vor liber 200 Jahren

die Bedeutung der Unscharfe fiir das Erkennen von komplexen Mustern
betont.
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Warum haben
wir heute so
viel Angst vor
Komplexitat ?

Unsere Angst vor Komplexitat (1)

Komplexitat hat sehr viel mit Vernetzung zu tun, weswegen komplexe Vorginge
zu ihrem tieferen Verstandnis ein Denken in Zusammenhangen verlangt, das sich
an der Struktur organisierter Systeme orientiert.

Weil das fiir viele Menschen aufgrund bereits eingefahrener Denkmuster eher

ungewohnt ist und wir uns nicht gewachsen fiihlen, haben viele Menschen Angst
vor der Komplexitat selbst.

Die Scheu, sich vor wichtigen Entscheidungen mit komplexen Systemen und den
ihnen zugrunde liegenden Wirkungsgefiigen niher zu beschaftigen, wird noch
verstirkt durch: Zum einen nehmen Anzahl und Vernetzungsgrad der fiir unser
tagliches Handeln relevanten EinflussgroBRen mit jedem Tag zu und verstarken
damit den Eindruck der Undurchschaubarkeit. Aber auch das Tempo ihrer
Veranderungen hat sich in einem bisher unbekannten AusmaR beschleunigt.

Sobald man ins Detail geht, wird man selbst in einem noch so begrenzten Spezial-
gebiet friiher oder spater mit Daten iiberschiittet, was dann meist zu Frust fiihrt.
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Unsere Angst vor Komplexitat (2)

SolchermaRen frustriert zieht sich der Betroffene dann meist bei der realen
Konfrontation mit Komplexitat gerne wieder auf das gewohnte , lineare” Denken
zurick.

Der Begriff der Informationsgesellschaft beginnt zum groRen Absurdum zu
werden, denn vor lauter Euphorie iiber den erweiterten Zugang zur totalen
Information libersehen wir leider, dass schon jetzt die jedermann zugangliche
Informationsfiille fiir den Einzelnen iiberhaupt nicht mehr zu bewaltigen ist

und dagegen unsere Angst vor komplexen Sachverhalten nur noch mehr erhoht.

Mehr Informationen zur Verfiigung zu haben bedeutet gewiss nicht, besser
informiert zu sein. Da dieser Glaube jedoch sehr weit verbreitet ist, fiihrt der
vermeintliche Ausweg aus dem Komplexitatsdilemma zu einer Vervielfachung
der Informationsmenge. So fiihrt die Angst vor dem Datenaufwand paradoxer-
weise zu einem noch grofReren Datenaufwand.

Um Komplexitat zu erfassen, ist das Erkennen von Mustern entscheidend,
d.h. die Beziehungen zwischen den verschiedenen Systemkomponenten.

1. Zwischen-FAZIT:

Bis in die Aufgabenbereiche der Verwaltung hinein betrachten
wir heute sowohl unsere Umwelt (d.h. Wasser, Boden, Warme,
Licht, Pflanzen, Tierwelt, Bodenlebewesen, Mikroorganismen)
als auch uns selbst mit unseren Stadten, Fabriken, Produkten

und Abfallen als ein Nebeneinander einzelner Bestandteile,
scharf getrennt in Behorden und Branchen, wodurch wir nicht
mehr erkennen, dass jeder Lebensraum in seiner Gesamtheit
ein komplexes System (= Organismus) ist.
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Was sind die tieferen
Ursachen unserer
heutigen weit
verbreiteten
getrennten
- Weltwahrnehmung ?

4 Hauptursachen fur getrennte Weltwahrnehmung

1.) Storungen und Brechen der Mutter-Kind-Bindung bei der Geburt
>> Kaiserschnitt-Geburt, verfriihtes Durchtrennen der Nabelschnur usw.

2.) Vernachlassigung + Trennung / Kontaktabriss zu Bezugspersonen
>> jede Form verfriihter Trennung (z.B. Krippe, Kita, Heim etc.)
>> in Bezug auf biologische Grundbediirfnisse (v.a. Sicherheit, Nahrung, Schutz, Kontakt)

3.) Impfungen + Korperverletzungen
>> Vergiftung + Storung der korperlich-geistigen (neurologischen) Ausreifung

4.) Schulzwang: Schulbildung mit veralteten Schulsystem
>> Fragmentierung des Verstandes + Programmierung zu System-Pflichterfullern
>> Belohnung-Bestrafungs-System (Schulnoten)+ Friihsexualisierung

Traumatisierungen zerstoren das Ur-Vertrauen (= Liebe) in die Welt und

uns selbst und fuihren zu einem Trennungsgefuhl (= Angst: Ruf nach Liebe).
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Auf welche
3 Arten lasst
sich die
Wirklichkeit
betrachten ?

Die 3 Arten der Wirklichkeitsbetrachtung (1)

1.) Das Klassifizierungs-/Zustands-Universum
>> Es besteht aus Inhalten, die in Kategorien objektiv klassifizierbar sind
>> Seine Struktur ist hierarchisch und die Beziehungen sind statisch
>> Alle Teile werden mit eindeutigen Begriffen benannt: Wissen liber ,,etwas”

2.) Das Relations-/ Beziehungs-Universum
>> Es ist nicht gegenstands-, sondern ereignisorientiert
>> Dominanz der Wechselseitigkeit der Wirkungen
>> Zuordnung wird nicht durch Begriffe, sondern durch Beziehungen ausgedriickt

3.) Das Relevanz-Universum

>> Es besteht aus Vorstellungen davon, wie man sich um die Welt kiimmert und sie
subjektiv bewertet (egozentrisch oder altruistisch)

>> Dieses Wirklichkeitskonzept organisiert sich in Form von Bewertungen,
Forderungen und Strategien, hier geht es v.a. um die Stabilitat des Systems,
d.h. seiner Uberlebensfihigkeit und Lebensqualitit
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Die 3 Arten der Wirklichkeitsbetrachtung (2)

1. Klassifizierungs-Universum 2. Beziehungs-Universum

Komplexes System 1
(z.B. Mensch)

‘——-——'
)

— )

Betrachtung des Beziehungsnetzwerkes

Komplexes System 2

Komplexes System
(z.B. Mensch)

(z.B. Mensch)

/3 1A

Betrachtung der Einzelteile
o

Analytisches Vorgehen: s

+ Spezialistentum / Fachdisziplinen ae°°°

+ Messwerte / Fiille an Detailwissen

. statistische Auswertung, Studien 3. Relevanz-

+ starres Vermessen und Kategorisieren Jniversum
von Einzelfakten (Analyse, Anatomie)

+ Bildung von Hypothesen und Theorien

Empirisches Vorgehen:

+ erfordert breites Allgemeinwissen
+ Experiment, Feldbeobachtung, Geo"" -
Fragebogen bq%' R
- dynamisches Erfassen des Zusammenspiels
unter verschiedenen Umweltbedingungen
+ Ableitung von GesetzmaRigkeiten, die 3. Relevanz-
jederzeit tGberprifbar sind Universum

;

Fokussierung - Was siehst Du ?

Mehr als die Summe der Einzelteile...
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Defokussierung - Was siehst Du ?
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2. Zwischen-FAZIT:

Es stehen uns grundlegend 2 Methoden zur Verfiigung,

die Wirklichkeit zu betrachten bzw. zu beschreiben:

1.) Analytisch-reduktionistische Betrachtung (Fokussierung)
2.) Ganzheitlich-empirische Betrachtung (Zusammenhange)

Beide Methoden haben ihre Vor- und Nachteile. Erst durch
die sinnvolle Synthese beider Erkenntnis gewinnender
Ansatze ergibt sich ein vollstandiges Gesamtbild unserer
Lebenswirklichkeit.
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Welche
grundlegenden
3 Arten von
Weltbildern
gibtes?

‘{v\a’hee!',s.:ggt!lg H,,” Geschichts-Bild

mentale Landkarte der Welt .
Geschichte als

Menschen-Bild Lehrmeister

Selbst-Bild Basis fur Tradition
und Kultur

Kraft- und
Inspirationsquelle
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Die grundlegenden 3 Arten von Weltbildern

Weltbilder (= Glaubenssysteme) dienen als Bezugs- und Vergleichsrahmen dem Betrachten
(=Wahrnehmungsfilter) und Interpretieren der Multidimensionalitit des Kosmos.
3. Geistig-spirituell (Das Absolute) é
Koérper :
Energiekorper .
Psyche - = < 5 = Wo befindet
Seele 2. Feinstofflich - Feinststofflich = sich unser
Geist ot i p " Bewusstseins-
= mehr- und multidimensional % i
Kérper i a Wahrnehmungs-
E ; : « fokus?
"‘,',‘1';::;”" 1. Grobstofflich’ § L -
Seele = eindimensional | e
materialistisch . m
atheistisch . TR
sinn- und ) :
el ziellos Kérper ? "’“ ;

Die grundlegenden 3 Arten von Weltbildern

Weltbilder (= Glaubenssysteme) dienen als Bezugs- und Vergleichsrahmen dem Betrachten
(=Wahrnehmungsfilter) und Interpretieren der Multidimensionalitat des Kosmos.

3. Geistig-spirituell (Das Absolute) A
Kérper :
Energiekorper .
Psyche = Wo befindet
Seele 2. Feinstofflich - Feinststofflich = sichunser
Geist N F " Bewusstseins-
= mehr- und multidimensional - o
Korper » Wahrnehmungs-
Energiekdrper n fokus ?
Psyche :
Seele . m
E T ey ‘(A
— ;
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Die grundlegenden 3 Arten von Weltbildern

Weltbilder (= Glaubenssysteme) dienen als Bezugs- und Vergleichsrahmen dem Betrachten
(=Wahrnehmungsfilter) und Interpretieren der Multidimensionalitit des Kosmos.

>

Wo befindet
sich unser
Bewusstseins-
und
Wahrnehmungs-
fokus ?

o

<

Die 3 Kategorien von Informationen

1.) eindimensionale / rein materialistische Informationen:
>> Materialismus (Atheismus): Sinn- und Gottlosigkeit, Zufall, Chaos, EGO
>> Selbstorganisationsprinzip der Materie: d.h. Gehirn erschafft Bewusstsein
>> Digitales, rein rationales, horizontales Denken (Technokratie-Denken)
>> Verganglichkeit des Lebens, Mensch als Endprodukt der Affen-Evolution

2.) multidimensionale / fein- bis feinststoffliche Informationen:
>> Multidimensionalitiat des Kosmos (Ordnung mit Gesetzen): Rhythmen + Zyklen
>> Realitat hoherdimensionaler Welten und Wesenheiten
>> Analoges, intuitives, vertikales Denken

3.) geistig-spirituelle Informationen liber das Absolute:
>> ewige / absolute Wahrheit jenseits der materiellen Polarititen
>> Unterscheidung von materieller Illusion der Formen und geistiger Realitat
>> nicht materieller Ursprung des Lebens (Sinn + Plan der Schopfung)
>> Unverganglichkeit der eigenen Individualitadt (ICH-BIN-Bewusstsein)
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Es existieren 2 Arten von Wissenschaften

. . L. Geist erschafft Materie und bleibt mit dieser
Ein Schopfel:gelst w!rd ausg.eschlossen. zeitlebens verbunden (Information).
Be\.lvusstsem entwickelt sich aus der. Kosmisches BewuRtsein steuert die Ablaufe.
Materie heraus durch Zufall und Evolution.

: —— « Schopfungsgedanke
. knall-Th , Zufall ; 5
s oo~ b LG L B (=die Welt als Gottes Schopfungsgedanke)
» endliches, expandierendes Universum » .
» Unendlichkeit des Raumes

« Evolution (Darwin) der Lebensf
wdistelein (S detbebeasieiu « Zweckbestimmung (=Sinn des Daseins)

« geschlossene Systeme
g et y - offene Systeme (=Vernetzung und Austausch)
« Selbstorganisation der Materie . "
« intelligente Strukturen

(=Materie als Ursache fuir Bewusstsein) e i o)

3. Zwischen-FAZIT:

Weltbilder dienen als Bezugs- und Vergleichsrahmen dem
Betrachten und Interpretieren der Multidimensionalitat des
Kosmos. Das individuelle Weltbild ist dabei sowohl Filter
unserer Wahrnehmung als auch mentale Landkarte der uns
umgebenden Umwelt und entsteht im Laufe des Lebens

durch pragende Ereignisse und Erlebnisse. In Abhangigkeit
vom individuellen Weltbild lassen sich Informationen, die
wir taglich empfangen und verarbeiten, in 3 Kategorien
einteilen: 1. materielle 2. feinstoffliche
3. geistig-spirituelle Informationen
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2.15-2

e Welt -

ein véfnetztes System

'Niitzliche Werkzeuge fur ein neues Denken

im Umgang mit der: Komplexitat
_ des heutigen Informatlonézeltalters

- Teil 2
\Wﬁ 4 von R.aik Garve

42:03

Welche
grundlegenden
Tatsachen solltest
Du unbedingt

\ uber unser
' Denken wissen ?

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Gber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 297/492


Videos/2.15-2_Unsere%20Welt%20-%20ein%20vernetztes%20System%20-%20Teil%202.mp4

Grundlegende Tatsachen uber unser Denken

« Wir Menschen konnen dauerhaft nicht NICHT-DENKEN !
« Unser Verstand will immer beschaftigt werden

« Denken ist eine Gewohnheit, die wir stets andern konnen

« Gedanken haben eine bestimmte Schwingungsfrequenz

« Gedanken ziehen aufgrund von Resonanz bestimmte
Menschen und Situationen in dein Leben

 Die Kunst des richtigen Denkens besteht darin, die eigene
Aufmerksamkeit auf die fiir dich richtigen Gedanken zu
lenken und diese dann hierdurch weiter zu verstarken !!

Exkurs: Das Gesetz der Anziehung (= Resonanz)

Der Mensch ist das, was er denkt. Was er denkt, strahlt er aus und was
er ausstrahlt, zieht er per Gesetz der Resonanz wieder in sein Leben.

Aura-Resonanzfeld
energetisches Datenfeld
bioplasmatischer Korper

<= positive lebensbejahende Gedanken / Gefiihle
= hegative lebenszerstérende Gedanken / Gefiihle
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Was sind die

grundlegenden
2 Arten des
Denkens ?

Analytisches Denken .4er Konzeptionelles Denken

« Zahlen, Daten, Fakten Prinzipien, Zusammenhange

+ Detailwissen Verstandnisschlissel

+ lineares Erfassen (langsam) intuitives Erfassen (schnell)

+ linke Hirnhalfte (Ratio) rechte Hirnhalfte (Emotio)

Fokussierung der Aufmerksamkeit Defokussierung der Aufmerksamkeit
»Laserstrahl” »Streulicht”

\ /
—eo o—
P ™
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Analytisches und Konzeptionelles Denken

Unscharfe

Erkennen von Mustern
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll ~ : sowohl...als auch...
)
Y-
=)
g o
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll “ 8
®®
.................................................... ®Q
= O
= e
.................................................... SR
o
p -
X N
.................................................... c g
T}
Verschiedene Denk-Ebenen n x

Details, Prazision
entweder...oder...

Unscharfe
Erkennen von Mustern
sowohl...als auch...

>

Ganzheitliches

Denken

senkrechtes / analoges /
konzeptionelles Denken

- >V Details, Prazision
horizontales / digitales / analytisches Denken entweder...oder...
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Die 2 Typen von Veranderungen unseres Denkens

Typ 1- Veranderungen (analytisch): mcenicchi i
Hierbei handelt es sich um Verdanderungen, die eine Neubetrachtung .
mit sich bringen, eine Modifikation der bereits vorhandenen Elemente "52'3"'-‘*/:,

(d.h. Veranderungen der Methoden, Inhalte, Zuwachs an Detailwissen). Position A "-2’.‘:"39 Position B
ABER: Keine Veranderungen der Grundannahmen, statt dessen .
stetige Verfeinerung des Bekannten (z.B. Zunahme der Anzahlvon

pharmazeutischen Wirkstoffen zur ,,Bekampfung” von Krankheiten)

>> Positionswechsel innerhalb des gleichen Raumes

Der gleiche Raum

Typ 2 - Veranderungen (konzeptionell): [ weisiar | owrersir? [“weiwiaz |

Hierbei handelt es sich um Veranderungen der Grundannahmen o "o,

(=Ordnungssystem / Weltbild / Bezugsrahmen). In diesem o 4

Zusammenhang spricht man auch von einem Paradigmenwechsel ' ‘

(z.B. ,Krankheiten" haben einen verborgenen Sinn und Position B

brauchen daher nicht von aufRen bekampft werden) Pastion

>> Wechsel von einem Raum in einen anderen —
Raum 1 Raum 2

Welche Faktoren
beschleunigen
unsere Denk-

geschwindigkeit ?
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Beschleunigung der Denkgeschwindigkeit

1.) Kreatives / schopferisches Arbeiten ohne Zeit- und Gelddruck
>> Tagtraumen, Denken fernab von vorgegeben Konzepten, Dogmen, Schablonen

2.) Aufgaben + Projekte, welche die Eigenverantwortung fordern
>> sich die Konsequenzen der eigenen Handlungen bewusst machen

3.) Selbst Denken anstatt Vorgegebenes nur unkritisch zu glauben

4.) RegelmaRige Naturaufenthalte (=natiirliches Informationsfeld)
>> Natur als wahrer Lehrmeister, sich mit lebendigen Geschopfen umgeben

5.) Natiirliche Lebensweise (= weise Art zu leben)
>> sich an den natdrlichen Rhythmen und Zyklen orientieren (v.a. Schlaf-Wach-Sein)

6.) Sich selbst konstruktive Fragen stellen und die Antworten
in sich selbst suchen (d.h. mehr auf eigene Intuition achten)

7.) Gesunde Familie griinden + groRziehen, gliickliche Partnerschaft
>> LIEBE ist die starkste Inspirationsquelle (=Unser aller WARUM im Leben)

Welche Faktoren
verlangsamen
unsere Denk-

geschwindigkeit ?
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Verlangsamung der Denkgeschwindigkeit

1.) Leben nach der duReren Uhr (= Fremdbestimmung)
>> Mensch als Maschine, starre Arbeitszeiten, standiger Zeit- und Gelddruck
2.) Ablenkungen aller Art > Zerstreuung unserer Aufmerksamkeit
>> Fokus auf die Probleme anderer Menschen + auf kiinstlich geschaffene Probleme
3.) Fehlende(r) Lebenssinn / Bestimmung / Platz im eigenen Leben
>> passives (reaktives) Konsum-Denken, gelebter Egoismus, Schuld-Zuweisung
4.) Heutige Informationssintflut (= Details statt Zusammenhainge)
>> Zahlen, Daten, Fakten, Analyse-Falle, totale Reiziiberflutung
5.) Sinnlose Diskussionen tliber Folgen, aber nicht iiber Ursachen
>> Abgabe von Eigenverantwortung, Schuldzuweisung an andere
6.) Psychischer Dauerstress (= Alltagshast)
>> diverse Angste und Traumatisierungen + Sitzgesellschaft / Bewegungsmangel
7.) Fehlendes ganzheitliches Ordnungssystem / Weltbild
>> fehlende Unterscheidungsfahigkeit von Wahrheit und Liige

Die grof3e Bedeutung eines Ordnungssystems

Baumstamm
(Prinzipien und
Zusammenhange):
ORDNUNGSSYSTEM
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Auf welchen
3 Ebenen
funktioniert
unser tagliches

Denken

Die 3 Denkebenen, auf denen wir funktionieren

1. ) Ebene der Zerstorung: 2 ) Ebene der Erhaltung:

Verneinen, verurteilen, kritisieren Zustande festhalten (konservativ / dogmatisch)
andere tadeln, schuldig sprechen Bestatigen, Erhalten, Verwalten

neidisch auf andere sein
pessimistisch

Nicht offen flr Neues / Ungewohntes
Mehrheit der Menschen denkt so

3.) Ebene der Schopfung:

Neues erschaffen, kreativ und optimistisch sein
Offen flir Neues, Positives entstehen lassen
Losungen finden >> NIPSILD

Auf welcher dieser 3 Ebenen funktioniert hauptsachlich dein
Leben, dein Beruf, deine Gesundheit und deine Beziehungen ?
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1« Wie komme ich
Tps dauerhaft auf
die Ebene des

schopferischen

Denkens ?

Wie Du dauerhaft auf die Ebene der Schopfung kommst

mit NIPSILD !!

Nicht in Problemen,
sondern in Losungen denken.

Und wie denke ich in Losungen ?
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Sich selbst die richtigen Fragen stellen

Meine personliche 4-Schritte-Formel
1. Schritt: Akzeptanz der IST-Situation

2. Schritt: Was kann ich daraus lernen ?
3. Schritt: Was kann ich zukiinftig besser machen ?

4. Schritt: Ideen aufschreiben, nach Prioritaten
sortieren und sofort danach handeln

Diese 4 Schritte sind ein Gewohnheitsmuster, dass

man jederzeit lernen und sich antrainieren kann !

1. Zwischen-FAZIT:

Wir konnen dauerhaft nicht NICHT-DENKEN
Gedanken / Denkmuster sind die Ursache fuir deine aktuelle
Lebenssituation (= Wirkung)

Es gibt grundsatzlich nur 2 Arten des Denkens:
1.) analytisches Denken (Fokussierung der Aufmerksamkeit)

2.) konzeptionelles Denken (Defokussierung der Aufmerksamkeit)

Es gibt 3 Ebenen des Denkens:

1.) Ebene der Schopfung 2.) Ebene der Erhaltung

3.) Ebene der Zerstorung

Die Qualitat deiner Fragen bestimmt die Qualitat deines Lebens
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Wie funktioniert

effektives Lernen

im Informations-
zeitalter?

Der visuelle
Lerntyp
/= Larnt mithilfe von Skizsen,

( ' | Grafiken, Mindmaps und
\ / farblicher Kennzeichnung.

Der auditive

Lerntyp

7>

/ % Lernt vor allem durch

\ | zuhéren. Ideal fiir ihn:

\ / Hérblicher und Lern-CDs.

B
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Lern-Netzwerk nach Prof. Frederic Vester (2)

Der kommunikative
Lerntyp

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Uber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 308/492



Alles ist Beziehung / Vernetzung im Leben
- Ho-

(=]

\ AN 3 T YN
: Beziehung = wechselseitige Kommunikation mit Austausch =
v von Lebensenergie und Lebensinformationen

bong BT UL T A g A
A P - A s u '

Was sind typische
Hindernisse beim
Lernen eines neuen
Wissensgebietes
und welche
Losungen gibt
es hierfur?
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Die 3 typischen Studierhindernisse + Lernsperren

1.) Das unbekannte bzw. missverstandene Wort

>> fehlendes konkretes Gedankenbild eines bestimmten Sachverhaltes —
>> das missverstandene bzw. unbekannte Wort fesselt unsere &
Aufmerksamkeit, so dass uns ein Teil der Aufmerksamkeit beim /
weiteren Lernen fehlt - @
2.) Der Lernstoff ist zu abstrakt o
>> fehlende Anschaulichkeit des Lernstoffs =
|

3.) Der libersprungene Schwierigkeitsgrad (=Gradient) *
>> dies fiihrt zu Uberforderung und einer Totalblockade (=Frustration) )

Konkrete Losungen fur diese Lernsperren

Zul)
+ )Jedes unbekannte Wort SOFORT nachschlagen Stichwortliste anfertigen

>> Schliisselworter sammeln
Zu.)

» physisches Modell von der Sache, die man lernen will, erschaffen

+ viele Sinnesqualitaten (z.B. Sehen, Fiihlen/Tasten, Horen) beim Lernen
ansprechen und benutzen

+ Arbeiten mit (Schau-) Bildern

+ Lernstoff (v.a. Schliisselworter) in einer Mind-Map strukturieren

+ Mit Farben arbeiten und Wichtiges entsprechend farblich hervorheben

Zu3.)

+ den Schwierigkeitsgrad beim Lernen langsam erhohen und Wiederholungsschleifen ins
Lernprogramm einbauen
>> sorgt dafiir, dass die Aufmerksamkeit bei der Sache bleibt

>> verhindert Langeweile (wenn Lernstoff zu einfach) und Frustration
(wenn Lernstoff zu schwer)
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Wie genau
funktioniert die

Methode des
Mind-Mapping ?

Grundlegendes zur Methode des Mind-Mapping

+ Mind-Mapping ist eine Lernmethode, bei der alle

auftauchenden Gedanken bzw. Schliisselbegriffe p
zu einem Thema aufgeschrieben und bildhaft ( >
dargestellt werden. e

« Die Darstellungen erfolgen jedoch nicht linear S O

untereinander oder nebeneinander, sondern werden
in einem groBeren Sinn-Zusammenhang gebracht.

« Dadurch sind beide Gehirnhilften an der Lernarbeit gleichermaRBlen beteiligt.

« Wichtig ist dabei, dass das zentrale Thema in der Mitte des Blattes erscheint
und die Hauptgedanken strahlenformig davon ausgehen. Wie bei einem Baum
konnen sich die Aste dann immer weiter verzweigen.

+ Damit die Darstellung tibersichtlich bleibt, sollten die Schliisselworter nur
Hauptworter sein und in lesbarer Druckschrift geschrieben werden.

+ Bei der Darstellung konnen verschiedene Farben, Symbole und Pfeile benutzt
werden, um die Beziehungen der Themen untereinander zu visualisieren.
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Beispiel fur Mind-Mapping

Aberblick,

Leicht zu merken
B Einfach, schnell § spab
e

Welche weiteren
Aspekte gilt es bei
einem effektiven

und freudvollen

Lernen zu
beachten ?
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Alte und neue Studier-Methoden

ALT NEU

vom Lernstoff zum Individuum vom Individuum zum Lernstoff

Rolle der Verstandnisschlussel furs Lernen

NEU

Stoffgebiet 1

Stoff-
gebiet 3
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Die 6 grundlegenden Lerngesetze

 Lernen erfolgt durch Beobachtung und Nachahmung anderer
Menschen (v.a. bei Kindern, die von erwachsenen Vorbildern lernen)

+ Lernen wird beeinflusst durch Erfolg und Misserfolg

+ Lernen erfolgt durch Verkniipfung von Verhaltensweisen oder
Erlebnissen = Konditionierung

+ Lernen erfolgt durch die Bildung von Gewohnheiten

+ Lernen erfolgt durch Verbindung mit Bekanntem, Bildung von
Oberbegriffen und Klarung von Zusammenhangen

+ Lernen wird beeinflusst durch unsere Einstellungen und
Erwartungen (positiv oder negativ)

Relevanz des Lernstoffs zum eigenen Leben

Mein Weltbild Lernstoff
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Die richtige Planung deines Lernens

« Verschaffe dir zuerst einen Uberblick liber das Lernthema / -gebiet.

+ Die eigentlichen Lern-Planung:
>>Was willich lernen ?
>> Wie viel Zeit habe ich flir den neuen Lernstoff zur Verfligung ?
>> Wie ist der neue Lernstoff aufgebaut / strukturiert ?
>> Was weild ich bereits tiber den neuen Lernstoff ?

« Schritt fur Schritt - Vorgehen:
>>Vom Bekannten zum Unbekannten
>>Vom Leichten zum Schwierigen
>>Vom Einfachen zum Komplexen
>>Vom Sichtbaren zum Unsichtbaren

2. Zwischen-FAZIT:

Die Hauptaufgabe bei der Informationsverarbeitung lebender
Systeme (z.B. Gehirn) liegt nicht in der Erfassung moglichst vieler
der tiber die Sinnesorgane einstromenden Daten, sondern in ihrer

drastischen Daten-Minimierung. So wird der Informationsstrom
unbewusst auf ein Millionstel der Menge reduziert und dann

durch Assoziationsvorgange und Resonanz mit gehirneigener
Information erneut aufgestockt. D.h. Nicht das Gehirn wird
gewaschen, sondern es selbst wascht den hindurchstromenden
Informationsfluss, denn der Nutzen von Information liegt eindeutig
in der Auswahl und nicht in der Fiille sowie auch in ihrer Relevanz
und nicht im Ubertragungstempo.
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2.15-3

Y
' B |
~
y

ein vernetztes System

'Niitzliche Werkzeuge fur ein neues Denken

im Umgang mit der Komplexitit
~des heutlgen Informatlonézeltalters

von Réik Garve

23:50

Wie funktioniert
produktives und
ergebnisorientiertes
Arbeiten im

Informations-
' zeitalter ?
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Videos/2.15-3_Unsere%20Welt%20-%20ein%20vernetztes%20System%20-%20Teil%203.mp4

Ressourcen / Vermogenswerte eines Menschen

« Lebensenergie-Status (aktueller korperlicher Gesundheitszustand)
«  Wissen liber die Welt und personliche Erfahrungen

« Kommunikationsfihigkeit / Wortschatz / Sprachen

+ Einfiihlungsvermogen / Empathie

« Fahigkeit zum losungsorientierten Denken

« Fahigkeit kluge und prazise Fragen zu stellen

« Fahigkeit gesunde Gewohnheitsmuster auszubilden

* Neugierde, Offenheit und Begeisterungsfihigkeit

« Fahigkeit den tieferen Sinn einer Sache zu ergriinden

+ Freier Wille + Disziplin >> Macht der Entscheidung
+ Eigene Lebenszeit

Unsere Ressourcen heiRen:
e Lebenszeit
¢ Niveau der Lebensenergie

e Fokus der Aufmerksamkeit
e gesammeltes Wissen

unseren eigenen Ressourcen ¥ sigesammeltetratitungen
&
&

o

Folgen: Lebensenergie-Verschwendung

e Erschopfung >> chronische Tagesmudigkeit

e Schlafstorungen, innere Unruhe / Anspannung

e Verdauungsbeschwerden

» Konzentrationsschwierigkeiten, Angste

3.) falsches oder kein Setzen von Prioritaten e Lustlosigkeit, Depression, Gefiihl der Uberforderung
(d.h. richtige Rangfolge der taglichen Aufgaben) o Korperliche Auszehrung >> vorzeitige Alterung

Ressourcen-Verschwendung durch:
1.) falsche oder keine Zielsetzung im Leben
2.) Unfahigkeit zwischen Wichtigem und

Unwichtigem zu unterscheiden
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Die fur dich wichtigen Fragen lauten:

WIE verbringst Du deine kostbare Lebenszeit ?

WOMIT bist du in deiner Lebenszeit beschaftigt ?

WOHIN investierst Du deine kostbare Lebensenergie ?

WO liegt der Fokus deiner Aufmerksamkeit ?

WELCHE Ergebnisse bringen dir deine Tatigkeiten ?

LEBEN heiB3t, bestandig Aufgaben zu losen, um
Resultate (d.h. konkrete Ziele) zu erreichen

Ziel
(=konkretes messbares
Ergebnis / Resultat)

o

¢ Beziehung

tagliche Aufgaéh"

(=Schritte zur Zielerreichung)

e Beruf
e Gesundheit

subjektive Bewertungskriterien:

1.) wichtig 2.) unwichtig
3.) dringend 4.) nicht dringend
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Die Energie-Management-Matrix (Uberblick)

Bewertungskriterien zur

N p WICHTIG:
Emte'lung von AUfgaben: Wir verbringen unsere begrenzte Lebenszeit
dringend nicht dringend immer mit unterschiedlichen Aufgaben auf
(=kurzfristig) ~ (=langfristig) eine von 4 verschiedenen Arten

(Quadranten I. - IV.).

w .

.; ) I'e-aktiv den Pl'o-aktlv den og 0 .

E | Lebensumstinden § Lebensumstinden Definitionen der Aufgaben:

3 gegeniiber gegeniiber, d.h. WICHTIG: all die Aufgaben, die dich deinem
selbst gestaltend langfristigen Ziel naher bringen

UNWICHTIG: all die Aufgaben, die dich von

bo deinem Ziel wegfiihren oder dem

£ . passiv, d.h. den e Erreichen von fremden Zielen

] re-aktiv den e i

E J Lebemeurmetinden | Lebensumstanden (z.B. Vorgesetzter) dienen

c ib gleichgiiltig DRINGEND: all die Aufgaben, die durch duRere

= ERgenERSr gegeniiber Anforderungen oder durch kurzfristige

Bediirfnisse ausgelost werden

Beispiele fur Aufgaben in den 4 Quadranten

dringend (=kurzfristig) nicht dringend (=langfristig)

'l.  ANSPANNUNG
‘r Krisen / Konflikte und Dinge,
die sich vordriangeln, weil sie
aufgeschoben wurden

DIE FLOW-ZONE ||,
Dinge, die meist zu kurz
kommen, aber langfristig Erfolg
und Zufriedenheit bringen
« Gesundheit, personliche Weiterbildung
» Beziehung zu Mitmenschen, Familie
« Lebensplan, Vision, stark motivierend
« kreatives (schopferisches) Arbeiten
V.

wichtig

« Uberlastung >> Burnout-Gefahr
« Aufgaben mit festem Abgabetermin
» akutes Krisen-Management

1], SELBSTTAUSCHUNG ABLENKUNGEN

,‘%0 Routine-Aufgaben Dinge, die wir tun, um uns

= « unnétige Belastungen abzulenken bzw.

~ « sehr ,beschiftigt” sein ohne Arbeitsschritte, die keinen

< nennenswerte Ergebnisse Einfluss auf das Ergebnis haben

s « Ablenkungen durch Kollegen « Fernsehen, Triviales, sinnloser Smalltalk

= i * unerwartete Anrufe « Tatigkeiten, die kein Nachdenken verlangen

» Angestellter (arbeiten fiir fremde Ziele) « Siichte (Alkohol, Zigaretten)

o Ziellosigkeit
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PROBLEM: schlechtes Ressourcen-Management

nicht
Nicht die Arbeitsbelastung ist heute
r
c_l inggpd dringend das Problem, sondern die Unfihigkeit,
(=kurzfristig) (=langfristig)

. wichtige von unwichtigen Aufgaben
unnotige zu trennen. Diese fehlende Trennung

Uberlastung erzeugt erst den unnédtigen Stress.

Burnout-
Gefahrdeter

re-aktiv auf die
Lebensumstande

normale
Arbeits-
belastung

wichtig

eigene

Ressourcen

' III.‘ " IV. |

re-aktiv auf die passiv auf die
Lebensumstinde Lebensumstande

Der Burnout-Gefiahrdete sucht im ll.,

aber v.a. im IV. Quadranten den Ausweg

fiir seine Uberlastung im 1. Quadranten:

« Wunsch nach passiver Erholung, Ruhe

¢ Wunsch nach Abwechslung, Spaf3

« ABER: Teufelskreis mit Energie-Verlust durch
chronische Uberlastung (v.a. dringende
Aufgaben) oder chronische Unterforderung
(sog. Boreout-Syndrom)

unwichtig

Typische Energie-Rauber lauern in
den Quadranten I., Ill. und IV.

Losung: Energie-Management mit der 4-Schritte-Formel

Entscheidungs-Matrix

i |. Burnout- II'
Gefahrdeter

1l. IV.

4-Schritte-
Eoimial II1.NEIN NEIN |V,

konsequenter Energie-Abzug aus
den Quadranten I, lIl. + IV.
in Richtung Quadrant I1. 1.Schritt: eigenen Ziele fuirs Leben aufschreiben
2.Schritt: Liste mit den dafur notwendigen Aufgaben
erstellen (To-Do-Liste)
3.Schritt: Priorisierung wichtiger Aufgaben (I. + II. Quadrant)

nach dem Pareto-Prinzip

4.Schritt: Reduzierung unwichtiger Aufgaben (lll. + IV. Quadrant),
d.h. typische Energie-Rauber meiden und die eigene
Energie aus diesen Quadranten (lIl. + IV.) abziehen

normale eigene

Arbeits-
belastung

Ressourcen
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Eigenschaften + Bedeutung des II. Quadranten

A A A AR R RN RRRRRRRRRRRRRERERRERERERERERYZE)]

Schliisselquadrant fiir effektives Energie- /
Lebens-Management, d.h. hier liegt die
Basis fiir jede langfristige und nachhaltige
Entwicklung im Bereich Gesundheit, Beruf
und Beziehung/Partnerschaft.

Effektives Trainingsprinzip:
sich selbst gezielt starken mentalen und physischen
Belastungen (Aufgaben im I. Quadrant) fiir 20 %
der Zeit und intensiven Pausen (Aufgaben im II.
Quadrant) fiir 80 % der Zeit aussetzen.

.'IIIIUIII...
'.Illllll.l"

pro-aktiv, || .
Schopfer
der eigenen
Lebens-
Umstande

PARETO-PRINZIP: 80-20-Regel
Aufgaben  Ergebnisse

Was ist die
Konigsdisziplin
eines effektiven

Lernens ?
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Konzept des konzentrierten Lernens (1)

Im Konzept des konzentrierten Lernens ist es nicht beabsichtigt, Unterrichts-
material kiinstlich in Abschnitte und Themen zu unterteilen, was typisch fiir das
derzeitige Klassensystem ist.

Die zeitliche Verteilung des Lernstoffs funktioniert entgegen den Gesetzen der
Psychologie und der Wahrnehmungsphysiologie und des Auswendiglernens von
Informationen und ist somit sehr unwirksam.

Waihrend eines herkommlichen Schultages lernen die Kinder mehrere vollig
unterschiedliche Themen gleichzeitig kennen. Nach Abschluss des Unterrichts

in der Schule miissen sie sich dann noch auf den nachsten Tag vorbereiten und
dafiir das Lernmaterial in weiteren 4 - 5 Fachern analysieren.

Diese Situation wird bisher in allen Schuljahren taglich wiederholt, was bei
Jugendlichen allmahlich zu einem depressiven und unmotivierten Zustand fiihrt.
Durch den raschen Themenwechsel konnen die Kinder nicht vollstandig in das
jeweilige Thema eintauchen, d.h. eine bestimmte Frage verstehen und sich in ihre
Lieblingsthemen vertiefen.

Konzept des konzentrierten Lernens (2)

Das Funktionieren der Schule nach einem bestimmten im Zeitplan angegebenen
Algorithmus fiihrt so zu einer Streuung der Aufmerksamkeit, verursacht erhohte
Nervositat und eine geringe Effizienz der Bildungsaktivitaten.

Auf diese Weise kann eine Fragmentierung der Personlichkeit entstehen,

was zur Bildung einer nicht-kreativen und schwachen Persénlichkeit fihrt.

Das Konzept Lernen durch Lehren (LdL) ist eine

handlungsorientierte Unterrichtsmethode, bei der Schiiler ﬂ
oder Studenten lernen, indem sie sich den Lernstoff
gegenseitig vermitteln. Es kann in allen Fachern,

Schultypen und Altersstufen eingesetzt werden.

Beim Konzept des konzentrierten Lernens kommt auch die

Methode des ,,Lernen durch Lehren” (LdL) zum Einsatz. a
Die Umsetzung des Konzeptes des konzentrierten Lernens in

Kombination mit der Methode des ,,Lernens durch Lehren” (LDL)
wurde sehr erfolgreich von der Schetinin-Padagogik umgesetzt.
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Was hat es mit dem
fortschrittlichen
Schetinin-
Padagogik-Konzept
auf sich ?

Schetinin-Padagogik-Konzept (1)

Die Schetinin-Padagogik wurde zu Beginn des 21. Jahrhunderts
von Michail Petrowitsch Schetinin (1944 - 2019) im Lyzeum-
Internat fiir komplexe Personlichkeitsbildung von Kindern und
Jugendlichen in Tekos (am Schwarzen Meer) entwickelt.
Zentrales Konzept der Padagogik ist das Vernetzen von rechter und linker
Gehirnhalfte. Deshalb wechseln sich im Tagesablauf die Vermittlung von

Wissen mit Tanz, Gesang, Kunst und Sport ab. Dieses sogenannte "Rhythmisierte
Lernen” wird mit den Schlagwortern "Denken - Bewegen - Singen - Pause"
charakterisiert.

Die Schetinin-Padagogik kann nur in Ganztagsschulen verwirklicht werden und
idealerweise in einer Internatsschule. Es ist wichtig, dass Leben und Lernen eins
sind, d.h. dass gemeinsam gekocht, gegessen, gearbeitet und die Freizeit
gemeinsam verbracht wird.

Im Schulalltag wird wahrend eines bestimmten Zeitraumes immer nur ein Fach
gelehrt (Epochenunterricht bzw. Konzept des konzentrierten Lernens).
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Schetinin-Padagogik-Konzept (2)

+ Wird Mathematik unterrichtet, so wird der gesamte zu lernende Stoff

(in raschem Tempo) von der ersten bis zur elften Klasse einmal durchgenommen.
Es werden nur exemplarische Beispiele, die Rezept-Charakter haben, gerechnet
und auswendig gelernt. Dann kommt das nachste Fach an die Reihe bis nach
einiger Zeit wieder Mathematik ansteht.

Der ideale Zyklus (fiir alle Ficher) dauert drei Monate, so dass innerhalb eines
Jahres der Lehrstoff von 11 Jahren drei- bis viermal durchgenommen wird.

Die Vermittlung von Unterrichtsinhalten erfolgt in Lerngruppen.

Eine Lerngruppe besteht aus 4 Schiilern ungleichen Alters.

Das Lehren libernehmen in der Schetinin-Padagogik die Schiiler (bzw. die bereits
studierenden, aber noch im Internat lebenden Absolventen) groRteils selbst.
Erwachsene fungieren nur als ,Lernbegleiter” (z.B. Montessori-Padagogik).

Die in den Lerngruppen hauptsichlich angewandte Methode ist das gemeinsame
Erarbeiten und kiinstlerische Gestalten von Schaubildern, deren Lehrinhalte jedes
Kind zu einem spateren Zeitpunkt vor den anderen referiert (LdL-Methode).

Beispiele fur Schaubilder
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Beispiele fur Schaubilder

’ w‘:‘l)s_ ~ ‘m‘vw} ) 12 34 <
‘é ‘.‘“ -

f

Gesamt-FAZIT:

Leben hei3t Lernen und standige Weiterentwicklung des eigenen
Bewusstseins und Erfahrungsschatzes. Diesem natiirlichen Lebensdrang
steht unsere heutige getrennte Weltwahrnehmung im Wege, denn sie
fordert unsere Angst vor Komplexitat und erschwert somit ein
ganzheitliches Weltverstandnis. Um dieser selbst gemachten Sackgasse zu
entkommen, mussen wir unsere Art des derzeitigen Denkens komplett

hinterfragen und mit neuen bereits in der Praxis bewahrten und
gehirngerechteren Lernmethoden (z.B. Mind Mapping, Lernen durch
Lehren (LdL), Methode des konzentrierten Lernens usw.) verbessern. Nur
dann konnen wir unser riesiges und bisher ungenutztes geistiges Potential
anzapfen und kreative Losungen fur die heutigen Probleme und globalen
Entwicklungsengpasse zum Wohle aller zukunftigen Generationen finden.
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2.16 Globales Erwachen der Menschheit
Befreiung aus dem Zeitalter der Llge

1:26:19

Glonales Erwacnen Derzeit stehen wir als gesamte

Menschheit vor einem Quantensprung in

llel‘ Mﬂllschllﬂil unserer gesamtgesellschaftlichen

= e — Bewusstseinsentwicklung. Fir viele wird
swBefreiung aus dem dies durch die turbulenten

Zeitalter der Liige Veranderungen  unserer  bisherigen
Gesellschaftsordnung seit Anfang 2020
immer deutlicher. Bei nicht wenigen ruft
es Zukunftsangste hervor. In vielen alten Schriften und Uberlieferungen wird unsere
heutige Zeitqualitat daher immer wieder als eine Art Reife-Prufung bezeichnet, ein
zyklisch wiederkehrendes Ereignis, das den Abschluss einer bestimmten Lern- und

Entwicklungsphase der Menschheit bildet.

von Raik Garve

Das Faszinierende an diesem Bewusstseinswandel ist, dass dieser Prozess durch eine
physikalische Veranderung der kosmischen Raum-Zeit-Qualitat unterstitzt und
beschleunigt wird. Es folgt damit einem nicht umkehrbaren Naturgesetz, bei dem unsere
Sonne eine zentrale Rolle spielt.

Wenn auch Du endlich verstehen mdchtest, was gerade auf unserer Erde passiert und
was das mit dem zyklischen Ereignis des sogenannten ,Solaren Events” zu tun hat,
welche Auswirkungen dies auf unser aller Bewusstsein und unsere Wahrnehmung der
Wirklichkeit haben wird und warum wir gerade einen grundlegenden Machtwechsel auf
unserer Erde erleben durfen, dann lade ich Dich herzlich zu meinem nebenstehenden
90-minutigen Online-Seminar ein. Es wird dir helfen, die heutige RaumZeit-Qualitat
einzuordnen und Dich dadurch besser auf die zukunftigen Ereignisse vorzubereiten.

Uberblick zum heutigen Programm-Ablauf

Teil 1: Standortbestimmung -
Was ist ggﬁe los auf unserer Erde ?
Teil 2: Solares EVENT und Global fwachprozess

Teil 3: Erleben wihgerade einen Machtwechsel

. - .
und einen damit verbundenen planetarischen
Befreiungskampf auf unserer Erde ?
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https://raikgarve.de/meine-weckruf-serie/das-globale-erwachen-der-menschheit/?aff=AniGar
Videos/2.16_Globales%20Erwachen%20der%20Menschheit_Webinar.mp4

Was sind die
4 wichtigsten
Fragenim
Prozess des
globalen
Erwachens ?

Die 4 wichtigsten Fragen im Prozess des Erwachens

1.) Wer sind wir wirklich ?

(= wahre Natur des Menschen)

2.) Woher kommen wir ?

(= unser Ursprung)

3.) Wo befinden wir uns gerade ? )
(= Standortbestimmung, aktuelles Weltzeitalter) -~ '

4.) Wohin fihrt unser Entwicklungsweg ?
(= Ziel und Sinn des Lebens)
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Teil 1:
Standortbestimmung -

Was ist gerade los
auf unserer Erde ?

| Was ist ein
& Weltzeitalter und
was hat das Ganze
mit der Lokalisation

unseres Sonnen-
- systems zu tun?
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& - befinden
 wiruns?

0

Galaktische Langengrade

75 000 | (=Lichtjahre)

30 000 4

180°
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Nachbarschaft der Sonne
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@ Unser Sonnensystem
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Das Platonische Weltenjahr (25.920 Jahre)

+ Unser gesamtes Sonnensystem kreist in einer
elliptisch-spiral-formigen Raumbewegung um ‘B
. . . ') 20 ™ Fruhlingspunkt
das System Alkyone im Sternbild der Plejaden » TG W™\ der Prazassion

(Synonyme fiir Alkyone: Zentral;onne, Schwarze Drehrichtung ‘I:lkx:?:
Sonne)- Ty o, der gesamten Schwarze Sonne)
: R T . Galaxie
Auf dem 25.920 Jahre langet 2.Wendepunkt
gesamtes Sonnensystemd ” ~1\0 ) <« Galaklisches Zentrum :-\mmzoﬁ?
Photonenrings. g ———
| vor ca. 13.000 Jahren B - 2160 Erdenjahre

1.Wendepunkt

Wassermann-)e:lauer
<

Wihrend der Durchgangsphase (ca: 2100
durchlauft das gesamte Sonnensystemeine
spirituelle Transformation, die man auch als
Bewusstseins-Sprung oder Licht-Zeitalter
bezeichnet (Synonyme: Zeitalter des Geistes,
Neues Zeitalter, Friedensreich, Neues Jerusalem)..

P
holormm/,.,‘7

The Pleiades
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Der Photonen-Ring

Strahlungsreicher Strahlungsarmer
Abschnitt

&
£,
é’i Tag des el
jiingsten Gerichts
7 ~
2> N\, &
Siindenfall

+ Der deutsche Astronom Paul Otto Hesse entdeckte zu Beginn des 20. Jahrhunderts im
Bereich des riesigen Sternensystems der Plejaden den Manasischen Ring, heute auch
Photonenring genannt. Als solcher wurde er 1961 per Satelliten abermals entdeckt.

 Dieser Strahlungsgiirtel hat die Form einer Scheibe und dehnt sich um Alkyone
rund 30.000 Lichtjahre in den Weltraum aus.

The Pleiades

Wirkungen des Photonenrings auf unser Sonnensystem
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Wirkungen des Photonenrings auf unser Sonnensystem

1.) Uberfiihrung des Sonnensystems in eine hohere Energiedichte-

Dimension (= andere Verdichtungsstufe der physischen Materie
mit hoherer Schwingung):

> Fische-Zeitalter: 15 Trillionen Hz [Infrarot]
> Wassermann-Zeitalter: 75 Trillionen Hz [Ultraviolett]

2.) Bewusstsemssprung der Menschheit (vom ICH- zum WIR-Geftihl):

. w:.‘

Durch zunehmende Einflussnahme des Photonenringes auf das

Bewusstsein und den Korper kann es zu folgenden Symptomen
(inneren und duBeren) kommen:

Auflosung von alten Bekanntschaften und Freundschaften
Veranderung der Arbeitsplatzsituation

« Veranderung von Schlaf und Traumen

« Zunahme des Erinnerungsvermogens

zunehmendes Interesse an Spiritualitat und Sinnfragen des

Hier- und Daseins, kritische Selbstpriifung, Bearbeitung der
eigenen Kindheit und Vergangenheit

Hochkommen von emotionalen Blockaden und Lebensangsten
erste libersinnliche Erfahrungen, hellsichtige Momente

es entwickelt sich eine Liebe zur Natur und zum Ganzen
(=kosmisches Bewusstsein)
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Unser Eintritt ins goldene Raumzeitalter

global/kosmisch
— =

Dunkel- Multidimensionales
michte > p— SELBST
~~
Bewusstseins-/ i oz ess 7~~~
Schwingungs- ( ( b4 )) Aufst‘egspr

Gefiingnis aus )))

(

Denken

lokal/materialistisch

Kosmische Nacht = Dunkles Zeitalter Kosmischer Tag = Goldenes Zeitalter
Bewusstseinseinschriankung durch: Bewusstseinserweiterung durch:
+ Manipulation, Ablenkung, Verwirrung + Ur-Wissen unserer Ahnen (Moralprinzipien)
+ Ligen, Halbwahrheiten + Kosmisches Bewusstsein
+ Konzentration auf Details (Analyse-Falle) + Konzentration auf Zusammenhange
+ Materialismus-Glaube (Atheismus) + Prinzip: Kooperation + Vereinigung
+ Prinzip: Teile-und-Herrsche (Mangel-Denken) + Denken in Fiille, Vielfalt und Ewigkeit

1. Zwischen-FAZIT:

Seit vielen Jahrtausenden steht in Heiligen Schriften, Sagen, Legenden
und Kalendern verschiedener Kulturen (z.B. Bibel, Weden, Maya,
Prophezeiungen des Nostradamus), dass um die Jahrtausendwende
vom 2. ins 3. Jahrtausend unserer heutigen westlichen Zeitrechnung
ein tiefgreifender Paradigmen-Wechsel stattfinden und damit auch eine

grofRe Bewusstseinsveranderung einhergehen wird. Alle Welt-
zeitalterwechsel haben stets zu groRen politischen, religiosen und
gesellschaftlichen Umwalzungen gefiihrt, die wohl uniibersehbar auch ein
Zeichen unserer Zeit zu sein scheinen und einen Ubergang in das neue
Zeitalter darstellen. Dies geht einher mit dem Untergang der atheistisch-
materialistischen satanischen Zivilisation.
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“ Welche wichtigen

o Funktionen
NU/ hat unsere Erde
y @ fur die Seelen

o W der Menschen ?

F_up_kti_on_en von Mic__lgird-Er_c_l_e_
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Funktionen von Midgard-Erde

« Aufgrund ihrer zentralen Stellung innerhalb der kosmischen Dimensionen
(denn die Erde befindet sich genau im Grenzbereich der Licht- und Dunkelwelten)
kommt Midgard-Erde in vielerlei Hinsiclit eine b€ oniere Rolle zu.

Die Erde ist ein Schulungsplanet anehx
und Illusion / Lﬁge) fﬁr den Freien Wille

‘|‘andersetzungen, d.h.
tabgewandten Machte die

« Auf Midgard-Erde manifestiert sich die Vie falt der ganzen Schopfung,
angefangen von der hochsten Vollkommenheit Gottes bis hin zur niedrigsten
und grobsten Form.

Endzeit = Prufungszeit fur die Menschheit (1)

« Im Rahmen der Endzeit wird unsere kollektive wie auch individuelle Unter-
scheidungsfihigkeit zwischen WAHRHEIT und LUGE (=Illusion) gepriift.

+ Lernaufgaben fiir die Menschheit:

1.) Uberwindung der zerstorerischen satanischen Systemstrukturen, welche die
Angst und das Leid in unserer menschlichen Gesellschaft festhalten

2.) Erhohung der kollektiven Grundschwingung mit Abschluss eines Weltzeitalters
(=Okkultismus-Zeitalter) ohne erneute apokalyptische GroBreinigung bzw.
Beinahe-Ausloschung der Menschheit (vgl. Atlantis-Untergang)

3.) Kollektive Vernetzung zur Uberwindung der satanischen Spaltung und
kiinstlichen Mangelerzeugung

4.) Entwicklung von innerer Stirke, Selbsterkenntnis und Eigenverantwortung

+ Ablauf der Priifung: kontinuierliche Druckerhohung (Leid, Angst, Unsicherheit)
der Dunklen Seite >> Erschaffung eines Klimas der Veranderungsbereitschaft
durch Verringerung der gesellschaftlichen Stabilitat und Gleichformigkeit
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Endzeit = Prufungszeit fur die Menschheit (2)
N - LA o / . .
Die Auseinandersetzung zwischen " \,J :

den gottlichen Machten des Lichts
und den satanischen Machten der = _
Finsternis bestimmt alles Geschehen. .

auf der Erde und im Jenseits:

Das Verhaltnis der Licht- und
Schattenanteile fallt je nach
Weltzeitalter sehr unterschiedlich
aus. Es ist ein Kampf zwischen
Idealismus und Materialismus
und es liegt an uns allen, fir welche
Seite wir uns gemaR unseres Freien '
Willens entscheiden.

L b o Ay

& Welches sind die
~ | typischen Merkmale
der illusorischen
Scheinwelt (= Luigen-
MATRIX), die unser
Bewusstsein bisher
gefangen gehalten hat ?
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Merkmale der bisherigen Satanischen Weltordnung

Satanische Neue Typische Merkmale:
Weltordnung (NWO) « Autoritat (Experte, Vorgesetzter)

+ Heilige oder autoritare Schrift

Sklavenhalter (z.B. Bibel, Koran, Talmud)
= + Einweihungssystem (Hierarchie)
T~ + Masse, die einer Autoritat oder
-4 autoritaren Schrift blind folgt
. + Ego-zentrierte Ethik unter
Skla-":v «._e L dfn Menschen (=Ellbogen-Mentalitat /
Elite-Masse-Gesellschaft Sozialdarwinismus)
= biblische Konzeption zur-globalen * Schuldgeldsystem mit Zinseszins
Steuerung.der Gesellschaft (,Wer die Schulden kontrolliert,

kontrolliert die Menschen”)
= Moderne (verdeckte) Form der Sklavenhalter-Gesellschaft

Merkmale unserer MK-Programmierungen

+ Menschen sind nicht dumm oder ignorant, sondern einfach nur konditioniert,
raffiniert ausgebildet (eingebildet), indoktriniert und erzogen wie Zirkustiere, um
ihrem Trainer, Meister, Guru (d.h. Politiker, Propheten, Messias, Boss, Polizei etc.)
blind zu gehorchen. So etwas bezeichnet man auch als Social Engineering.

Die Schule und Bildungseinrichtungen sind Indoktrination fiir gehorsame Sklaven.
Die institutionalisierten Religionen dienen dazu, die Massen zu kontrollieren.
Wissenschaft ist religiose Fiktion (mehr Glaube als echte Naturwissenschaft).

Die moderne Medizin ist ein riesiges Geschaft und macht Menschen krank.

Geld ist auf Papier gedruckte Lebensenergie, die uns parasitar stindig entzogen wird.
Regierungen / Staaten sind Unternehmen, d.h. Politik ist Betrug an den Menschen.

Das ganze Kontrollsystem wird von sexuell perversen, padophilen, narzisstisch
manipulierenden Psychopathen regiert, die ihr EGO, ihren Gewinn und ihre Macht
fiittern und gleichzeitig Menschen und Kinder rituell opfern. Je weiter oben sie in
der Machtpyramide stehen, desto gewissenloser und psychopathischer sind sie.
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2. Zwischen-FAZIT:

Die Erde und ihre Bewohner befanden sich seit den Zeiten von
Atlantis in einer Art Gefangenschaft und planetarer Quarantane.
Damals wurde unser Planet heimlich von feindlichen Kraften
infiltriert und die Erdbewohner in Geiselhaft genommen. Seit dieser
Zeit wurden die weltweiten Gesellschaftsstrukturen sowie auch die
politischen und finanziellen Systeme von Kraften der Gier, von

Machtstreben und boswilliger Manipulation verdorben. Wir wurden
heimlich gesteuert und manipuliert durch das, was einige als die
»Dunkle Seite” bezeichnen, wobei es verschiedene Ebenen dieser

feindlichen Krafte gibt. Auf der Erde konnen diese Agenten als ,, die

Kabale” bezeichnet werden; d.h. eigenslichtige Kriminelle, die der
Verbrechen gegen die Menschheit und Menschlichkeit schuldig sind.
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Tell 2:
Solares EVENT

und Globaler
Aufwachprozess

Was ist das sog.
solare EVENT
und welche Rolle
spielt es beim
globalen
Aufwachprozess
der Menschheit ?
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Wie die Sonne unser Bewusstsein beeinflusst

Wie die Sonne unser Bewusstsein beeinflusst

;—-‘-——.‘

pre

"

EinflussHahmeaut

SHOrmMONTURKEIoTNEN

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Uber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 342/492



Solares EVENT

Der Begriff ,,Solares EVENT" bezeichnet gemaR verschiedener Quellen ein in naher
Zukunft (2020 - 24) auftretendes gleichzeitig physisches und nicht-physisches
Ereignis, das zur Befreiung des Planeten von der bisherigen satanischen Knechtschaft
fiilhrt und wodurch die Menschheit in ein neues ,,Goldenes Zeitalter” eintreten wird.

Auf der nicht-physischen (feinstofflichen) Ebene wird eine groRe Welle von gottlicher
Lichtenergie ausgehend von der Galaktischen Zentralsonne iiber unsere Sonne bis auf
die Oberflache der Erde treffen, wodurch die Menschheit einen Transformations-
prozess (Globales Erwachen) ihres Bewusstseins erleben wird (Lichtkorperprozess).

Auf der physischen Ebene wird es zu einem grundlegenden Wandel aller
gesellschaftsrelevanten Systemstrukturen kommen (u.a. Massenverhaftungen der
fiihrenden Mitglieder der Kabale und ein vollstandiger RESET des bisherigen
Finanzsystems, neues Bildungs- und Gesundheitssystem, Offenlegung von sehr
fortschrittlicher Technologie und der wahren Geschichte der Menschheit).

In welchen
5 Phasen verlauft
der kollektive
Aufwach-Prozess
der Menschheit ?
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Die grundlegenden 3 Arten von Weltbildern

Weltbilder (= Glaubenssysteme) dienen als Bezugs- und Vergleichsrahmen dem Betrachten
(=Wahrnehmungsfilter) und Interpretieren der Multidimensionalitiat des Kosmos.

3. Geistig-spirituell A
Korper :
Energiekorper -
Psyche - - - - » Wo befindet
22‘;:: 2. Feinstofflich - Feinststofflich = _sich unser
- : ae . "B tseins-
= mehr- und multidimensional . °“;:‘):zss‘; "
Korper i :
Energiekdrper :
Pevols 1. Grobstofflich =
Seele = eindimensional =
materialistisch :
atheistisch -
sinn- und .
-l ziellos Korper ;

Die grundlegenden 3 Arten von Weltbildern

Weltbilder (= Glaubenssysteme) dienen als Bezugs- und Vergleichsrahmen dem Betrachten
(=Wahrnehmungsfilter) und Interpretieren der Multidimensionalitiat des Kosmos.

3. Geistig-spirituell A
A U fwa C h en ==
sich unser
Bewusstseins-
fokus ?

L &

= Weltbilderweiterung
durch Ruckerinnerung

<
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Die Komfortzone (=eindimensionales Weltbild)

Die 5 Phasen des Aufwach-Prozesses
Phase 0: Komfortzone @4— Wahrheit

Phase 1: Schock (=klass. Weltbilderschiitterung), Ablehnung,
Nicht wahrhaben wollen der erlebten Realitat / Wahrheit
Phase 2: Wut, Zorn, Emporung, Angst, Frustration
(=typische Symptome eines zu engen Weltbildes)
Phase 3: Versuch, altes Liigen-Weltbild mit der neu gewonnenen
Wahrheit ,irgendwie” in Einklang zu bringen; ABER: Scheitern !!
Phase 4: Ohnmacht, Angst, Zuriickziehen, Depression, Verzweiflung,
Hoffnungslosigkeit, Tal der Tranen
Phase 5: Akzeptanz, Annahme der neuen Wahrheit / Realitat
enorme Weltbilderweiterung mit Neu-Orientierung im Leben
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Tell 3:

Erleben wir gerade einen

Machtwechsel und einen damit
verbundenen planetarischen
Befreiungskampf auf der Erde ?

Wie genau
vollzieht sich der
Machtwechsel auf
der Erde und worum
geht es dabei im

- Kern wirklich ?

~
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Merkmale des aktuellen Machtwechsels (1)

1.) AuBerliche Merkmale:
> Kampf zwischen Globalisten (Satanisten / Technokraten / Transhumanisten)
und Patrioten
> Informationskrieg tiber die Massenmedien
> Kampf Uber die zuklnftige Kontrolle des Geldsystems
> Kampf der Kiinstlichen Intelligenzen

2.) Innerliche Merkmale:
> AuRerer Wandel setzt einen inneren Bewusstseinswandel voraus
> Satanismus bekampft man am besten, indem man seinen eigenen harmonischen
Raum erschafft und dies beginnt im eigenen Denken (unser Kontrollbereich)
> Ausrichtung auf den Schopfer, denn dieser ist das Mal? aller Dinge
> Der Schopfer spricht zu uns durch unser Gewissen / Intuition
(=inneres Gefiihl der Wahrheit und Stimmigkeit)

Merkmale des aktuellen Machtwechsels (2)
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Merkmale des aktuellen Machtwechsels (2)

+ Innerer Kampf zwischen Verstand (EGO / SATAN) und Gewissen(SeelefCott)

« Die wahren Feinde des Menschen (=Turoffner déS BeWUSStSeINS TUrsSatans
1.) Egoismus / Eitelkeit / Stolz .
2.) Wut / Zorn / Grausamkeit
3.) Geiz / Gier / Habgier (v.a. na'Cthatimnd Kontrolle)
4.) Verwirrung / Anhaftung an die mat@gieliellilusion
5.) Neid / Begierde nach Fremden
6.) Schwermut / Faulheit

Die Riistung Gottes (=Tugendhaftes Leben):

1.) Wahrheit / Wahrhaftigkeit

2.) Liebe / Barmherzigkeit
3.) Selbstbeherrschung / Disziplin / Geduld / Standhaftigkeit
4.) Recht und Gerechtigkeit

5.) Wahrheit aussprechen (Macht derWorte) >> Seéhwert der Wahrheit'/ Geistes
6.) Ehrlichkeit und Gewissen

7.) Hingabe, Glaube und Achtsamkeit

Ablaufplan zur Befreiung der Erde

+ Um den planetaren Befreiungsprozess sicher zu stellen, haben gutwillige Krafte auRer-
und innerirdischer Spezies mit verschiedenen Elitekorps von irdischen Militar- und
Rechtsvollzugsbehorden Plane erarbeitet, um eine gemeinsame Aktion zur
(Massen-)Verhaftung der kriminellen Verschworer zu realisieren.

+ Dieser Aktionsplan besteht u.a. darin, bereits geniigend Beweise (liber Jahrzehnte) als
Vorbereitung zur Verhaftung der Verbrecher angehauft zu haben, um diese dann der
Weltoffentlichkeit zu gegebener Zeit zu prasentieren.

+ Gleichzeitig fanden aber auch in riesigen Hohlensystemen der Erdkruste sowie auch im
erdnahen Weltraum bereits groRBere Schlachten statt, die aber weitestgehend vor der
Weltoffentlichkeit geheim gehalten wurden.

« Ein wichtiger Schliissel fiir die planetare Befreiung ist das Ausschalten des Zentral-
bankensystems, welches das Hauptmanipulations- und Kontrollsystem der Erde bildet.

+ Des weiteren werden die wichtigsten Medienstationen von zivilen Behorden
tibernommen und somit die Zensur und die Kabalen gesteuerten Programme entfernt.

+ Danach wird es zur Veroffentlichung von geheimen Dokumenten und Ereignissen
kommen (z.B. liber bereits seit Jahrzehnten bestehende Kontakte zu AuBerirdischen).
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US-Wahl-Falschung = Schlussel fur globales Erwachen

Das System, in dem wir seit Jahrzehnten leben, ist das globale System des tiefen Staates,
dessen Grundlage die Liige und der Betrug ist. Dieses System umfasst v.a. das
Schuldgeldsystem und das Parteiensystem und betrifft somit alle Lander der Erde.
Unsere schone Demokratie und Rechtsstaatlichkeit, unser Mitspracherecht, unsere
Grundrechte und unsere Wahlfreiheit sind daher nur lllusion und eine einzige Liige.
Die Aufdeckung des US-Wahlbetrugs 2020 zeigt den Menschen nur auf, dass es jeder
sehen und auch nachvollziehen kann, wie die Social-Media-Konzerne, die
Massenmedien und all die korrupten Politiker weltweit wissentlich an diesem
Staatsstreich gegen einen legitim gewahlten Prasidenten mitgewirkt haben.

Die Menschen werden weltweit erfahren, wer hinter diesem gigantischen Wahlbetrug
steckt, wer ihn plante, ausfiihrte, finanzierte, wer davon selbst profitierte, wer alles
darin verwickelt war, wer dabei geholfen hat, wer ihn vertuschen wollte und wer ihn
alles akzeptierte: Das umfasst auch alle internationalen Fiihrer, Organisationen und
Medienkonzerne und auch die Sozialisten / Kommunisten.

Dies wird die Glaubwiirdigkeit des alten Systems in den Augen der Menschen
zerstoren und somit das globale System des Tiefen Staates komplett zu Fall bringen.

3. Zwischen-FAZIT:

Was nach dem Machtwechsel und der Befreiung unseres Planeten kommt,
ist von der gesamten Menschheit abhangig. Je nachdem, wie schnell und
wie gut sich die Bevolkerung hinsichtlich der Verhaftungen der Straftater
(Kabale) auf der Weltbiihne anpasst bzw. damit umgeht, wird dies iiber

die nachste Phase des Wachstums und der Entwicklung auf unserem
Planeten entscheiden. Aber zuerst wird das gewaltige AusmaR der

weltweiten, tyrannischen Ausbeutungen und das erlittene Leid der
Menschheit durch die Kabale fur viele Menschen ein gewaltiger Schock
sein, welcher verstandlicherweise zu heftigen Reaktionen von Angst,
Ekel, Ablehnung, Arger und dem Ruf nach Vergeltung fithren wird. Diese
kollektive Trauma-Aufarbeitung der Menschheit als Kern des planetaren
Heilungsprozesses wird aber verstandlicherweise seine Zeit brauchen.
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Die abschlieBende Preisfrage lautet:
Wie kénnen wqr,dlesen globalen =
Machtwechse l 'htl-f;,;natu tlichen

‘ ”“ms sinnvoll

hi h”rhelt

o "?-' ch em mehrdlmensmnales Welt- und :
GESA ITBILD der bishervoruns allen verborgen |
gehaltenenWelterelgnlsse welches uns dann als
universeller Verglei€ht 4 und.Bewertungsmafdstab
im Alltag zur Untérseheidung von Wahrheit und

~ Lugen diénen kann.
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Online-Kurs fiurs vertiefende Selbststudium

Erwachen
ischheit

er Mer

Globales
.

Globales Erwachen

+ Vertiefendes Selbststudium fiir den beschleunigten

individuellen Aufwach- und Bewusstseins-

Befreiungsprozess aus der massenmedialen
Hypnose

+ Bis zur Gegenwart umfassend dokumentiertes

Gesamtbild zum aktuellen Aufwach- und
Befreiungsprozess der Menschheit aus der
satanischen Knechtschaft

+ DAS Anti-Viren-Programm gegen die heutige

Liigen-MATRIX (=Gedanken-Virus)
32-teiliges Online-Video-Seminar (Keine DVDs !!)

+ uber 17 Stunden hochwertige Video-Lektionen

in HD-Qualitat

Grundlegender Aufbau des Online-Kurses

Globales Erwachen
der Menschheit

Modul 1: Grundlagen

Modul 2: Morgendammerung
Modul 3: Erwachen

Modul 4: Befreiung

Modul 5: Neubeginn
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Inhalte von Modul 1: Grundlagen T

i Iii Menschheit

‘Der multidimensionale Kosmos et : e
: Dle Licht- und Dunkelwelten mnerhalb des Materiellen Unlversums
: .Dle 4 Welten des Kosmos
S e‘Schlusselstellung unserer Erde
', -;Wechselwwkung zmschen Geist und Materle

A::v»;_Was das Ziel des schopfers ist und'was genau das mlt unserem ‘
: ’-‘.'Bewusstsem zu tun hat

'Was genau das sog. Bose ist und welche Funktion es in der Welt hat

Was die Raum-Zelt Qualltat mit dem Niveau unseres Bewusstseins zu tun hat '
Wie die Dunkelmachte bei der Eroberung bewohnter Planeten exakt vorgehen -
Wie kiinstlich geschaffene Hierarchie-Systeme elitares Denken fordern | '

Wodurch der Mensch erniedrigt wird und wozu wir Weltbilder brauchen

e —

G|0ba::nfsx:(;en
Der goldene Weg des spirituellen Aufstiegs “
- Das genetisch-spirituelle Experiment auf Midgard-Erde -
Die Ebenen des Bewusstseins und die materielle Welt des EGO

Unterschiede zwischen Esoterik (inneres Wissen) und Exoterik (3uBBeres Wissen)

Die kiinstliche TéilifiSlunserer einheitlich-materiellen Welt

—

4““Die Degradlerung unserer ganzheltllchen Wahrnehmungsfahigkeit unm\
wir deshalb bisher im Zeitalter der kiinstlichen Trennung leben mussten

« Die Archonten und wie sich die Dunkelmachte auf der materiellen Ebene zeigen

« Wie es zur Entwicklung des materialistisch-atheistischen Welt- und Menschen-
bildes in unserer Gesellschaft kam und welche 6 Grundannahmen es vertritt
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Inhalte von Modul 3: Erwachen e

Menschheit
« Machtkampf um die Weltherrs:h’aand die Natur des EGO ’8‘ _
- Die verborgenen 2 aktuellen Weltkriege der Eliten

+ Die 3 globalen Steuerungszentren des Tiefen Staates

« Der 16-Jahresplan zur Zerstorung A
« Die 9 Hauptthemen des Q-Plans zu ung der glrenschheit
a

 Der strategische Aktionsplan der Patrioten

« Der weltweite Kampf gegen die kriminellen Pado-Netzwerke !
+ Der geheime Krieg im Untergrund gegen auBerirdische Invasoren
Trumps weltweiter Siegeszug (2017 - 19) gegen die Satanisten

+ Wie Trump und das Q-Team den TiefenStaat weltweit bereits besiegt haben

e —

Inhalte von Modul 4: Befreiung —

i iii Menschheit
ik Belre

Zeltalter 7

MpS NerausragenueeiStuiiseinwalirenaseiner |

prifredes DeepiState FESCIRIEURIPIWahtend Seiner 1 Amtszeit

=

VEeltWe I tEIRUCKEEEtRINC EOSUNd Politi
SigenaucvorgeiremueaMilitar-Tribunale

JIEROUEVONTETITCY EPSTCIIIRWELt weiten sdtanis Padc
* Hintergrunde zu'den'massivenWahlfalschungen bei der US-Wahl 2020

der inszenierten Corona-Virus-P(l)andemie

NEItENtEANSTECRUNESEXPELTinte und 2r Virus-Isolation

eSS wahren Symptom=Ursaciieiftind woran' ‘tatsachlich erkranken
mdsterbenywennesursachlichikein V&s ist e
: 2fStockholm=Syndroms und die 6 Merkmale der

' Corona-Religion

» Der 4-Stufenplan der Transhumanisten und die 8 Gefahren von Kuinstl. Intelligenz
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Inhalte von Modul 5: Neubeginn | e

der Menschhet

- Die 5 Aspekte, die wirklich wicl I )

”~

- Das A-Omega-Projekt und deg@tiefére Sinn'des Lebens

+ Die grundlegenden 4 Zielegetermienschlichen Gesellschaft
um sich erfolgreich entwiGRelh onnen V.

'J

« Der Rest der Inhalte'DEtiRidet sich ndch |m Aufba a
denn wir stehen erst afUIeE & z7u einemy jret er

7

Goldenen Zeitalter, desse Zuku vorruns muu
aktiv mitbestimmt wird !/ -

FAZIT: Was das Online-Seminar fur dich bietet

1.) Gibt dir Orientierung, Durchblick und Klarheit in

der heutigen manipulativen Ubergangszeit ! G':::"'::ni’cwhz;“f”

2.) Gibt dir einen enormen Motivationsschub fiir

8(,1{.:,’5 au?

dein eigenes Leben und deine eigene Zukunft N aaer b
>> Du erlebst gerade bewusst einen planetaren Befreiungsprozess

3.) Zeigt dir das besondere Privileg der heutigen Zeit
>> Deine personlichen Wachstums- und Entwicklungschancen

4.) Befreit deinen Verstand von den Angsten der Liigen-MATRIX
>> Verbesserung + Stabilisierung deiner psycho-emotionalen Gesundheit

5.) Erklart Dir im Detail den derzeit ablaufenden weltweiten Sturz
der dunklen satanischen NWO-Agenda
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Dein Ausstieg aus der heutigen Lugen-Matrix

Globales Erwachen
3 der Menschhei

Befie®s L ige
zeitalter %77

_Dieser einzigartige Online-Video-Kurs ist ohne
Ubertreibung DAS Anti-Viren-Programm gegen
die heutige massenmediale Lugen-Matrix.

Deine Investition fur diesen Ausstieg

Globales Erwachen Eine einmalige
der Menschheit

> Investition von
o nur 197,- €

schhe

Me

.E,

(Flo‘l).nlcs Erwachen
>it
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Meine 30-Tage-Geld-zuruck-Garantie

- Teste das Online-Video-Seminar volle 30 Tage lang
- Wenn Du nicht zufrieden bist, erhaltst Du dein
Geld vollstandig wieder zuruck
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Was einige begeisterte
Kunden zu den
Kursinhalten sagen...

.Ich finde deine strukturierte Art toll, die komplexen
Informationen und Zusammenhange transparent und gut
verdaulich zu prasentieren! Auch wenn manches, uber das du
berichtest, einen bitteren Geschmack mit sich tragt, schaffst du
es immer wieder, eine optimistische Einstellung zur positiven,
menschlichen Entwicklung riber zu bringen. Wieder mit Deinen
Worten driicke ich auch meine Vorstellungen aus, dass wir den
auBBeren Wandel durch einen inneren Bewusstseinswandel
schaffen konnen, um aus der Verfiuhrung, Verdummung und
Verangstigung in die Entwicklung von innerer Starke,
Eigenverantwortung und Selbstpositionierung kommen zu
konnen. Danke fir die sehr zum Denken anregenden Beitrage.*

Elena Muller
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,Wir setzten uns schon seit Jahren mit diesen Themen
auseinander und wir haben schon etliche Bucher und Filme dazu
studiert. Doch das von Ihnen im Onlinekurs vermittelte Wissen
sowie die verstandlich und einfach erklarten Zusammenhange
haben wir in dieser Art noch nie erfahren. Jetzt konnen wir
endlich die tausend verschiedenen Puzzleteile in einem grossen
zusammenhangenden Bild verstehen. Fur uns ist dieser Kurs
sehr umfangreich und bringt uns in unserem Bewusstseins-
streben auf ein grosses Stick weiter. Es macht uns einfach
Spass, auf diese Art und Weise zu lernen. Zudem hilft es uns die
im momentanen Alltag stetig geschiirten Angste in einem
grosseren Zusammenhang zu verstehen und somit laufend
aufzulosen. Vielen Dank fur lhre Arbeit."

Kurt und Beatrice Scherrer

»Ich habe mir die Videos dieses Kurses mit viel Spannung
angeschaut. Am Ende jedes Abschnitts war ich der Meinung,
dass das, was ich gesehen habe, nicht zu toppen sei.
Aber beim Anschauen der nachsten Videos ftrat ich in eine Welt
mit vollig neuen Enthidllungen und war einfach nur sprachlos.
Viele Liigen wurden auf eine sehr perfide Art und Weise in
spirituelle Praktiken eingebunden, was mich sehr zum
Nachdenken angeregt hat. Dieser Kurs ist ein "Must have” fir
alle Menschen, denen das zuktnftigen Wohl dieser Erde am
Herzen liegt.”

Annette Welbes
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Zusammenfassung: Was Du heute alles erhaltst

£, Globales Erwachen
. der Menschheit

-

us dem
pefreiund > . o s
Zeitalterde’w' ! @

30 Tage Geld-
zuriick-Garantie

Du erhaltst heute sofortigen Zugriff auf
das komplette 32-teilige Online-Video-
Seminar fur nur einmalig 197,- €

Haufige Fragen zum Online-Video-Seminar

« Furwen ist das Online-Video-Seminar geeignet ?
>> Fiir Menschen mit Eigenverantwortung, die auf Wahrheitssuche sind
und keine Angst vor einer massiven Weltbild-Erweiterung haben

« Furwen ist das Online-Video-Seminar nicht geeignet ?
>> Fiir Menschen, die ihr bestehendes Weltbild nicht in Frage stellen wollen

« Ist das Online-Video-Seminar auch als DVD erhaltlich ?
« Kostet mich der Online-Kurs jeden Monat Geld ?

« Was passiert, wenn ich mit dem Online-Video-
Seminar nicht zufrieden bin?
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Das sind deine nachsten Schritte:

« Klicke auf den Jetzt-Bestellen-Button

« Wahle deine Zahlungsoption aus

« Registriere dich fuir das Online-Seminar
(Keine DVDs !!)

« Du erhaltst sofort Zugang zum 32-teiligen
Online-Video-Seminar mit allen Skripten

Bleibt stets offen und neugierig...

Fur Ruckfragen:
rgarvel303@mail.de

~ “,Der Mensch ist nicht Gefangener seines
Schicksals, sondern der Gefangene
seines Bewusstseins.”

Theodor Roosevelt
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2.17 Die grundlegenden 4 Fehlannahmen der modernen
Medizin

Wissen schutzt vor Fehlentscheidungen

4 Wl 11347
Die grundlegenden Wie Du sicherlich schon weildt, ist die

4 Fehlannahm n,'/ heutige ,moderne” westliche

/ T Lehrschulmedizin ein Kind des

xder mo rnen Me IZII1 | Industriezeitalters.  Dementsprechend

Denﬁ nuﬂd'as Wissen dariiber kann ™ orientiert sich auch das vorherrschende

vor Fehiientscheldungen schitzen Menschenbild und die Blaupause von der

S Funktionsweise des menschlichen

CLGEUSERTE Korpers an  einer sehr komplexen

mechanisch arbeitenden Maschine. Fur die operative und Notfall-Medizin kann diese

Vorstellung vom menschlichen Kérper sehr hilfreich sein und es konnten damit bisher

auch beeindruckende Erfolge erzielt werden. Auf andere Bereiche der medizinischen
Heilkunde trifft dies jedoch weniger bis gar nicht zu.

Beispielsweise bei der Behandlung chronischer Leiden wie einer Krebserkrankung zeigt
diese rein mechanische Modellvorstellung schnell ihre Grenzen. Das liegt vor allem
daran, dass psychisch-emotionale Einflisse wie Schockerlebnisse auf die Entstehung
und den Verlauf der kérperlichen Symptome unbericksichtigt bleiben.

Was Du heute im Video-Seminar lernen wirst...

« Welchen Einfluss Kartelle bisher auf die Entwicklung der
westlichen Lehrschulmedizin hatten

* Der Flexner-Report von 1910 und seine Folgen fiir die Medizin
+ Die 2 Arten von Wissenschaften

Die Materialismus-Sackgasse der westlichen Lehrschulmedizin

Die zentrale Rolle der gekauften / korrumpierten Wissenschaft

Die bedeutsame Rolle der medizinischen Ordnungssysteme
bei der Auswahl von Diagnose- und Therapieverfahren

Die 4 grundlegenden Fehlannahmen bzw. Dogmen der
westlichen Lehrschulmedizin
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Wie kann das Verhalten

& von Menschen ohne

) Anwendung von

auBerer Waffengewalt
sehr leicht in eine

gewlinschte Richtung
gelenkt werden ?

Antwort:

Durch eine weltweit gut koordinierte und planmafig
durchgezogene Politik der gezielten Angsterzeugung
in weiten Teilen der Bevolkerung vor einer angeblich
besonders ,,todlichen* Virus-Pandemie in den
Jahren 2020 - 22 !

AN
L p 2

PANGEMIC
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...und leidet besonders stark unter den
Negativfolgen einer jahrelangen TV-Hypnose
durch ein zuviel Konsum der etablierten
Massen- und ,,Staats‘“-Medien.

br.Karina Reiss ~ Tatsachlich sprechen namlich
or.SucharitBhakdi 0 erhobenen Fakten und

co HON Zahlen in Bezug auf die noch
im Fruhjahr 2020 vom
FEH LALARM? Robert-Koch-Institut in

Zahlen, Daten und Hintergriinde Horro rszenarien
(LT 5 prognostizierte Gefahrenlage
g 2 der Corona-Virus-Pandemie

P

_-“f eine vollig andere Sprache...
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Deshalb sollten dich auch die
nachfolgenden 8 Fragen in Hinblick
auf die Glaubwurdigkeit des
offiziellen Narrativs bei der
Pandemie-Berichterstattung durch
die Massensystemmedien (MSM)
nachdenklich stimmen:

1.) Welchen praktisch-medizinischen Nutzen hatten die seit
dem Fruhjahr 2020 verhangten Lockdown-Zustande und
damit das systematische Herunterfahren des
gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Zusammen-
lebens als Vorsichtsmalinahme zur Eindammung einer
weiteren Virus-Ausbreitung wirklich ?
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2.) Und wieso kam im Juni 2021 mit dem Aufdecken der
sog. Intensiv-Betten-Luge scheinbar plotzlich heraus,
dass die Verantwortlichen fur die Corona-MalRlnahmen

innerhalb der Bundesregierung ihre Lockdowns
nachweislich und wissentlich auf falschen Grundlagen
verhangt haben sollen ?

: 01. b@dzo
Hler sagt das Hier ségt das
. ARD/ ZDE ARD /izDF
Uber 1 MIO.:- :

w s Menschen

3.) Wieso Iugen dle von den Zuschauern uber die GEZ-
Zwangsabgaben finanzierten ,Staats“-Medien nachweislich
und bewusst, als es um die Berichterstattung uber die
reale Teilnehmeranzahl der grol3en Demos im Sommer
2020 gegen die Corona-MalRnahmen der Regierung ging ?
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4.) Warum gibt és mittlerweile unzahlige Studien uber
die Unwirksamkeit des Tragens von Mund-Nasen-
Bedeckungen (Masken) bei der Eindammung einer

moglichen Virus-Ausbreitung ?

~
4 /
WARNING:

TS PRODUCT 15 AN EAR LOOP MASK. THIS PRODUCT IS NOT A RESARATOS
L

A

WRArg 00 0ar 1o Math 0008 Rt reduce Ihe 1SR of Conlracting 477
Graane w atecon Uaer 3 batery rpapensdie fov the e bins
harge mmadhatery 1 sataminstes

ot Soft Materia!

* Mate
.
.

5.) Warum weisen sogar die Hersteller von Masken auf der
Verpackung explizit darauf hin, dass diese nicht gegen Viren

schutzen, obwohl wir alle standig seitens der ,Regierung”

und ihrer Handlanger mit drakonischen Strafen und
Gewaltausubung dazu genotigt werden, diese zu tragen ?

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Uber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 366/492




WUALUUSA NUN WUAUKA

6.) Wo sind die angeblich Millionen von Toten infolge
der besonders todlich verlaufenden Corona-Virus-
Infektion, die uns noch zu Beginn der ,Pandemie” im
Marz 2020 von den Experten prognostiziert wurden ?

7.) Warum sollen angeblich nur das Genom der Menschen
verandernde mRNA-Impfstoffe, die vor ihrem Einsatz an
uns allen nicht einmal ausreichend getestet wurden und fur
deren Nebenwirkungen die Hersteller auch keinerlei
Haftung ubernehmen, DIE einzige Losung zur
Eindammung der Pandemie und zur Wiederherstellung
der ,,Normalitat”“ in unserer Gesellschaft sein ?
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8.) Was ist statt dessen mit allgemein bekannten
MaRBnahmen zur Starkung des eigenen
Immunsystems, wie z.B. die Einnahme
bestimmter Vitamine und Mineralien ?

Fragen uber Fragen...
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Um die tieferen Hintergrunde zur
Beantwortung dieser Fragen zu
verstehen, mussen wir als Nachstes
einen kurzen Abstecher in die Geschichte
der westlichen Lehrschulmedizin machen
und uns dabei fragen...

- Welchen Einfluss
A hatten Kartelle auf
- die Entwicklung
/+ der westlichen

L C// Lehrschulmedizin

und Bildungssysteme
- W im 19. - 20. Jh. ?
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Entwicklungsweg des Kartells
Erdol- und Chemie-Kartell

\4 \4 \4

Medizin- Kriegs- Nahrungsmittel-
wirtschaft wirtschaft wirtschaft

Die Transformation des Rockefeller-Kartells

« Zu seiner Zeit war John D. Rockefeller ein in der Gesellschaft verachteter Mann.

- Dies dnderte sich aber, als er den PR-Mann lvy Lee anwarb, um sein 6ffentliches Image
aufzubessern, wodurch in der Folge die heutige Pressebranche entstand.

« Um die Offentlichkeit wieder auf seine Seite zu bringen, musste John D. Rockefeller ihr
nur das geben, was sie wollte: namlich Geld (d.h. strategische Philanthropie).

 Entsprechend ,,spendete” (besser: investierte) er einen groBen Teil seines
betrachtlichen Vermogens (nach heutigen Schatzungen ca. 300 - 400 Mrd. Dollar) fiir
die Erschaffung von staatlichen (Bildungs-)Einrichtungen, wobei diese Einrichtungen
dazu genutzt werden sollten, um sich die Gesellschaft durch systematische
Umerziehung allmahlich gefiigig zu machen und entsprechend umzugestalten.

« Fiir die Monopolisten war eine Gesellschaft von Individualisten, die selbstindig
denken und handeln, ein Grauel. Was die Oligarchen aber unbedingt brauchten,
war eine uniforme Masse von gehorsamen Arbeitern und Konsumenten.

+ John D. Rockefellers erster bedeutsamer Akt der , Nachstenliebe"” war die Griindung
der Universitat von Chicago durch eine Spende aus seinem mit Stiftungsgeldern in
Hohe von 180 Mio. Dollar ausgestatteten General Education Board.
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Rockefellers Philanthropie als verdeckte Sozialkontrolle (1)

- Da Stiftungen wertvolle Instrumente zur Forderung von Monopolen und Kartellen
sind, werden sie dafiir eingesetzt, die Aktivitaten und die Einfluss-Sphare des
Staates zu erweitern, denn eine totalitare Regierung ist das perfekte Monopol und
letztlich auch das Ziel.

- Die Empfanger von Geldern aus den Kassen der Stiftungen miissen aber fiir die
~Wohltater” ideologisch akzeptabel sein. Auf diese Weise konnen einflussreiche
Leute aus der Welt der Konzerne die wissenschaftliche Forschung und viele
Bereiche der Universitaten (insbesondere die Personalpolitik) beeinflussen.

- Stiftungen sind eifrige Forderer der (atheistisch-materialistischen) Natur-
wissenschaften, denn deren Forschungsergebnisse lassen sich in den grof8en
Unternehmungen auBlerst gewinnbringend verwerten.

« Das Auftauchen der Rockefeller-Gruppe in der Stiftungsarena hat wie kein anderer
Einzelfaktor v.a. die moderne Medizin in den USA und nach dem 2. Weltkrieg auch
in Europa und Deutschland stark gepragt, denn die Stiftungen (von Rockefeller und
Carnegie) besetzten die Pyramidenspitze der medizinischen Ausbildung.

Rockefellers Philanthropie als verdeckte Sozialkontrolle (2)

- Folglich zielte ein GroRteil der Stiftungstatigkeit stets auf die sog. ,,Universitats-
medizin” in den USA ab, so dass die Stiftungen seit 1913 dieses Gebiet vollstindig
beherrschen konnten.

- Eine der ersten von Rockefeller und Fred Gates gegriindeten Stiftungen war das
General Education Board, wobei das Ziel dieses ,,Wohltatigkeitsprojektes” die
schrittweise Verwandlung der Amerikaner in eine gefiigige Herde zufriedener und
geduldiger Arbeitstiere und Konsumsklaven war.

« Auf diese Weise erlangte Rockefeller bewusst und methodisch allmahlich die
vollstandige Kontrolle iiber das amerikanische Bildungssystem, insbesondere die
medizinische Universitatsausbildung in den USA.

- Beginnend mit der Medizinischen Fakultit der John Hopkins Universitat im Jahre
1913 hat das General Education Board Umstrukturierungen gefordert, die in den
klinischen wie auch in den rein wissenschaftlichen Bereichen der ersten beiden
medizinischen Ausbildungsjahre den Ganztagsunterricht einfiihrten. Spater
wurde dies auch auf andere Universitaten ausgedehnt.
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Was genau hat es mit
& dem sog. Flexner-
Report von 1910 auf
sich und welche
Folgen hatte er fur
die westliche
Medizin?

Flexner-Report und Folgen fur die Medizin (1)

- Anfang des 20. Jahrhunderts war die naturheilkundliche Krautermedizin in den USA
noch die Regel. Deshalb machte sich Rockefeller auf den Weg, die Medizinbranche
auf die Verwendung von Arzneimitteln auf Erdolbasis umzustellen.

+ Mit Hilfe eines Netzwerkes von steuerbefreiten Stiftungen, die als angebliche
~Wohltaitigkeits-Projekte"” ausgegeben wurden, erschlich sich Rockefeller nach und
nach die totale Kontrolle iibers US-Bildungssystem und die medizinische Ausbildung.

+ Zu diesem Zweck wurde 1901 das Rockefeller Institut for Medical Research unter der
Leitung von Simon Flexner gegriindet. Sein Bruder, Abraham Flexner, war dagegen
ein Padagoge, der von der Carnegie-Stiftung unter Vertrag genommen wurde, um
einen Bericht iiber den Zustand des damaligen medizinischen Ausbildungssystems
in den USA zu verfassen.

- Dieser ,Flexner”“-Report hatte zusammen mit den hunderten Millionen Dollar, mit
denen die Rockefeller- und Carnegie-Stiftungen die medizinische Forschung in den

kommenden Jahren tiberschiittete, eine dramatische Veranderung des US-Medizin-
systems zur Folge.
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Der Flexner-Report von 1910

MEDICALIEDUCATION
IN THE
UNITED STATES AND CANADA

A REPOKT T0

THE CARNEGIE FOUNDATION
FOR TIIEJADVANCEMENT OF TEACHING

BY

ABRAHAM FLEXNER o 4
WITH A INTRODUCTION BY Abraham Flexner
HENRY S, PRITCHETT u.s. - Pédagoge

(1866-1959)

Der Flexner-Report von 1910 im Auftrag der Carnegie-Stiftung uber
die medizinische Ausbildung in den USA fuhrte zu umfangreichen
Reformen in der Ausbildung der Mediziner in den USA und spater

auch in Deutschland und Westeuropa.

Flexner-Report und Folgen fur die Medizin (2)

- Kernpunkt des Reports war die unbedingte Empfehlung, den Pharmakologie-Kursen
im Lehrplan der medizinischen Ausbildung das groRte Gewicht zu geben und an allen
»qualifizierten” medizinischen Fakultaten Forschungs-Abteilungen einzurichten.

- Eine auf Medikamente basierende allopathische Medizin, die teure medizinische
Prozeduren und lang andauernde Krankenhausaufenthalte verlangte, wurde
entsprechend ernst genommen und gefordert. D.h. mit dem riesigen Stiftungs-
Vermogen finanzierte man Operationen, Bestrahlungen und die Forschung im
Bereich der synthetischen Arzneimittel, welche die zukiinftige Basis fiir das neue
medizinische Wirtschaftssystem bildeten.

« Naturheilkundliche und homoopathische Medizin, nicht patentierbare medizinische
Versorgung sowie unkontrollierbare Naturheilmittel und Heilverfahren wurden nun
als unwissenschaftliche Quacksalberei abgelehnt und finanziell ausgeblutet.

+ 1905 gab es 160 medizinische Ausbildungsstitten, 1927 waren es nur noch 80. Von
den 22 homoopathischen Universitaten der U.S.A. um 1900 existierten 23 Jahre
spater nur noch zwei. 1950 musste die letzte homoopathische Universitat schlieBen.
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Flexner-Report und Folgen fur die Medizin (3)

+ Die Association of American Medical Colleges (AAMC) ist eines der wesentlichen
Instrumente der steuerbefreiten Stiftungen, liber die Rockefeller fiir sein globales
Pharma-Kartell die Mediziner-Ausbildung in den USA und Kanada kontrolliert und
manipuliert.

+ Die AAMC wurde 1876 mit dem staatlichen Auftrag gegriindet, die Standards fiir

alle medizinischen Ausbildungseinrichtungen festzulegen. D.h. sie entscheidet iiber

die Kriterien fiir die Zulassung zum Medizin-Studium, fiir die Ausarbeitung der

Studienpline, fiir die Gestaltung der Weiterbildungsprogramme fiir Arzte, fiir die

Kommunikation mit der Arzteschaft und fiir die Offentlichkeitsarbeit. Seit 1901

wird sie von den Rockefellers und ihren Stiftungen finanziert und beherrscht.

Die Lehrkrafte an den liber die Stiftungen finanzierten medizinischen Fakultiten

werden, meist ohne es zu wissen, indoktriniert und spater korrumpiert. In einem

unmerklichen Auswahlverfahren (Negativauslese) werden nur diejenigen
ausgewabhlt, die sich zur pharmakologischen Forschung hingezogen fiihlen.

Folgen fiir die Medizin: symptomatische Therapie + pharmazeutische Wissenschaft

Die westliche Medizin entstand im spaten 19. Jh.

(=Zeitalter der Industrialisierung, Kriege und Revolutionen)

Der Mensch als Industriepalast Der MENSCH
fopiie. wird betrachtet als komplexe
bio-chemische Maschine und

konditionierbares Tier
hoherer Ordnung

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Uber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 374/492




Welche Rolle
spielt(e) die gekaufte
bzw. korrumpierte
Wissenschaft in der
verdeckten Macht-
ausubung des
Hochfinanz-Kartells ?

Es existieren 2 Arten von Wissenschaften

Geist erschafft Materie und bleibt mit dieser
zeitlebens liber Informationen verbunden.
Kosmisches BewuRtsein steuert die Ablaufe.

Ein Schopfergeist wird ausgeschlossen.
Bewusstsein entwickelt sich aus der
Materie heraus durch Zufall und Evolution.

» Urknall-Theorie, Zufallsprinzip * Schopfungsgedanke =
+ endliches, expandierendes Universum (=die Welt als Gottes Schopfungsgedanke)
« Evolution (Darwin) der Lebensformen + Unendlichkeit des Raumes

- geschlossene Systeme « Zweckbestimmung (=Sinn des Daseins)
+ Selbstorganisation der Materie - offene Systeme (=Vernetzung und Austausch)

(=Materie als Ursache fiir Bewusstsein) « intelligente Strukturen
(=Geist erschafft Materie)
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Die Materialismus-Sackgasse der Schulmedizin (1)

Mensch = Korper Geist - Seele -

Geist-Seele- =
Psyche-Nebel & PSYChe - Nebel
Schulmedizin
& (=Religionsersatz) Psychologie
Ozrgl:me « Zunehmende Mechanisierung Psychiatrie
ellen

K& der Biologie und Medizin
M .",."3" i (= Materialismus-Denken)
aterialismus  Anatomie

Aufitirung, Neuzeit, * Fokus auf die Einzelteile (eindimensional)
Pur— anstatt auf die Zusammenhinge

Philosophie
Esoterik
New Age
Religion

+ Wissenschaft als Religionsersatz:
objektiv messbar, rational, reproduzierbar

Die Materialismus-Sackgasse der Schulmedizin (2)

Gesunde Lebensweise / Volksheilkunde
« Multidimensionalitat des Menschen

>

L}
+ Ayurveda (Wissenschaft vom langen Leben) :
+ Schamanismus (Wissen um die Multidimensionalitat der Welt) "
+ Karmalehre / Seele ® Wo befindet
Biologische Medizin / Regulationsmedizin = sich unser
. + Zelle-Milieu-System a Bewusstseins-
Korper - 5Biologische Naturgesetze = fokus ?
Energiekorper : " .
+ Informationsmedizin "
Psyche . .
Seele + Psychosomatik -
Geist + Epigenetik (Bl - .
- Energielehren . x
+ TCM :
Korper (]
Energiekérper :
Psyche
— v
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Die zentrale Rolle der gekauften Wissenschaft (1)

GroBindustrie,
beauftragen Hochfinanz,

und Globale ,Eliten*
bezahlen

,Unabhangige*
Wissenschaftsinstitute
oder Stiftungen

Public-Relations-
Agenturen

-

liefern gewiinschte ,Studien*

S oder wi ftliche Er
]

Nachrichten-
Agenturen

liefern ,neueste*
wissenschaftliche
Erkenntnisse
an Nachrichten-

Massenpsychologie
als Teil des

Informations-

krieges gegen

Die Massenmedien liefern die zum jetzigen Systemerhalt die Menschen

notwendigen (d.h. zensierten) Informationen ans Volk Mentale Zensur-Glocke

...und die mit Milliarden-Aufwand in unsere Kopfe installiert wurden:

« Medikamente machen gesund, Arzte verhelfen dir zu mehr Gesundheit
+ Impfungen machen immun

+ Die Heilung von Krebs steht unmittelbar bevor

+ Chemotherapie und Bestrahlung sind effektive Behandlungsmethoden von Krebs
+ Ohne Impfungen wiirden die Seuchen und Infektionskrankheiten zuriickkehren

+ Milch ist ein guter Kalzium-Lieferant und schiitzt vor Osteoporose

+ Das HI-Virus ist die Ursache von AIDS

+ Erhohte Cholesterinwerte sind sehr gefahrlich und konnen zu Infarkten fiihren

« Ohne flachendeckende Impfungen lasst sich die Covid-Pandemie nicht beenden

+ Eine vegane Ernahrung ist die gesiindeste Ernahrungsform der Welt

+ Das Tragen einer Mund-Nasenbedeckung schiitzt vor der Corona-Virus-Infektion
» Wir leben in einer tollen Demokratie mit Meinungs- und Versammlungsfreiheit
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Exkurs: Typische Alltagsweisheiten, die jeder kennt...

...und die mit Milliarden-Aufwand in unsere Kopfe installiert wurden:

- Medikamente machen gesund, Arzte verhelfen dir zu meh
+ Impfungen machen immun

+ Die Heilung von Krebs steht unmittelbar be
Chemotherapie und Bestrahlung sir

+ Die Verbindung von Forschung und Lehre entstand in Europa erst
zu Beginn des 19. Jahrhunderts als die Staaten damit begannen,
moderne Institute zu finanzieren.

+ Von diesem Moment an wurde die Berufung zur Forschung zum
Dreh- und Angelpunkt eines angesehenen Berufes, der ein hohes
Gehalt, offentliche Anerkennung und vollige Autonomie garantierte.

+ Mit dem Ende des 2. Weltkriegs tauchte aber zuerst in den USA und
spater auch im Rest der Welt ein neuer Typus von Wissenschaftler
auf, den das amerikanische System der Forschungsforderung hervor-

brachte. 2
+ Es war eine neue Generation von gefiihllosen, zynischen und amoralischen jungen

Wissenschaftlern, die offenkundig die Eigenarten der Geschaftswelt annahmen,
wodurch der Wissenschaftsbetrieb mehr und mehr von Wettbewerb und Aggressivitat
gepragt wurde. Alles war von da an auf ,,Kampf” ausgerichtet, was dazu fiihrte, dass
das Hervorbringen von echtem Wissen zur reinen Nebensache wurde. Die Forschungs-
freiheit verschwand und wich zusehends ,,Zweck-gerichteten-Forschungsvorhaben®”.
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Die zentrale Rolle der gekauften Wissenschaft (3)

+ Diese Entwicklung, die nur dank des Geldes und der Zweck gerichteten Forschungs-
forderung (im Sinne der Geldgeber und GroBindustrie) moglich war, bescherte der
Welt bis zur Gegenwart eine regelrechte Inflation von Wissenschaftlern, die alle in
Abhangigkeit stehen und dadurch massiv unter Erfolgsdruck leiden.

» Ganze Forschungsinstitute buhlen um die Vergabe von staatlichen und privaten
bzw. industriellen Zuschiissen (= Drittmittel). D.h. Gewinnmaximierung unter allen
Umstanden ist zum Leitmotiv samtlicher Investitionen und Forschungen geworden.

« Auch hangt die Vergabe von Forschungsgeldern von der Anzahl sog. wissen-
schaftlicher Veroffentlichungen ab (Motto: Publish oder Perish), was zu einer riesigen
Flut an Veroffentlichungen gefiihrt hat, die zum groRen Teil nicht gelesen werden
und deren Wert (in Bezug auf neue Erkenntnisse) duBerst fragwiirdig ist.

+ Dieses System erschafft eine Negativselektion unter den sog. ,, Wissenschaftlern®, d.h.
es fordert ausschlieBllich Anpasser (= Opportunisten) und hemmt Querdenker und
innovative Freigeister / AuBenseiter. Die meisten Nachwuchsforscher schwimmen
somit brav im vorgegeben Mainstream der ,,anerkannten” Lehrmeinung mit.

« So werden Lehrmeinungen zu Dogmen zementiert (v.a. Materialismus-Denken).

Bsp.: Gekaufte Wissenschaft und Corona-Virus-Pandemie

Verdeckter hybrider Weltkrieg m =
ichwefwiegt?m!e Sodtons | vertriglicn  Impfungen
korperlich-geistige st unddie |  bieten
= Vertraue den - einzige Losung = Schutz vor
FOlgESChaden medizinischen ~ T 7 Infektions-

xperten { krankheiten

-

Vertraue der

Gentherapeutisches
GroRexperiment

Transhumanismus-
Eugenik-Agenda

Impfgegner sin :
Verschworungs-
theoretiker

Biologische Kriegsfiihrung
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1. Zwischen-FAZIT:

Der Begriff ,,wissenschaftlich bewiesen bzw. anerkannt” ist heutzutage
meist nur noch ein Instrument, mit dem eine kleine Gruppe von Menschen
bestimmen kann, wie (Forschungs-) Gelder flieBen sollen. Die seit 1900
vergebenen Nobel-Preise wurden in den meisten Fallen an Forscher
verliehen, die mehr Anstrengungen in die Degradierung und Zerstorung
der menschlichen Zivilisation investiert und somit die Interessen der

internationalen Hochfinanz gefordert haben. D.h. Alle Auszeichnungen
und Fordermittel sind ein machtiger Mechanismus fiir die globale Kontrolle
der Gesellschaft und ihrer Entwicklung. Die wichtigsten Medizin-
Nobelpreise erlangten Arbeiten, die sich auf Inmunologie und
Mikrobiologie stiitzten, d.h. sie lieferten Erkenntnisse fiir eine globale
Seuchenpolitik im Sinne der Eugenik und Bevolkerungskontrolle.

Was genau sind die
4 grundlegenden
Fehlannahmen oder
Dogmen, die sich
bis heute in der
westlichen Medizin
gehalten haben ?
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Die Haupt-Dogmen der Lehrschulmedizin

Grundlage der heutigen Krebs-Medizin

Zell-Dogma (d.h. Krankheiten entstehen ursichlich in der
Zelle als die kleinste Einheit des Lebens)

Gen-Dogma (d.h. Krankheiten entstehen ursichlich durch
defekte Gene bzw. sog. Gen-Mutationen)

Grundlage der Mikrobiologie und Seuchenmedizin

Virus-Dogma (d.h. biochemische infektidse Partikel als
Ursache fur verschiedene Krankheiten)

Infektionstheorie und Impf-Dogma (d.h. Krankheiten
werden durch Bakterien und Viren Gbertragen bzw. verursacht und
Impfungen schiitzen nachweislich vor diesen Krankheiten)

Weltbilder bestimmen unser Handeln...

Medizinisches Ordnungssystem N
.Idee (=Vorstellung) der Krankheit”, bestimmt...
d.h. das jeweils aktuell vorherrschende Weltbild

_ und Menschenbild in der Heilkunde Methoden, Diagnose-

. « Traditionelle Chin. Medizin (TCM) .

\ + Ayurveda, TEM, Tibetische Medizin un_d Therap!eveﬁahren
. Antike Siftelehre, Schamanismus + Ausleitungs- und Entgiftungsverfahren

. Damonenglaube (gut - bise) + Manualtherapien, Osteopathie
2 g g « Allopathie (Medikamente), Chemotherapie
* Angriffs- und Abwehrdenken + Homoopathie (Information), Bestrahlung

+ Organ- und Zell-Lehre, Genetik « Operation, Rontgen, CT, MRT, Ultraschall
+ Mensch als komplexe Maschine +  Geistheilung, Bioresonanz, Gesprach

- Biologische Naturgesetze, Epigenetik « Statistik, Labor, EKG, EEG, EMG

+ Quanten- und Informationsmedizin * Akupunktur, Neuraltherapie

+ Erndhrung, Heilkrauter, Bachbliiten

Das Ordnungssystem / Weltbild sagt nur, . .
WAS (=GesetzmaRigkeiten) passiert, d.h. es liefert (D'e Methoden sagen nur, WIE (=mit welchem Werkzeug)
| eine Erklarung fiir das Beobachtete bzw. Erfahrene i ein natirlicher Prozess unterstiitzt / blockiert werden kann
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Aufstieg oder Degeneration der Menschheit ?!

Menschliche Innovationen

Technische Innovationszyklen (zeitaiter des Bewusstseins)

(Zeitalter der Kriege und Revolutionen) Ganzheitliche Gesundheit
wahre Selbst-Erkenntnis

Bildung, Pravention
: Okologie, Biotechnologie

1780-1830 1830-1880 1880-1930 1930-1970 1970-2010 :

1 2 5

Dampf- Eisenbahn  Elektrizitit Automobil c':'t:r:::r Transhumanismus
maschine Stahl Chemie  Olindustrie PUTer :  mit Kunstlicher
IT : Intelligenz und
s 2 2 i  menschlich-
Reparaturmedizin der Industriegesellschaft i biologischer e
(=Maschinen-Denken und i Degeneration § poporik

Wir stehen heute
individuell und kollektiv
am Scheideweg !!

Materialismus-Sackgasse)

Die heutige Medizin als Geschaftsmodell

Der Arzt behandelt. .
e / l Was ? , Was bringt den Doktor

um sein Brot? a) Die

Weltbild bSVh'“P;‘:“" Gesundheit, b) der Tod.
fiihrt zu . .an ung Drum halt der Arzt,
(=Linderung) Feal arleh
Menschenbild ‘ Womit ? Zlecs e L
) ) zwischen beiden
flhrt zul Methoden + Technik . Schwebe.“
. Diagnostik-/ in der Schwebe.
Krankheitskonzept ¥
(=Idee oder Vorstellung der Therapieverfahren Eugen Roth
Krankheitsentstehung) ‘

Medizin = Dienstleistung,
die dein Weltbild befriedigt.

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Uber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 382/492



2. Zwischen-FAZIT:

Die heutige westliche Hochschulmedizin ist
meilenweit davon entfernt, die Funktionsweise
des menschlichen Korpers genau zu verstehen,

geschweige denn das Ausbreiten der chronischen

Komplexkrankheiten in unserer Gesellschaft
wirkungsvoll zu verhindern, denn schlieBBlich ist ihre
eigene Existenzgrundlage von dem Vorhandensein
von chronisch kranken Menschen abhangig.
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Die abschlieBende Frage lautet:

Wie kannst Du Dich und deme Familie,
_ inZUKdnfe wirkungsvolliver ’
mogllchenGBeﬁandlungsfeFﬁ%ﬁ‘und
medlzmlséﬁ‘emFehlentscheldu“fa
schutzen' indbso deine Gesundheit
bls ms*hohe Alter bewahren ?

Antwort

Durch ein umfassendés Hmtergrundwnssen
zu'den Hauptlrrtumern der beiden tragende
Saulen der westlichen’ Lehrschulmedizin:

1.) Krebs-Mediziny =~

2.) Infektionstheorie / Seuchen-Medizin

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Uber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 384/492



2.18 Das Ende der modernen Medizin
Eingeldutet oder schon langst da?

fi 1:08:38
DaS Ende der Vielen Menschen wird seit Anfang 2020
: ’ s IO allmahlich  bewusst, dass sich die
a Sy westliche Lehrschulmedizin spatestens
mOdernenfMEdIZIn mit Beginn der Covid-19-Pandemie in
Eingeliutet oder schion lingst da ? einer existentiellen Daseinskrise befindet.
c, Dass sie bereits seit etwas Uber
 } einhundert Jahren zum reinen
Geschaftsmodell mutiert ist, welches nur
dann profitabel ist, wenn regelmalig genugend kranke Menschen therapiert werden, ist
selbststandig denkenden Menschen schon langer klar. Deshalb kann es bei dieser rein

wirtschaftlichen Ausrichtung des modernen Medizinbetriebes auch niemals wirklich um
Gesundheit oder gar nachhaltige Heilung gehen.

von Raik Garve

Letzteres ware geschaftsschadigend und wurde den zahlenden Kunden- und
Patientenstamm wegbrechen lassen. Das Ende der ,modernen” Medizin grindet sich
daher vor allem auf ihrem beschrankten veralteten Krankheitsmodell und
Menschenbild, welches noch aus der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts stammt und
den Herausforderungen im 21. Jahrhundert gar nicht gerecht werden kann.

Somit ist ein grundlegender Paradigmenwechsel innerhalb der Medizin langst Uberfallig
und aktuell dringend notwendig! Woraus sich genau dieses beschrankte Menschenbild
und Krankheitskonzept zusammensetzt und welche Probleme in der heutigen Zeit
hieraus erwachsen und weiterhin erwachsen kdonnen, erklare ich Dir ausfthrlich in
diesem Online-Seminar.
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https://raikgarve.de/irrtuemer-der-medizin/das-ende-der-modernen-medizin/
Videos/2.18_Das%20Ende%20der%20modernen%20Medizin%20-%20September%202021.mp4

Tell 1:

Die heutige Medizin

befindet sich in einer
Sackgasse

& Warum befindet
sich die ,,moderne”
Medizin in einer
folgenschweren
Sackgasse ?
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Rembrandts ,,Die Anatomie des Dr. Tulp“ von 1632

Rembrandts ,,Die Anatomie des Dr. Tulp“ von 1632

Hiermit B""egann das
heutigeDi emm%'
deyMedizin...
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Analyse-Falle der heutigen Medizin

Der ehemalige Direktor des Max-Planck-Instituts fiir
Experimentelle Medizin, Prof. Friedrich Cramer sagt hierzu:

»Unsere wissenschaftliche Methodik geht auf Rene Descartes
zuriick, der empfahl: Wenn ein Problem zu komplex und
schwierig ist, als das du es auf einmal erfassen und losen

kannst, so zerlege es in viele kleine Unterprobleme, die dann

fir sich losbar sind. [..] Denn wenn man Lebendiges zerlegt,

totet man es. Man kann dann zwar am Toten noch Anatomie
treiben, aber das Leben kann man nicht mehr studieren.”

Einzelfakten statt Zusammenhange

45
iy =34

Ganzheitlichkeit Analyse-Falle
Beziehungen Zahlen, Daten, Fakten
Philosophie des Lebens Philosophie des Todes
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Wir leben im Zeitalter der kunstlichen Trennung (1)

Geist - Seele -
Psyche - Nebel

T

Psychologie

Psychiatrie

Philosophie
Esoterik
New Age
Religion

Mensch = Korper

Geist-Seele- =
Psyche-Nebel \ T

)8

¥¢ Schulmedizin
M (=Religionsersatz)

Organe . z,nehmende Mechanisierung
b Zellen der Biologie und Medizin
orper  Gene (= Materialismus-Denken)

Materialismus  Anatomie

Aufktirung, Neuzeit, * Fokus auf die Einzelteile (eindimensional)
SR anstatt auf die Zusammenhinge

« Wissenschaft als Religionsersatz:
objektiv messbar, rational, reproduzierbar

Die westliche Medizin entstand im spaten 19. Jh.

(=Zeitalter der Industrialisierung, Kriege und Revolutionen)

Der Mensch als Industriepalast

Der MENSCH

wird betrachtet als komplexe

bio-chemische Maschine und
konditionierbares Tier

hoherer Ordnung
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Kunstliche Trennung der funktionellen Einheit Mensch

Wir leben im Zeitalter der kunstlichen Trennung (2)

Welche Auswirkungen hat dies auf die heutige Medizin ?

« Analyse / Anatomie (= Zerlegung) des Lebendigen
>> Hypothesen-Bildung am Toten

- Spezialistentum >> starke Tendenz zur Monopolbildung
- Zufallsdenken >> Statistik, Studien, Schicksalsglaubigkeit
« Fehler-Denken >> Fehlfunktionen, Gendefekte
 Angriffs- und Verteidigungsdenken

>> Gut vs. Bose, Freund-Feind-Beziehung, Leben als Kampf

« Therapie des (abstrakten) Krankheitsmodells statt des
ganzen Menschen >> standardisierter Masse-Mensch
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Glaubenssatze des materialistischen Weltbildes

1.) Alles ist mechanischer Natur.

2.) Materie besitzt grundsatzlich kein Bewusstsein. "“»«Q:f\.. %

3.) Die Natur kennt keine Absichten, Evolution ist ohne :_A‘;
Richtung oder Ziel. Der Zufall (=Chaos) regiert.

4.) Der Geist, unser Denken und Fiihlen sitzt im Kopf
und ist nichts weiter als Gehirn-Aktivitat.

5.) Erinnerungen sind als materielle Spuren im Gehirn
gespeichert und werden im Moment des Todes geloscht.

6.) Mechanistische Medizin ist die einzig wirksame Medizin.

Die 10 Grundsatze des westlichen Medizinsystems

1.) Der Mensch existiert unabhangig von der Umwelt.

2.) Die Umwelt ist die Welt der feindseligen und verbiindeten Krifte,
d.h. die Welt des Guten und des Bosen.

3.) Unser Organismus wird von den feindseligen Kraften (= Mikroorganismen,
physische und chemische Faktoren, Handlungen von anderen Menschen)
angegriffen. Wir befinden uns somit dauerhaft in einem Kampfzustand.

4.) Indem wir krankheitserregende Mikroorganismen (z.B. Viren und Bakterien)
toten, gewinnen wir. Und nach diesem Kampf muss unser Korper seine durch
die Krankheit ruinierte Gesundheit wiederherstellen.

5.) Es gibt , leichte” Krankheiten, die einfach zu bekampfen sind (z.B. Erkaltung).
Es gibt aber auch ernsthafte Erkrankungen (z.B. Krebs), die sich nicht bekampfen
lassen. Einigen Krankheiten kann durch Impfungen und Abhartung sowie einer
allgemeinen Starkung unseres Immunsystems vorgebeugt werden (=Pravention).
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Die 10 Grundsatze des westlichen Medizinsystems

6.) Gesund bleiben bedeutet kampfen.

7.) Eine Krankheit ist das Bose, das mit allen Mitteln bekampft werden muss.

8.) Die Aufgabe des Therapeuten / Arztes / Heilpraktikers besteht einzig darin,
dem Patienten zu helfen, die Krankheit zu iiberwinden. Dafiir muss aber im
Vorfeld eine Diagnose erstellt, d.h. die Krankheit klar benannt werden.
AnschlieBend werden Mittel und MaBnahmen zur Bekampfung und
Beseitigung verordnet.

9.) Die pharmazeutische Industrie produziert immer starkere Mittel zur Krankheits-
bekampfung. Der Fortschritt in der Medizin wird hauptsachlich durch die
Herstellung von immer wirksameren Mitteln zur Bekampfung von Krankheiten
bestimmt.

10.) Manchmal schaffen wir es, die Krankheit zu iiberwinden. Ein anderes Mal
gewinnt sie die Oberhand. Selbst wenn wir einige Krankheiten erfolgreich
bekampfen, verlieren wir am Ende doch den Kampf, weil wir sterben.

Heutige Dogmen (=Lehrmeinungen)

innerhalb der Lehrschulmedizin

Zell-Dogma (d.h. Krankheiten entstehen ursichlich in der
Zelle als die kleinste Einheit des Lebens)

Gen-Dogma (d.h. Krankheiten entstehen ursichlich durch
defekte Gene bzw. sog. Gen-Mutationen)
Virus-Dogma (d.h. biochemische infekticse Partikel als
Ursache fiir verschiedene Krankheiten)

Infektionstheorie und Impf-Dogma (d.h. Krankheiten

werden durch Bakterien und Viren Gbertragen bzw. verursacht und
Impfungen schiitzen nachweislich vor diesen Krankheiten)
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Was sind die
hauptsachlichen
3 Fehl-
entwicklungen
innerhalb der

westlichen
Medizin ?
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Die 3 hauptsachlichen Fehlentwicklungen

1.) Spezialistentum >> Analyse-Falle

a) Zellular-Pathologie bis hin zur Gen-Technologie
b) chemisches Substanz-Denken

Analyse-Falle: Heutiges Substanz-Denken

Eberhard J. Wormer Eberhard J. Wormer

Vitamin 0

B1 A Superh;:;:ﬂ\/]ta AN ‘.)
£ ,VIliIIIIIIII:I o

B o Wamm 2

un i e innn — IIIII 'IS |:I|GIIIH Fil‘lﬂllllll

KoPrp
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Die 3 hauptsachlichen Fehlentwicklungen

1.) Spezialistentum >> Analyse-Falle
a) Zellular-Pathologie bis hin zur Gen-Technologie
b) chemisches Substanz-Denken

2.) Beschranktes Weltbild des Materialismus

a) geist- und gottlos (=atheistisch)
b) Transhumanismus

Menschenbild des Transhumanismus

Leben Totenkult

Der Mensch als Industriepalast

Geist - Seele - : T =
Korper - Einheit  : Mensch-Maschine

Trennung  ohne Geist und Seele atheistischer Materialismus
vom Biologischen
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Bewusstsein als Folge von Gehirn-Prozessen !?

Gehirn-Aktivitit 43
(=Ursache) ®
l Selbstorganisation der Materie
Bewusstsein
(=Wirkung)

Dr. med. Eben Alexander
BLICK IN DIE
EWIGKEIT]

rfal
en

Bewusstsein
(=Wirkung)
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Die 3 hauptsachlichen Fehlentwicklungen

1.) Spezialistentum >> Analyse-Falle
a) Zellular-Pathologie bis hin zur Gen-Technologie
b) chemisches Substanz-Denken

2.) Beschranktes Weltbild des Materialismus

a) geist- und gottlos (=atheistisch)
b) Transhumanismus

3.) Fehlendes ganzheitliches Ordnungssystem
a) Fehlen eines hoheren Sinnes (=Sinnlosigkeit)
b) Herrschaft von Zufall und Chaos statt Kosmos (=Ordnung)
c) Fehlendes Verstandnis liber biol. NaturgesetzmaRigkeiten

1. Zwischen-FAZIT:

Die heutigen Lehrschulmedizin hat sich im 19. Jahrhundert parallel
zur Industrialisierung entwickelt und betrachtet den Menschen als
hoch komplexe biochemische Maschine, deren Funktionen tiber
chemisch-pharmazeutische Wirksubstanzen von auRen gezielt

beeinflusst werden konnen.
Dieses rein mechanische Menschenbild hat sich im Laufe der Zeit

immer mehr als vollig unzureichend fiir die Erklarung der
Komplexitat des Systems Mensch herausgestellt.

Lediglich im Bereich der Unfall-Chirurgie und Orthopadie hat diese
rein mechanistische Sichtweise bis heute ihre Giiltigkeit.

ABER: Der Mensch ist ein multidimensionales Geschopf und besteht
aus folgenden Aspekten: Gewissen - Geist - Seele - Psyche - Korper.
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Tell 2:
Weltbilder und

Medizinische
Ordnungssysteme

Wie genau
& bestimmen
Weltbilder das
tagliche Denken
und Handeln von
Patienten und
Therapeuten ?
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WWhe!IE:gllltld “,ﬁ' Geschichts-Bild

und Ordnungssystem

. Geschichte als
Menschen-Bild Lehrmeister

Gewissen - Geist - Seele - Psyche - Korper

Selbst-Bild

Basis fur Tradition
und Kultur

Kraft- und
Inspirationsquelle

Weltbilder bestimmen unser Handeln...

Medizinisches Ordnungssystem

.Idee (=Vorstellung) der Krankheit”,

d.h. das jeweils aktuell vorherrschende Weltbild
und Menschenbild in der Heilkunde

« Traditionelle Chin. Medizin (TCM)

+ Ayurveda, TEM, Tibetische Medizin
« Antike Saftelehre, Schamanismus

+ Damonenglaube (gut - bose)

+ Angriffs- und Abwehrdenken

+ Organ- und Zell-Lehre, Genetik

+ Mensch als komplexe Maschine

+ Biologische Naturgesetze, Epigenetik
+ Quanten- und Informationsmedizin

Das Ordnungssystem / Weltbild sagt nur,
WAS (=GesetzmaRigkeiten) passiert, d.h. es liefert
I eine Erklarung fiir das Beobachtete bzw. Erfahrene
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Betrachtungsmethoden der Wirklichkeit

Empirische Methode

Komplexes System 1
(z.B. Mensch)

<+
—>

—)

Betrachtung des Beziehungsnetzwerkes

Reduktionistische Methode

Komplexes System
(z.B. Mensch)

Komplexes System 2
(z.B. Mensch)

Akademische
Lehrschulmedizin

/31N

Betrachtung der Einzelteile

Analytlsches Vorgehen:
+ Spezialistentum / Fachdisziplinen
+ Messwerte / Fiille an Detailwissen
+ statistische Auswertung, Studien
« starres Vermessen und Kategorisieren
von Einzelfakten (Analyse, Anatomie)
+ Bildung von Hypothesen und Theorien

Empirisches Vorgehen:

- erfordert breites Allgemeinwissen g~ % 3
+ Experiment, Feldbeobachtung, bae,,’ R
Fragebogen "
+ dynamisches Erfassen des Zusammenspiels
unter verschiedenen Umweltbedingungen
+ Ableitung von GesetzmaRigkeiten, die
jederzeit Gberpriifbar sind

Typische 3 Merkmale jeder Art von , Krankheit"

1. Subjektives Symptom

= subjektive Empfindung, die nur der Betroffene in seiner Selbst-
Wahrnehmung hat z.B. Schmerzen, Schwindel, Ubelkeit, Jucken

! "\ 2. Objektives Symptom

m = objektive Struktur- und Funktionsveranderung, die auch ein anderer
A "‘

Mensch von auBen wahrnehmen kann; z.B. R6tung, Schwellung, Verletzung
0 % acne’
ee? Diagnose 1 Diagnose 2

J L
3. Bewertung durch jemand anderes

= jemand (Arzt, Therapeut) sagt mir, dass etwas mit mir nicht stimmt
aufgrund seines jeweils vorherrschenden Ordnungssystems/
Weltbildes (unter Berufung auf Lehrmeinungen, Messwerte und dem
jeweils aktuellen Erkenntnisstand der Lehrschulwissenschaft) und
stellt dann eine Diagnose. Diese kann stimmen oder auch nicht!

* *
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Weltbilder bestimmen unser Handeln...

Medizinisches Ordnungssystem \
.Idee (=Vorstellung) der Krankheit", bestimmt..
d.h. das jeweils aktuell vorherrschende Weltbild

und Menschenbild in der Heilkunde Methoden' D.agnose-

« Traditionelle Chin. Medizin (TCM)

+ Ayurveda, TEM, Tibetische Medizin und Theraplevgﬁahren

. Antike Siftelehre, Schamanismus + Ausleitungs- u.nd Entglftungsyerfahren
« Manualtherapien, Osteopathie

+ Damonenglaube (gut - bose) ' .
- Allopathie (Medikament
« Angriffs- und Abwehrdenken opathie (Medikamente)

) +  Homoopathie (Information)
+ Organ- und Zell-Lehre, Genetik + Operation, Réntgen, CT, MRT, Ultraschall
+ Mensch als komplexe Maschine + Geistheilung, Bioresonanz, Gesprich
+ Biologische Naturgesetze, Epigenetik + Statistik, Labor, EKG, EEG, EMG
+ Quanten- und Informationsmedizin *  Akupunktur, Neuraltherapie
+ Erndhrung, Heilkrduter, Bachbliten
Das Ordnungssystem / Weltbild sagt nur, . "
WAS (=GesetzmaRigkeiten) passiert, d.h. es liefert ( Die Methoden sagen nur, WIE (=mit welchem Werkzeug)
I eine Erklarung fiir das Beobachtete bzw. Erfahrene i ein natirlicher Prozess unterstiitzt / blockiert werden kann

Bewusstseinsgrad und Weltwahrnehmung

Gesunde Lebensweise / Volksheilkunde A

Multidimensionalitat des Menschen .
+ Ayurveda (Wissenschaft vom langen Leben) =
+ Schamanismus (Wissen um die Multidimensionalitat der Welt) ™
. -

S T ———T AT

4 Biologische Medizin / Regulationsmedizin = sich unser
+ Stamm-Mensch-Bewusstsein -

) + Zelle-Milieu-System a Bewusstseins-
. Kt:":g - 5Biologische Naturgesetze = fokus ?

nell;gs;‘:h;per + Informationsmedizin ™
+ Psychosomatik .

Z:;: . Epyilgenetik Orthodoxe Lehrschulmedizin = m

. Zellularpathologie TR
* Energielehren . Struktu:)mednzmg :
« TCM + Spezialistentum :
Kérper + Genetik ; i~
Energiekérper + Leben als Kampf * Kérper | | :
Psyche

—+ ' v
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Veranderungen in der Wissenschaft

TYP 1-Veranderu ngen: gleiches Weltbild

Hierbei handelt es sich um Verdanderungen, die eine Neubetrachtung
mit sich bringen, eine Modifikation der bereits vorhandenen Elemente
(d.h. Veranderungen der Methoden, Inhalte, Zuwachs an Detailwissen). PositionA  “*e -.:'.’9 Position B
ABER: Keine Veranderungen der Grundannahmen, statt dessen i "
stetige Verfeinerung des Bekannten (z.B. Zunahme der Anzahlvon Nl
pharmazeutischen Wirkstoffen zur ,,Bekampfung” von Krankheiten)

>> Positionswechsel innerhalb des gleichen Raumes

Der gleiche Raum

oo faaeee——— =

Typ 2 - Veranderungen: Weitbiid 1 ] Cerererrrs I Weltbild 2
b* ‘.

Hierbei handelt es sich um Veranderungen der Grundannahmen .."' "%,
(=Ordnungssystem / Weltbild / Bezugsrahmen). In diesem o 4
Zusammenhang spricht man auch von einem Paradigmenwechsel ' '
(z.B. , Krankheiten" haben einen verborgenen Sinn und =i
brauchen daher nicht von auRen bekampft werden) Position A e
>> Wechsel von einem Raum in einen anderen

Raum 1 Raum 2

2. Zwischen-FAZIT:

Es ist wichtig, zwischen medizinischen Weltbildern und
verschiedenen Methoden und Techniken klar zu
unterscheiden. Jedes Weltbild deckt dabei immer nur
einen bestimmten Teilaspekt der Gesamtrealitat ab,

d.h. es liefert fiir diesen Teilaspekt nur das entsprechende
Erklarungsmodell. Der Einsatz von Methoden (z.B.
Diagnose- und Therapieverfahren) richtet sich dabei
mafgeblich nach dem jeweils aktuell
vorherrschenden Weltbild des Therapeuten.
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Tell 3:

Das beschrankte

Krankheitsmodell
der Lehrschulmedizin

Warum ist die
,moderne"” Medizin
bei der Behandlung

von chronischen
Komplexkrankheiten

mit ihrem Latein

langst am Ende ?
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Krankheitsmodell der westlichen Schulmedizin (1)

+ Historisch entwickelte sich dieses Erklarungsmodell fiir Krankheiten
seit dem Ende des Mittelalters und dem Erscheinen der Arzteschaft
sowie des Aufkommens der wissenschaftlichen Ausbildung der Arzte.

+ ,Krankheit” und ihre Behandlung geriet immer mehr in den
Zustandigkeitsbereich des Arztes (Kirche) und wurde dadurch
weniger als eine Angelegenheit der Seelsorge, Familie und des
betroffenen Individuums betrachtet.

« Mit den vermeintlichen , Erfolgen” der wissenschaftlich begriindeten
Medizin bei der Bekampfung der sog. , Infektionskrankheiten” im
19. Jahrhundert setzte sich dieses Krankheitsmodell in den westlichen
Industrienationen allmahlich durch.

Krankheitsmodell der westlichen Schulmedizin (2)

« MERKMALE:

- Annahme einer bestimmten und erkennbaren Ursache(n) auf rein kérperlicher Ebene
- Ursachen (Angriffe von auBen) fiihren zur Schadigung von Zellen oder Geweben oder
zu einer Fehlsteuerung mechanischer oder biochemischer Prozesse
+ DIAGNOSESTELLUNG aufgrund von:

- duReren Anzeichen (=Symptomen) und messbaren physikalischen, chemischen-
biochemischen Verdanderungen (Bildgebung und Laborbefunde)
- Beobachtung des Verlaufs dieser Anderungen und ihre rein statistische Auswertung

« THERAPIE:

- Substitution von ,fehlenden" kdrpereigenen Stoffen (z.B. Hormone)

- Beeinflussung des Stoffwechsels durch Zufliihrung oder Entzug von Substanzen

- biochemische Bekampfung von Krankheitserregern (z.B. Antibiotika)

- MaRnahmen der mechanisch-funktionellen Korrektur sowie auch
strahlentechnischer Behandlung
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Kritikpunkte an der heutigen Lehrschulmedizin

+ Beschranktes Ursache-Wirkungs-Schema, v.a. bei psychischen Stérungen

+ Psychsoziale Einflussfaktoren (Epigenetik) auf den Krankheitsverlauf
und die Genesung werden kaum beriicksichtigt

« Kaum PraventionsmaRBnahmen vorhanden

« Arbeit mit abstrakter Statistik (d.h. normierter Durchschnitts- und Standard-
Patient) anstatt mit dem jeweiligen Individuum

« Behandlung eines abstrakten Krankheitsmodells anstatt
des ganzen Menschen
 Dominanz der Arzteschaft (Monopolstellung)
« Verdeckte Allianz (Lobbyismus) zwischen Arzten, Krankenkassen, Staat,

Pharma- und Gerate-produzierender-Industrie, mit dem Ziel der
Gewinnmaximierung, d.h. der Patient ist nur ein zahlender Kunde

Was genau ist
& / Gesundheit
und wie
entsteht
sie ?
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Es gibt tausende von Krankheiten...

2.) Beziehung zu anderen:
« Familien (Eltern, Kinder) und Partner &
- Freunde, Bekannte, andere Menschen

3.) Beziehung zu Gott, Schopfer,
Natur, Kosmos, Alles-was-ist
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Wie entsteht Gesundheit (Salutogenese) ?

1.) Gefiihl der Verstehbarkeit (=Wissen) 1. Wissen

+ Wissen um Zusammenhange (z.B. Weltbilder,
Medizingeschichte, Menschenbild, Krankheitskonzepte)
zwecks Orientierung und Standortbestimmung

2.) Gefiihl der Handhabbarkeit (=Kontrolle)

Koharenz-
+ Handlungswerkzeuge (d.h. praktisches Wissen, Gefiihl
Fertigkeiten, Fahigkeiten, Methodenkoffer) eiu
= Zusammenhangs-
gefiihl
3.) Gefiihl der Sinnhaftigkeit (=Sinn) 3. Sinn 2. Kontrolle

+ Kenntnis Gber den Lebensplan der eigenen Seele,
Lebensvision und Werte, flir die ich leben méchte

FAZIT: Medicus curat - Natura sanat

Der Arzt behandelt. Die Natur heilt.
Wonach ?/ l Was ? ‘ Wie ? ‘
Weltbild Symptom- S.elbst-Hellung nach
Yot behandlung bestimmten Naturgesetzen
Menschenbild (ZLInderung.) l Voraussetzungen
‘ Womit ?
fi .
ez l Meth?den + '!’echmk Schaffung von geeigneten
Krankheitskonzept D'ag.““t'k'/ Rahmenbedingungen (=Milieu),
(=Idee oder Vorstellung der ~ Therapieverfahren

: damit die Selbst-Heilungskrafte
FHARRCISE ARl ‘ optimal wirksam werden konnen
Medizin = Dienstleistung,

die dein Weltbild befriedigt.
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Gesamt-FAZIT:

Die heutige westliche Lehrschulmedizin basiert iberwiegend immer
noch auf dem mechanisch-chemischen Weltbild des 19. Jahrhunderts.
Entsprechend wird der Mensch auch heute von der westlichen
Lehrschulmedizin immer noch als rein materieller Korper betrachtet.
Dabei galt seit vielen Jahrtausenden in allen Kulturen der Welt ein
multidimensionales Welt- und Menschenbild.

Weltbilder sind Wahrnehmungsfilter und mentale Landkarten der
beobachtbaren Wirklichkeit und daher relativ und niemals absolut.

Krankheitskonzepte sind Modeerscheinungen und unterliegen
somit auch dem jeweiligen Zeitgeist.

Unser heutiges Zeitalter ist stark gepragt vom Geist der Trennung,
was sich in der Medizin u.a. im Spezialistentum, Zufallsdenken und
der Therapie eines anonymen Krankheitsmodells zeigt.
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2.19 Die Entlarvung der Covid-19-Pandemie-Lige

Ein Resumee

Wer sich einmal parallel zu den
Massensystem-Medien auf alternativen
Nachrichtenportalen umschaut, findet
weltweit Tag fur Tag immer mehr
Hinweise und Beweise, welche die Covid-
19-Pandemie als eine einzige grol3e
massenmediale Inszenierung entlarven.
Leider ist dies jedoch fur viele Menschen
. aufgrund der gegenwartigen Politik der
gezielten Angstmache vor einem unsichtbaren ,Virus” nicht so leicht zu erkennen. Denn
zu grol3 ist immer noch das Vertrauen in die gesellschaftlichen und medizinischen
Autoritaten ...

Falls Du zu denjenigen Menschen gehodren solltest, die spatestens seit dem massiven
medialen Impfdruck, der inzwischen auch auf unsere Jungsten ausgeubt wird,
misstrauisch geworden bist und immer weniger (blindes) Vertrauen in die Regierenden
und ihre Empfehlungen hast, dann stehst du bereits vor der nachsten Herausforderung
und der berechtigten Frage: Worum geht es dann bei der ganzen Corona-Pandemie-
Kampagne, wenn nicht um die Bekampfung und Einddmmung eines tédlichen Virus?

Um Dir an dieser Stelle mehr Klarheit und einen besseren Durchblick in Bezug auf die
Komplexitat dieser bisher einmaligen Ausnahmesituation der neueren Zeit zu geben,
habe ich aus meiner eigenen Recherche-Arbeit ein sehr kompaktes dreiteiliges Online-
Video-Seminar erstellt, sozusagen mein personliches Resimee zur Pandemie-Situation:
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Die Entiarvung der
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Das offizielle Narrativ

und seine Widerspruche
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Videos/2.19-1_Die%20Entlarvung%20der%20Pandemie-Luege%20-%20Teil%201.mp4

Was genau macht
die Corona-Virus-
Pandemie alles
fur uns sichtbar?

Was die Corona-Pandemie alles sichtbar macht (1)

+ Die P(l)andemie wirft Licht auf alles, was ist und zwingt somit jeden einzelnen
von uns zur Entscheidung: Stehe ich auf der Seite der Liige oder auf Seite der
Wahrheit ? Lasse ich mich finanziell erpressen bzw. verfiihren (EGO) oder folge
ich meinem inneren Gewissen (SELBST) ?

+ Sie offenbart den wahren Charakter aller Menschen.

+ Sie zeigt den wahren inneren Reifegrad eines Menschen und sein Verantwortungs-
gefiihl fiir den Schutz des Lebens.

+ Sie macht die unsichtbaren Ketten der Angst und Angepasstheit sowie auch die
erlernte Hilflosigkeit (Ohnmacht) vieler Menschen fiir alle und jeden sichtbar.

+ Sie macht Dummbheit, Naivitat, Leichtglaubigkeit und Unwissenheit mit bloRem
Auge fiir alle sichtbar.

+ Sie zeigt auf, wer unter massenmedialer Hypnose steht und nur blind wie ein
Bioroboter gehorsam Befehle, Vorschriften und sinnlose Regeln ausfiihrt und
wer sich immer noch traut bzw. mutig genug ist, eigene Gedanken und eine
eigene differenzierte Meinung zu haben.
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Was die Corona-Pandemie alles sichtbar macht (2)

« Sie zeigt auf, welche Arzte noch warmherzige Arzte mit menschlichem Mitgefiihl
und welche kaltherzige Medizin-Techniker sind.

- Sie zeigt auf, welche Arzte sich noch an den obersten Grundsatz irztlichen
Handelns halten und welche nicht, namlich den Grundsatz:
nZuallererst dem Patienten keinen Schaden zufiigen !” (lat. Primum non nocere)

+ Sie zeigt auf, welcher Journalist an der Wahrheit interessiert ist und wer nur
Schreiberling im Dienste der Herrschenden ist (Motto: ,,Wessen Brot ich ess,
dessen Lied ich sing.”)

+ Sie wirft Licht auf die sog. Polizei: Wer ist privater Soldner der Herrschenden
und wer ist immer noch ein Beschiitzer des Volkes ?

« Beiden Lehrern: Wer ist Tyrann bzw. Kinderqualer und wer ist noch Empath ?

+ Sie zeigt gleichermaRen Denunzianten wie auch hilfsbereite Menschen auf.

w& Was genau sind
die Merkmale
einer echten und
einer inszenierten

- Pandemie ?
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Merkmale einer echten Pandemie

Jeder kennt schwer Erkrankte bzw. Tote aus seiner direkten Umgebung / Familie.

Arztpraxen und Krankenhauser im ganzen Land sind uiberfiillt.
Es gibt sehr viele Tote.

« Politiker und Arzte tun alles, um die Menschen zu beruhigen.
« Politiker tun alles, um die Wirtschaft trotzdem am Laufen zu halten.
« Fakten werden gesucht und jede Hilfe in der Not angenommen.

+ Es gibt keine organisierten Profiteure (z.B. Impfstoff- und Maskenhersteller).

Ein schnelles Ende und eine zeitnahe angemessene Entwarnung nach klaren
Vorgaben und Richtlinien wird angestrebt.

+ Menschen haben Angst zu sterben und versuchen alles, um sich zu schiitzen,
wobei Politiker bei unnotigen Uberreaktionen aufkliren.

+ Menschen kaimpfen mit einer humanitaren Katastrophe.

Merkmale einer inszenierten Pandemie

Krankheitsfille sind nur aus den Massenmedien und Erzahlungen bekannt.
Kurzarbeit und Leerstand in Krankenhausern, vermehrt Angstpatienten in Praxen.
Unverinderte Sterblichkeit im Jahresvergleich, d.h. keine Ubersterblichkeit
Politiker tun alles, um Panik zu verbreiten und die Menschen einzuschiichtern.
Die Wirtschaft wird absichtlich abgewiirgt, ganze Branchen werden vernichtet.

Renommierte Wissenschaftler und Arzte werden ignoriert und sogar 6ffentlich in
den Massenmedien lacherlich gemacht.

Milliarden-Gewinne durch vorbereitete Absprachen und Deals.
Wechselnde Erkenntnisse, standig angepasste Richtwerte und immer neue
Verordnungen verlangern die Pandemie immer wieder.

Menschen haben mehr Angst vor Bestrafung, MaBnahmen werden durch sozialen
Druck, Polizeigewalt und enorme BuRgelder durchgesetzt.
Menschen kampfen um Toilettenpapier.
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Was hat es mit
den sog. Koch-Henle-
Postulaten zum
Nachweis einer
Infektionskrankheit
inklusive Erreger
auf sich ?

Koch-Postulate zum Nachweis einer Infektionskrankheit (1)

+ Die Koch-Henle-Postulate wurden vom deutschen Bakteriologen Robert Koch
im 19. Jahrhundert im politischen Auftrag als Kriterien erstellt, die erfiillt sein
miissen, damit ein beliebiger Mikroorganismus als Erreger einer bestimmten
iibertragbaren , Krankheit” bezeichnet werden darf (= Dogma von der Uber-
tragbarkeit von Krankheiten durch Mikroben).

+ Diese Postulate sind die entscheidenden Kriterien, um auch ein Virus
wissenschaftlich nachzuweisen.

+ Vor der Erfindung des Elektronenmikroskops in den 1930er Jahren war es nicht
moglich, so kleine Partikel zu sehen. Mit dem Elektronenmikroskop begann eine
neue Generation von Virologen unsaubere Materialien zu untersuchen und zu
behaupten, sie konnten Viren entdecken.

« Das Problem ist aber, dass man allein durch das Betrachten eines Teilchens unter
dem Mikroskop nicht sagen kann, was es ist oder was es tut, ohne die Postulate
von Robert Koch zu erfiillen.
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Koch-Postulate zum Nachweis einer Infektionskrankheit (2)

Forderungen, die erfiillt sein miissen, damit ein Mikroorganismus als Erreger
einer bestimmten (Infektions-) Krankheit bezeichnet werden darf:
1. Koch-Postulat:

Der Mikroorganismus muss in allen Krankheitsfallen gleicher Symptomatik nachgewiesen
(Erreger-Nachweis) werden konnen, bei gesunden Individuen jedoch nicht.
2. Koch-Postulat:
Der Mikroorganismus kann aus dem erkrankten Individuum in eine Reinkultur
Uberflihrt werden (sog. Erreger-Isolation).
3. Koch-Postulat:

Ein vorher gesundes Individuum zeigt nach Infektion mit dem Mikroorganismus aus

der Reinkultur dieselben Symptome wie das, aus welchem der Mikroorganismus
urspringlich stammt bzw. extrahiert wurde.

4. Koch-Postulat:

Der Mikroorganismus kann aus den so infizierten und erkrankten Individuen wieder
in eine Reinkultur (Erreger-Isolation) tGberfiihrt werden.

Koch-Postulate zum Nachweis einer Infektionskrankheit (3)

Rote Blutzellen
Abwesenheit
eines Erregers

Gesundes Tier

Injektion des
Verdéachtige ‘. gezichteten
Erreger \Erregers Erneuter kultureller
Kultureller Nachweis \ Nachweis
eines Erregers f§ N_A eines Erregers
\ o 8P

. = NS \j
Erkranktes Tier Q - ' \‘

= \\

S \>
1. Postulat 2. Postulat 3. Postulat 4. Postulat
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A Gescheiterte Infektionsexperimente A

Die Auswertung unvorstellbar grausamer Infektionsexperimente an tausenden
Gefangenen (v.a. an Kinder) in den Konzentrationslagern der Nazis im 2. Welt-
krieg fiihrte sehr schnell zu der Erkenntnis, dass es keine infektiosen (d.h. durch
Mikroorganismen von einem Menschen auf den anderen tbertragbaren)
Krankheiten gibt.

Die US-Amerikaner fiihrten, um ganz sicher zu gehen, nach Ende des

2. Weltkriegs zwischen 1954 - 73 diesen KZ-Forschungsansatz weiter fort,
u.a. an 1200 freiwilligen mannlichen Mitgliedern einer kirchlichen Sekte
(Siebenten-Tags-Adventisten) in der Wiiste Nevadas.

Dabei fiihrten die US-Amerikaner ihre Infektionsversuche mit allem durch, was
als infektios und gefahrlich galt, z.B. Q-Fieber, Gelbfieber, Hepatitis A, Pest u.a.

Dieses Projekt Whitecoat wurde 1972 eingestellt, als auch hier festgestellt
wurde, dass Krankheiten nicht infektios libertragbar sind.

1. Zwischen-FAZIT:

Prof. Max von Pettenkofer, Prof. Rudolf Virchow und selbst
Robert Koch und seine Mitarbeiter haben durch Versuche und die
Einhaltung der Henle-Koch-Postulate gezeigt, dass durch
Ubertragung von Bakterien, dem vermuteten ,,Krankheitserreger”
experimentell niemals eine Krankheit, geschweige denn die

gleiche Krankheit ausgelost werden konnte. Und so hat Robert
Koch das 3. Postulat seines Lehrers, dem Deutschen Anatom
Henle abgeschafft, so dass zur Beweisfiihrung der Behauptung der
Krankheitserzeugung (=Infektiositat eines Bakteriums) nur die
Erzeugung eines ahnlichen Symptoms im Tierversuch ausreicht,
um eine Infektiositat zu behaupten.
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Wie genau sehen
die 3 Schritte
einer wissen-
schaftlichen

Virus-Isolation
aus ?

Die 3 Schritte der wissenschaftlichen Virus-Isolation

In einer Virus-Isolation (1. Schritt) miissen die ,,Viren"” aus den Zellen, Korper-
fliissigkeiten oder Zellkulturen isoliert und von allen Verunreinigungen befreit werden.

Da ,Viren” im Gegensatz zu lebenden Zellen immer die gleiche GrofRe und Form
aufweisen sollen, konnen sie leicht anhand ihrer Dichte von anderen zelluldren
Bestandteilen getrennt und somit sicher isoliert werden.

+ Zur anschlieBenden Darstellung (2. Schritt) sollen die isolierten ,,Viren” im Elektronen-
Mikroskop fotografiert werden. Dabei miissen sie dann exakt so aussehen, wie die

Partikel, die in den Zellen, in den Korperfliissigkeiten oder Zellkulturen beobachtet
wurden.

Im 3. Schritt miissen die Eiwei3e des , Virus”, welche die Hiille bilden und die genetische
Substanz umgeben, entsprechend ihrer GroRe nach aufgetrennt und fotografiert
werden. Das Gleiche gilt fiir die genetische Substanz der Viren (RNS, DNS).

Sind diese 3 Schritte dokumentiert und unterscheidet sich das untersuchte ,Virus” in
der Zusammensetzung seiner Eiweie und der genetischen Substanz von anderen
bekannten ,Viren”, kann von einem neuen ,Virus” gesprochen werden.
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Was aber
yverkauft” uns
dagegen die
Fachwelt der
Virologen als
WVvirus ?

Was uns von der Fachwelt als ,Virus" verkauft wird (1)

Isolation von Gedankliche Zusammensetzung
bestimmten Bestimmung der kleiner Bestandteile zu einem
Sterbende Zellen Bestandteilen Zusammensetzung Viren-Modell
(Nukleinsduren)
‘ Ao = A A B C #Virus”
~ =B /\AJ\/\/\LW
h&, + }~ x ‘ PN C i
+ B . »gesunde”
Gt s ' Y e | ' . . A B C Nuklein-
vi+ »wc | Ao = X NS N s sduren
+ o~ A
vy + ‘ | B ~AA =Y Die Beteiligten glauben,
o ) \ i/ AN ] dass dieses gedankliche
4 . . - Modell ein , Virus” darstellt,
obwohl dieses Modell in der
Typische Es taucht Die Beteiligten Realitit nie gefunden wurde.
Bestandteile niemals ein glauben, dass die D.h. das angebliche Virus ist
sterbender WVirus" auf Zellbestandteile eine Fantasie der Virologen.
Zellen. oder wird in Bruchstiicke von Das Viren-Modell ist identisch
einem Menschen Viren sind. mit normalen ,,gesunden”
gesehen. Nukleinsduren aus Kérperzellen.
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Was uns von der Fachwelt als ,Virus™ verkauft wird (2)

 Bis heute sind Strukturen, die als ,Viren" bezeichnet werden konnen, die alle eine
positive Aufgabe haben, nur bei Bakterien (und dort als Phagen), bei einer
einzelligen Griinalge aus dem SiiBwasser und bei zwei fadenformigen Algen aus
dem Meer gesehen und nachgewiesen worden.

« Bei diesen ,Viren" handelt es sich um Strukturen, die selbst keinen lebens-
erhaltenden Stoffwechsel aufweisen, sondern von der Zelle produziert werden
(=Exosomen), um anderen Zellen Energie, Bausubstanz und Information zu liefern.

+ ,Viren” wurden von Anfang an als scheinschliissige Erklarung fiir Impfschaden,
aber auch fiir die Folgen von extremer Armut, Hunger, Vertreibung, Vergiftung
und sogar Totschlag herangezogen, wie dies z.B. im Lehrbuch von Luhmann (1995)
iiber das erstmalige Auftauchen des Krankheitsbildes der Hepatitis B beschrieben
ist, welches zuerst 1885 als Folge von Pockenimpfungen und erneut 1938 als Folge
von Masern-Impfungen vermehrt auftrat.

+ Die Fotos von den angeblichen Viren zeigen in Wirklichkeit nur typische
Strukturen absterbender Gewebe und Zellen.

Exkurs: Was sind Exosomen ?

« Fiir den Fall, dass ein lebender Organismus in irgendeiner Weise bedroht ist, z.B.
durch Verhungern, chemische Vergiftung oder elektromagnetische Einfliisse,
haben die Zellen und Gewebe einen Mechanismus entwickelt, um diese Gifte zu
verpacken, nach drauBen zu befordern und schlieBlich zu entsorgen.

+ Dies ist ein Weg, die Zellen und Gewebe von Substanzen zu befreien, die ihnen
sonst groBen Schaden zufiigen wiirden. Je groRer dabei die Belastung durch
toxische Angriffe einschlieBlich der psychischen Belastung durch Angst und
Stress ist, desto mehr dieser Exosomen werden produziert.

» D.h. bei den Exosomen handelt es sich nicht im Entferntesten um feindliche, von
auBlen in die Zelle eindringende ,Viren”, sondern vielmehr um ein brillantes
Kommunikationssystem innerhalb des Korpers, um die Zellen und Gewebe von
Giften zu befreien und dann dem Rest des Korpers mitzuteilen, was passiert ist.

« Die Keimtheorie ist ebenso falsch wie die Virustheorie. Viren sind nicht hier, um
uns zu toten. In Wirklichkeit handelt es sich bei ihnen um Exosomen. Ein Krieg
gegen Viren ist also ein Krieg gegen das Leben !
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Dr. Andrew Kaufman uber Exosomen

Dr. Andrew Kaufman
Arzt, Psychiater,
Molekularbiologe

»Viren sind Exosomen, das sind Ausscheidungen
vergifteter Zellen. Exosomen sind nicht
ubertragbar. Die Menschen sehen sich Exosomen
an und nennen sie Viren. Das Wort Virus kommt
aus dem alten Latein und bedeutet Schadstoff
oder Gift. Exosomen sind eine Reaktion auf eine
Krankheit oder eine Antibiotika-Gabe, aber nicht
die Ursache einer Krankheit. Exosomen nehmen
giftige Materialien aus der Umgebung der Zellen
auf und konnen dann verhindern, dass die Zellen
diesen toxischen Materialien ausgesetzt werden.
Exosomen erleichtern somit die Heilung.”

Was solltest
Du unbedingt
noch uber den
Covid-19-PCR-
Test wissen ?
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Wie die sog. PCR-Methode funktioniert

sjeRIW SNQ uaydsyizads
19p BunbnjeseIAIaA

Zugabe eines
Fluoreszenz-
farbstoffes

Der Corona-Virus-PCR-Test hat keinerlei Aussagekraft

+ Ein komplettes Corona-Virus (selbst ein kompletter Erbgutstrang davon) taucht
in der Realitat und der wissenschaftlichen Literatur nicht auf.

« Der Corona-Virus-PCR-Test weist nur Bestandteile nach, die in jedem Menschen
von Stoffwechsel selbst erzeugt werden.

+ Wird z.B. die Abstrichmenge vervielfacht, wird jeder Mensch im Corona-Virus-
PCR-Test positiv getestet.

+ Ein positiver Test bedeutet nur, dass man Nukleinsiauren nachgewiesen hat, also
ein Fragment, das moglicherweise dem Virus zugeordnet werden kann. Aber das
bedeutet nicht, dass man infiziert oder gar krank ist.

« Ein positives Testergebnis erscheint im RKI-Dashboard als ,,COVID-19-Fall” und
wird dann in den Medien als Infizierter oder Erkrankter dargestellt, obwohl dies
nachgewiesenermafen vollig falsch ist.

+ Trotzdem wird dieses positive Testergebnis verwendet fiir unverhaltnismaRige
MaRnahmen wie Quarantane, Freiheitsentzug, Isolation von Pflegeheim-
bewohnern und in der Folge fiir Maskenpflicht und Grundrechtseinschrankungen.
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Wichtige Informationen zum Covid-19-PCR-Test (1)

Der PCR-Test ist ein Trickbetrug, der sich mittels seiner Komplexitat dem
Verstandnis der breiten Bevolkerung entzieht.

Die einschrankenden MaBnahmen der Regierung werden mit ,,Fallzahlen”
gerechtfertigt, wobei der PCR-Test, welcher die Fallzahlen produziert, nicht unter-
scheiden kann zwischen krankheitserregendem ,Virus” und inaktiven RNS-/ DNS-
Bruchstiicken, die seit Wochen im Korper sind.

Vereinfacht gesagt: Der PCR-Test identifiziert einen Seitenspiegel (=RNS) und
schlieBt dann in einem rein theoretischen Verfahren auf die Anwesenheit eines
Autos / PKWs (=ganzes Virus).

Durch eine erhohte Anzahl von Replikationszyklen (mehr als 35 anstatt der
empfohlenen 25) reagiert der PCR-Test hypersensitiv und gibt iiber 97 % falsch
positive Ergebnisse. Der PCR-Test gibt auch ,,positive Ergebnisse”, wenn er auf
Papayas, Ziegen oder Cola angewendet wird.

Dies ist der wahre Grund, warum die Fallzahlen steigen, wahrend die Krankheits-
und Todesfalle unverandert gleich bleiben.

Wichtige Informationen zum Covid-19-PCR-Test (2)

D.h. CovID wird niemals verschwinden konnen, solange dieser PCR-Test
angewendet wird.

Aber genau das ist der Plan: eine ewige Pandemie zum Zwecke der
Bevolkerungskontrolle.

Die Argumentation dahinter fiir die Bevolkerung lautet dann folgendermaRien:

1. Sinken die (PCR-Test) positiven Fallzahlen, fiihrt das zur Verlingerung der
einschrankenden (Lockdown-) MaRnahmen, weil sie ja angeblich wirken.

2. Steigen die (PCR-Test) positiven Fallzahlen, dann fiihrt das zur Verstarkung
der einschrankenden (Lockdown-) MaBnahmen, weil sie angeblich notig sind.

Das erlaubt einen ewigen Ausnahmezustand und immer starkere
Einschrankungen.

Sobald viele Menschen geimpft wurden, werden wieder 25 statt 35 + Zyklen
durchgefiihrt, wodurch das , Virus” (= positiv getestete Fallzahlen) verschwindet
und behauptet wird, dass dies das Ergebnis der Impfung sei.
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Exkurs: Zyklus-Schwellenwerte des PCR-Tests

+ Zyklus-Schwellenwerte (Ct) sind die Werte, bei denen mit dem weit
verbreiteten Polymerase-Kettenreaktionstest (PCR) eine Probe mit
Fragmenten des angeblichen COVID-19-Virus nachgewiesen werden kann.

+ Je hoher die Anzahl der Zyklen, desto geringer die ,.Viruslast” in der
urspriinglichen Probe. )e niedriger die Zyklenzahl, desto haufiger waren
Fragmente des angeblichen Virus in der urspriinglichen Probe vorhanden.

 Bei 25 Amplifikationszyklen sind bereits 70% der "positiven" PCR-Tests
keine "Falle" mehr und bei 35 Amplifikationszyklen sind dies sogar 97%.

+ In Deutschland wird mit bis zu 45 Amplifikationszyklen getestet.

+ Die Massenmedien nutzen diese Testzahlen, um die landesweiten
ZwangsmaRBnahmen (Maskenpflicht, Lockdowns etc.) zu rechtfertigen.

2. Zwischen-FAZIT:

Bereits 1951 hatte sich die gesamte Virologie und Infektionstheorie
aufgelost und somit verabschiedet, denn bis zu diesem Zeitpunkt
war jedem Virologen und der Wissenschaftsgemeinschaft klar
bekannt, dass alle Bestandteile, die bis dato als Bestandteile von
Viren (fehl-) gedeutet wurden, sich durch Kontrollversuche als

Bestandteile von abgestorbenen Geweben und Zellen entpuppten.
Und genau diese wichtigen und elementaren Kontrollexperimente
wurden bis heute beim angeblichen SARS-Cov-2-Virus nicht
durchgefuhrt. D.h. es gibt keinen einzigen Beweis dafiir,
dass wir es hier mit einem neuartigen Virus zu tun haben.
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Die Entlarvung der
d ikaggemlefl

von Raik Garve

Geschichte der
Infektionstheorie und
die schadlichen Wirkungen
der Impfstoffe
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Woher haben wir
unser Standard-
,Wissen” uber das
Impfen und seine
angeblichen
Erfolge ?

Unser Standard-,Wissen™ uber das Impfen (1)

+ Eine Impfung, auch Schutzimpfung, Vakzination oder Vakzinierung (urspriinglich die
Infektion mit Kuhpockenmaterial; von lat. vacca ,Kuh’) genannt, ist die Gabe eines
Impfstoffes mit dem Ziel, vor einer (libertragbaren) Krankheit zu schiitzen.

+ Sie dient der Aktivierung des Immunsystems gegen spezifische Stoffe. Impfungen
wurden als vorbeugende MaBnahme gegen Infektionskrankheiten entwickelt.

+ Eine vorbeugende Impfung gegen eine Infektionskrankheit beruht auf einer
spezifischen, aktiven Immunisierung gegen den Krankheitserreger und wird
daher auch als Aktiv-Impfung oder aktive Schutzimpfung bezeichnet.

+ Ziel der aktiven Impfung ist es, das korpereigene Immunsystem zu befahigen,
auf eine Infektion mit dem Erreger so rasch und wirksam zu reagieren, dass
daraus keine oder nur eine abgeschwachte Infektionskrankheit resultiert.

+ Es wird zwischen Lebendimpfstoffen und Totimpfstoffen unterschieden.

Bei der Passiv-Impfung (auch Heilimpfung) handelt es sich um eine passive
Immunisierung durch die Gabe von Antikorpern.
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Unser Standard-,,Wissen™ uber das Impfen (2)

+ Die aktive Schutzimpfung veranlasst den Korper des Geimpften, eigene Schutzstoffe
gegen bestimmte Krankheiten herzustellen. Sein Immunsystem wird zur Bildung einer
erregerspezifischen Inmunkompetenz angeregt, ohne die Infektionskrankheit selbst
durchmachen zu miissen. Hierzu dienen Lebend- oder Totimpfstoffe.

« Ein Lebendimpfstoff enthilt abgeschwachte, noch vermehrungsfahige Erreger,
welche die Krankheit beim immunkompetenten Impfling nicht auslésen. Ein
Totimpfstoff enthalt dagegen abgetotete Erreger oder lediglich Bruchstiicke
des Erregers.

« Wenn eine Person in Gefahr steht, eine Infektionskrankheit zu erleiden, weil sie
Kontakt mit dem betreffenden Erreger hatte, ohne bereits durch eine Impfung
hiergegen geschiitzt zu sein oder wenn der Schutz durch das eigene Immunsystem
erganzt werden soll, ist die passive Impfung indiziert.

+ Hierbei wird dem Empfanger Immunserum injiziert, das in hoher Konzentration
Antikorper gegen den Krankheitserreger enthalt. Dadurch stellt das eigene
Immunsystem also selbst keine Antikorper her, sondern es bleibt ,, passiv”.

Unser Standard-, Wissen™ uber das Impfen (3)

+ Keine Impfung schiitzt hundertprozentig vor der jeweiligen Erkrankung.
Impfungen senken aber die Erkrankungswahrscheinlichkeit deutlich.

+ Die jeweilige Schutzwirkung lasst sich laborchemisch durch die Messung der
gegen den Erreger oder dessen Bestandteile gebildeten Antikorperkonzentration,
den Antikorpertiter, abschatzen.

+ Menschen, die das Impfen generell ablehnen, werden Impfgegner genannt.
Impfgegner sind entweder religios motiviert oder haben Angst vor angeblichen
oder moglichen Impfschaden. Einige Impfgegner vermuten hinter Impfungen
eine Verschworung, andere leugnen gar die Existenz oder Pathogenitat von Viren.

+ Die von Impfgegnern teilweise dogmatisch vorgebrachten ,,Argumente” sind
allesamt wissenschaftlich widerlegt, das Phanomen gilt als verbreitete
Verschworungstheorie sowie als Form der Wissenschaftsleugnung.

+ Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) zahlt(e) Impfgegner im Jahr 2019 zu den
weltweit zehn groRten Gefahren fiir die Gesundheit der Menschheit.
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Wir leben in einer kunstlichen Scheinwelt

Wahrheit Lugen-Matrix

iibers Impfen: ibers Impfen:

+ moderne Form der Eugenik,
Bevolkerungskontrolle und
Bevolkerungsreduktion

» Schadigung der korperlich-
geistigen Entwicklung und
Schwachung der Gesundheit

’ Transhu:rlanistische A.gend.a + Schutz vor Infektionskrankheiten,
o Verbmdung. von Biologie die angeblich durch ,,bose” Viren und
und Technologie (Ki-Kontrolle) Bakterien verursacht werden sollen

Wir leben in einer kunstlichen Scheinwelt
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Was sind
die 7 Haupt-
Widerspruche
in der heutigen
Impflogik ?

Widerspruche in der heutigen Impf-Logik (1)

Impflogik: Giftgabe (= Impfung) >> Antigift-Bildung (= Antikorper-Nachweis)
= Schutz vor der jeweiligen (Infektions-)Krankheit

1. Widerspruch: Bekomme ich ohne Impfung die Krankheit, die ich bis jetzt noch
nicht gehabt habe, so bin ich nur leichtsinnig und gefahrde mich

und meine Umgebung und sollte mich daher unbedingt impfen
lassen.

2. Widerspruch: Bekomme ich nach der Impfung die Krankheit, die ich vor der

Impfung nicht hatte auch weiterhin nicht, so war es die Impfung,
die mich davor geschiitzt hat >> Impferfolg

3. Widerspruch: Bekomme ich trotz der Impfung die Krankheit, gegen die ich
geimpft bin, weil sich keine Antikorper gebildet haben, dann bin

ich eben ein Impfversager. Das ist dann meine eigene Schuld und
nicht die der Impfung.
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Widerspruche in der heutigen Impf-Logik (2)

4. Widerspruch: Bekomme ich trotz Impfung die Krankheit, obwohl ich nachweislich

geniigend ,,schiitzende” Antikorper im Blut habe, dann bin ich ein
Impfdurchbruch.

5. Widerspruch: Entwickle ich nach der Impfung nicht geniigend ,,schiitzende”
Antikorper im Blut, so gelte ich als sog. ,Non-Responder” und
sollte mich erneut impfen lassen.

6. Widerspruch: Bekomme ich als vollig Gesunder wenige Tage bis Wochen nach
der Impfung eine schwere Erkrankung mit bleibendem Schaden,
dann handelt es sich um einen reinen Zufall und steht in keiner
ursachlichen Beziehung zur Impfung.

7. Widerspruch: Wenn alle Kinder im Kindergarten geimpft sind, nur meines nicht,
dann besteht doch nicht die geringste Gefahr, dass mein Kind, falls
es die Krankheit hat, die anderen Kinder ansteckt, da sie ja alle
durch die Impfung geschiitzt sind.

Fragen uber Fragen: Wusstest du eigentlich, dass...

- Die Impftheorie auf den Erkenntnissen von Louis Pasteur basiert und
dieser erwiesenermafBen Wissenschaftsbetrug begangen hat ?

+ Viele Seuchen schon lange VOR Einfiihrung von Impfungen deutlich
zuriickgegangen sind ?

+ Du trotz Impfungen immer noch an der Krankheit erkranken
kannst, gegen die Du geimpft wurdest ?

+ Schadliche Substanzen wie z.B. Formaldehyd in Mobeln verboten,
in Impfstoffen aber erlaubt sind ?

- Nicht alle Inhaltsstoffe auf dem Beipackzettel aufgefiihrt sein miissen ?

+ AuBer den ,arzneilich wirksamen"” Bestandteilen in Impfstoffen auch
Nervengifte wie Quecksilber und Aluminiumverbindungen enthalten sind ?
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Sog. , Impferfolge™, die in Wahrheit keine waren

450 - Die Graphik aus Dr. Buchwalds Buch zeigt die Dr. med. Gerhard Buchwald
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Abb. 42 Todesfille an Tetanus seit 1949
Quelle: Statistisches Bundesamt Wiesbaden Gruppe VII D

Fragen uber Fragen: Wusstest du eigentlich, dass...

+ Verunreinigungen aus Nihrboden (Affennierenzellen, Hiihnerembryonen,
menschliche Fotalzellen, gentechnisch veranderte Hefezellen) ebenfalls in
Impfstoffen enthalten sind ?

+ Babyimpfstoffe unter Umstanden ein Vielfaches der Komponenten
von Erwachsenenimpfstoffen enthalten ?

- Impfstoffe wegen bakterieller Verunreinigungen oft Antibiotika
enthalten ?

- Bei jeder Impfung die todliche Gefahr eines anaphylaktischen Schocks
besteht ?

- Du dabei also auch an einer Unvertraglichkeitsreaktion gegen
korperfremde EiweiRRe sterben kannst ?
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Wie genau war der
Entwicklungsweg
der Infektions-
theorie ?

Entwicklungsweg der Infektionstheorie
(Antigen und Antikorper)

Virus-ldee
(Lat. virus = Gift) Idee des

Immunsystems
(Angriff vs. Verteidigung)

Gift - Gegenglft

Idee der Krebs-Viren
(sog. Retro-Viren)

\ Idee von Krank-
/ heits-Genen

Gentechnik

Idee der Krebs-Gene \/ und Gentests

(Patentierbarkeit
des Lebens)
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Exkurs: Das Konzept der Antikorper (=Gegengift)

Die zum Nachweis der behaupteten Krankheitserreger (Bakterien und Viren)
verwendeten EiweilRe, die im Blut und Korper aller Menschen vorkommen,
wurde im Sinne der Saftelehre als Antikorper (=Gegengift zum behaupteten
Krankheitsgift) und damit als Gegengift zum behaupteten Erreger bezeichnet.

« Was die sog. ANTIKORPER tatsichlich sind:
Kleine EiweiBkorperchen im Blut und Gewebe, die die Aufgabe haben, das

Blut bei Verletzung zu gerinnen und die durch Wachstum, Gifte und chemisch
reaktive Stoffwechselprodukte verursachten Lochern in Zellmembranen

sofort zu schlieRen.

Die Unzulassigkeit, diese wichtigen Reparatureiweif3e als Antikorper zu
bezeichnen, zeigt sich darin, dass KEIN Antikorper-Test geeicht wurde, denn
die Bindung der Globuline an andere EiweifRe und Molekiile ist nicht spezifisch,
sondern abhangig von: Temperatur, pH-Wert, Zusammensetzung der Losung

Welchen genauen
Hintergrunde
sollten man uber
die sog. Spanische
Grippe von 1918
unbedingt kennen ?
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Fake-Pandemie: Spanische Grippe von 1918

Buchauszug von Dr. phil. Eleanor McBean Naturheilarztin, mit dem Titel: "Die verurteilte
Schutzimpfung" ([1957] THE POISONED NEEDLE - The Hidden Dangers In Polio Vaccine:

,lch WAR EIN DIREKTER BEOBACHTER DER GRIPPEEPIDEMIE 1918. Alle Arzte und
Leute, die zu der Zeit der epidemischen "Spanischen" Grippe 1918 lebten, sagen, dal3 es die
schrecklichste Krankheit war, welche die Welt (iberhaupt heimgesucht hat. Starke Ménner,
gesund und munter den einen Tag, waren tot am folgenden Tage. Die Krankheit hatte die
Eigenschaften des schwarzen Todes (der Pest), der typhusartigen Diphtherie, der
Lungenentziindung, der Pocken und der Kinderlahmung in einem... und alle die Leute, die
erkrankten und starben, waren mit (gegen?) diesen Krankheiten direkt nach dem
1. Weltkrieg geimpft worden. (...) Die angeschleppte Pandemie wurde fiir zwei Jahre
lebendig gehalten durch zusatzliche Verabreichung giftiger Drogen, die man fir
heilsame Medikamente hielt. Die Arzte, versuchten damit, die Symptome zu unterdrticken.
Insoweit ich herausfinden konnte, traf die Grippe nur Geimpfte. Die, die das EinschieBen
von Impfseren (,Schutzimpfung) abgelehnt hatten, entgingen der Grippe. Meine Familie
hatte alle Schutzimpfungen abgelehnt, also blieben wir wohlauf die ganze Zeit."”

Fake-Pandemle' Spanlsche Grippe von 1918
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Fake-Corona-Virus-Pandemie von 2020 - 21
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Welche fatalen
Auswirkungen
haben Aluminium

und Quecksilber
in Impfstoffen ?
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Impfungen sind ein Verbrechen an der Menschheit

+ Die umfassendste Sammlung von Peer-Review-

(Kreuzgutachten) Untersuchungen N E | I. Z M | |.|. E R
zu Impfstoff-Problematiken D E R ;IOO '
i

+ 400 wissenschaftliche Studien zur besseren s::,(;is;ne

Risikoeinschatzung G R 0 SS E f’tirdEIIern
un

+ Studien, die den Zusammenhang von Impfungen I M P F - Forscher
und Krankheiten wie Krebs, Allergien oder '
Diabetes behandeln R E P O RT

+ Untersuchungen zum Einfluss von Quecksilber 7
und Aluminium in Impfstoffen auf neurologische, \

immunologische und entwicklungsorientierte uﬁj@}u L
.

Storungen

Studien-Ergebnisse zu Quecksilber (Thiomersal)

1. Studien-Ergebnis: ,, Bei Sduglingen, denen quecksilberhaltige Impfstoffe verabreicht
wurden, war die Wahrscheinlichkeit, dass eine Autismus-Spektrum-Storung
diagnostiziert wurde, erheblich erhoht.”

2. Studien-Ergebnis: ,Sduglinge, die Impfstoffe mit Quecksilber verabreicht bekamen,
entwickelten Sprach- und Schlafstérungen sowie Autismus.”

3. Studien-Ergebnis: ,,Die psychomotorische Entwicklung - die Fiahigkeit zum Krabbeln,
Gehen und Laufen - wird durch die Exposition Neugeborener gegeniiber
thiomersalhaltigen Impfstoffen beeintrachtigt.”

4, Studien-Ergebnis: ,,Autismus, geistige Retardierung und Personlichkeitsstorungen
traten hdufiger bei Kindern auf, die mit Thiomersal geimpft wurden.”

5. Studien-Ergebnis: ,,Thiomersal kann bei Ratten zu Hirnverletzungen fiihren.”

6. Studien-Ergebnis: ,,Neugeborene Affen, denen ein thiomersalhaltiger Hepatitis-B-
Impfstoff injiziert wurde, zeigten eine deutliche Verzogerung hinsichtlich
friihkindlicher Reflexe und der neurologischen Entwicklung.”
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Studien-Ergebnisse zu Aluminium

1. Studien-Ergebnis: ,,Aluminium in Impfstoffen kann bei Kindern und Erwachsenen
schwere Gesundheitsprobleme verursachen.”

2. Studien-Ergebnis: ,, Es besteht ein méglicher Zusammenhang zwischen Aluminium
in Impfstoffen und Autismus-Spektrum-Storungen.”

3. Studien-Ergebnis: ,,Aluminium in Impfstoffen kann dauerhafte Fehlfunktionen des
Gehirns und des Inmunsystems hervorrufen.”

4. Studien-Ergebnis: ,,Chronische Erschopfung, chronische Schmerzen und kognitive
Storungen werden alle mit in Impfstoffen enthaltendem Aluminium in
Verbindung gebracht.”

5. Studien-Ergebnis: ,,In Impfstoffen enthaltendes Aluminium kann zu weit entfernten
Organen wie der Milz und dem Gehirn gelangen und dort schleichende
schadliche Wirkungen zeigen.”

6. Studien-Ergebnis: ,, Aluminium in Impfstoffen kann kognitive Dysfunktionen,

chronische Miidigkeit, Autoimmunitat und das Golfkriegssyndrom auslosen.”

Online-Seminar:

Was leiBbEntgiftung

und worauf kon)rmt e’s

hierbei wirklich an
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Was hat es mit
den zahllosen
»~Nebenwirkungen”
der neuen mRNA-
Impfstoffe auf
sich ?

Gefahrenpotential der mRNA-Impfstoffe (1)

+ Bei ,Impfstoffen”, die in unsere genetischen Bauplane eingreifen, handelt es sich
um genetische Experimente, bei denen in unserem Erbgut herummanipuliert wird.

+ Kein Mensch ist in der Lage, zu 100 % abzuschitzen, was diese Art von
Manipulation langfristig in unserem Korper anrichten wird, da Studien und Fall-
beobachtungen bereits nach wenigen Monaten etliche unvorhersehbare Folge-
schaden aufgedeckt haben.

+ Das zentrale Dogma der EiweiBherstellung im Korper lautete bisher:

Erbinformation (DNA) >> Botenstoff (MRNA) >> EiweiRR (Protein)

+ Es gibt hier aber Ausnahmen, denn sog. ,Retroviren” haben spezielle Enzyme
(= reverse Transkriptase), die sehr wohl in der Lage sind, aus mRNA wieder
DNA zu synthetisieren. D.h. damit ist grundsatzlich auch in menschlichen Zellen
der Einbau von (z.B. verimpfter Fremd-) mRNA in die DNA des Impflings moglich
bzw. kann nicht komplett ausgeschlossen werden.

« So kann es zu einer kiinstlichen Anderung unserer Erbinformationen kommen,
deren Langzeitfolgen fiir Nachfolgegenerationen noch niemand abschatzen kann.
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Gefahrenpotential der mRNA-Impfstoffe (2)

DNA, die aus mRNA entstanden ist und im Zellkern auBerhalb der Chromosomen
vorliegt, kann in das menschlichen Genom eingebaut werden.

Um den Abbau der mRNA infolge ihrer natiirlichen Instabilitat zu verhindern oder
zumindest soweit zu verzogern, dass sie als Impfstoff verabreicht werden kann,
werden verschiedenste hochkomplexe Zusatzstoffe verwendet, wobei einige der
am haufigsten eingesetzten Hilfsmittel der Nanotechnologie angehoren.

Diese Lipo-Nanopartikel fungieren als Mini-Transporter und befordern die
verpackten Erbgutstrange (mRNA) durch die Zellwand und verhindern
gleichzeitig, dass der ,,Impfstoff” im Korper zu schnell abgebaut wird.

Diese Lipo-Nanopartikel sind extrem reaktiv, sehr stabil und konnen deshalb
auch kaum abgebaut werden und storen daher alle Zellen und Gewebe, mit
denen sie Kontakt haben.

Der Korper reagiert auf diese Zellschadigungen mit einer vermehrten Bildung von
Globulinen als Dichtsubstanz, wobei dieser Anstieg der Globulin-Konzentration
als Antikorper und Schutz vor frei erfundenen Erregern behauptet wird.

Gefahrenpotential der mRNA-Impfstoffe (3)

Die Nano-Toxizitidt geht v.a. von drei Arten von Metall-Nanopartikeln aus:

Titan-, Silizium- und Aluminiumoxid. Wiederholte Injektionen in Ratten zeigten,
dass alle drei fiir mehrere Zielorgane toxisch waren.

Am schadlichsten fiir die Biologie erwiesen sich dabei die Aluminiumoxid-Nano-
partikel, obwohl deren Dosis nur die Halfte der Titan- und Silizium-Mengen betrug.
Nanopartikel konnen auch die Blut-Hirn-Schranke iiberwinden und es ist bis jetzt
noch unerforscht, was hierdurch ausgelost werden kann.

Nach der Impf-Injektion konnen diese Mikro- und Nanopartikel an der Injektions-
stelle verbleiben und Schwellungen und Granulome verursachen. Sie konnen aber
auch durch den Blutkreislauf transportiert werden und dann wie alle Fremdkorper
chronische Entziindungsreaktionen und fibrotische Veranderungen auslosen.
Auch eine erhohte Neigung zu Blutgerinnungsstorungen mit HRST, Herzinfarkten
und Schlaganfaillen konnen die Folge sein.

Auf diese Weise fiihren mRNA-Impfstoffe zu Gewebsveranderungen und
schwerwiegenden Autoimmunreaktionen in Form von chronische Entziindungen.
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FAZIT:

Die experimentelle RNA-Technologie ist am Menschen
im groBen Stil noch vollig ungetestet und daher sehr
umstritten. Sie verandert die DNA im gesamten
menschlichen Korper und programmiert unsere Zellen
entsprechend um. Die mRNA-Impfstoffe sind somit

eine Form der Gentechnik, die als Keimbahn-
Genbearbeitung bezeichnet werden muss, d.h. die
genetischen Veranderungen werden dann auch an
kunftige Generationen weitergegeben mit heute noch
nicht abzuschatzenden Folgen.
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Ille Entlarvung (IGI‘

von Raik Garve

33:05

Die wahren Ursachen

fur Symptome
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Woran
»erkranken”
und sterben

Menschen, wenn
es ursachlich
kein Virus ist

Weltbilder bestimmen Krankheitskonzepte

AL Krankheitskonzept:
4-Safte-Lehre

AT Krankheltskonzept:

Krankheitskonzept:
o " ¢, Gene, Molekiile

Krankheitskonzepte und
Krankheits-Diagnosen sind
Modeerscheinungen und

unterliegen somit dem
jeweiligen Zeitgeist!!
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Viele Ursachen gemaB verschiedener Weltanschauungen

: Mangel-
Gifte emah?u,,g schlechte
Bakterien \‘\‘ 1 / Ernahrung

Bewegungs-

Viren\p Symptom < mangel

schwaches " I '&\ Vererbung

Immunsystem (,schlechte“ Gene)
zu viel bose schlechte
Stress Geister Energiefelder

Die zentrale Rolle des Symptoms

Es gibt in der Natur keine Krankheiten an sich, sondern nur Symptome.
Jedes Korpersymptom ist Teil eines biologischen Anpassungsprogramms.

Es gibt nur eine liberschaubare Anzahl objektivierbarer Symptome:

- Gewebe-Uberfunktion

- Gewebe-Unterfunktion

- Zellteilung >> Gewebe-Zunahme durch Anstieg der Zellzahl (=Tumor, Hyperplasie)
- Zelltod >> Gewebe-Abnahme (=Ulkus, Nekrose, Apoptose)

- Zellschwellung (=Hypertrophie) oder Schwellung im Zwischenzellraum (=Odem)

- Entziindung mit anschlieender Vernarbung, Verkalkung, Zystenbildung, Gewebeverdichtung
- Blutung oder Mangeldurchblutung

- Temperaturerh6hung oder -erniedrigung

Dariiber hinaus gibt es noch einige subjektive Symptome:

- Schmerzen, Jucken, Brennen

- Mudigkeit, Energielosigkeit, Schwindel

- Ubelkeit
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Die 5 wahren Symptom-/, Krankheits"-Ursachen

1. Vergiftung / Verstrahlung / Hitze- und Kalteeinwirkungen

2. Mangelerndhrung / Fehlernahrung
3. Unfall / Trauma / Verletzung

4. Falsches einseitiges Bewegungsmuster: zuviel oder zuwenig

von
>aul?oen

5. Biologischer Konfliktschock in Bezug auf eine Verletzung oder

Beemtrachtlgung unserer biologischen Grundbediirfnisse:

Keine Nahrung haben, unverdaulicher Arger
+ Keine Fortpflanzung, Frustration
+ todbringender Feind in der Nahe, Besudelung
+ Korper nicht stark genug, Entwertung, Ungerechtigkeit
+ Verlust des Status im Revier
« Tod des Partners oder des Kindes, Verlust
+ Kontaktverlust zu geliebtem Menschen, Trennung

von
>|nnen

Die 5 wahren Symptom-/, Krankheits"-Ursachen

1. Vergiftung / Verstrahlung / Hitze- und Kalteeinwirkungen

2. Mangelernahrung / Fehlernahrung
3. Unfall / Trauma / Verletzung

4. Falsches einseitiges Bewegungsmuster: zuviel oder zuwenig

. von
auBBen

5. Biologischer Konfliktschock in Bezug auf eine Ve

Beeintrachtigung unserer blologlsche
+ Keine Nahrung haben unverdaull
+ Keine Fortpflanz ru

. todbrl gender Fei

ngerechtlgkelt

er
ers oder des Kindes, Verlust
. Kontaktverlust zu geliebtem Menschen, Trennung

tzung oder
|sse k

von
>mnen
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Die dunkle globale
Entvolkerungsagenda

hinter der inszenierten

Corona-P(l)andemie

&

Was soll in
Wahrheit mit der
Covid-Impfung
erreicht werden ?
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Was mit der COVID-Impfung erreicht werden soll

+ Durch die geplante COVID-Impfung kann die DNS der Bevolkerung verandert
und Nanotechnologie unbemerkt in unsere Korperzellen eingebracht werden.

+ Diese Nanopartikel sind weder biokompatibel noch biologisch abbaubar, d.h.

im Klartext: sie sind bio-persistent, was bedeutet, dass sie sofort oder spater
chronische Entziindungen verursachen konnen.

« Das libergeordnete Ziel der Corona-P(l)andemie und der geplanten Impfung ist die
Errichtung eines globalen High-Tech-Uberwachungsgefingnisses, welches von einer
Kiinstlichen Intelligenz (KI) mittels Drohnen kontrolliert werden soll.

+ Um die Bevolkerung via Kl kontrollieren zu konnen, muss eine technologische
Verbindung zwischen den Menschen und der Kl-Infrastruktur hergestellt werden,

was durch die Einfiihrung der Nanotechnologie in die Korper der Menschen erreicht
werden kann und zwar mit Hilfe von Impfungen.

+ Deshalb enthalt der geplante Impfstoff Nanotechnologie, die das Gehirn mit einem
digitalen Identitatsverfolgungshilfsmittel verbindet, welches iiber 5 G Mikrowellen-
Strahlung von auBBen aktiviert werden kann.

Aber...

Die mentale Kaseglocke der Massenmedien

Verdeckter hybrider Weltkrieg mn -
. - " Virensind .,  sind gut Sisten
schwerwiegende korperlich- todlich! - vertljigl.ich |
gEiStige FOIgeSChsden Vertrauezl; 5 einzl;;e Liil:ung ~ Schutz vor
. medizinischen ~ § 7 Infektions-
Gentherapeutisches Experten { krankheiten
GroRRexperiment Vertraue der
Transhumanismus-
Eugenik-Agenda
Bioterrorismus

Impfgegner sind
Verschworungs-
theoretiker
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Was solltest Du
uber den Einfluss
von gepulsten
Mikrowellen-
Strahlungen (5 G)
wissen ?

Die geplante 5 G - Genozid-Agenda (1)

+ Die Covid-19 - Pandemie in direkter Verbindung mit 5 G ist ein weltweit
gestartetes Euthanasie-Programm zur Bevolkerungsreduzierung, welches
die Erfiillung der Zahlen der Deagel-Liste bis 2025 herbeifiihren soll.

+ Die Covid-19 - Pandemie schafft das Umfeld fiir die gewiinschte Funktion von
5 G, wobei 5 G vor allem bei permanenter Einwirkung auf unsere Korper
unkontrollierbar Thrombosen auslosen, d.h. Blutgerinsel / Verstopfung im
Herzen und in den BlutgefiRen, die als Folge zu Herz- und Hirninfarkte fiihren.

+ Das zur Funktion des Euthanasie-Programms notwendige Umfeld beinhaltet
die vorherige Erzeugung von Angstzustanden durch Warnungen vor einem
»Schlimmen” Virus, die Schaffung von Bewegungseinschrankungen durch
Hausarreste, Reisebeschrankungen oder vergleichbare MaBnahmen und
hierdurch die allgemeine Schwachung des Immunsystems, um die
Thrombosen auslosen zu kénnen.
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Deagel-Landerlisten

Germany Orders

\foeage!

ols Getait mir 3693

Germany News
Germany Holdings

Government links &

Sources
Currency

Year

Population.

Surface.

Density.

Gross Domestic Product.
GDP per capita
Purchase Power Parity
Budget.

Military Budget.
Imports

Exports

Forecast 2025
Population

Density

Gross Domestic Product
GDP per capita
Purchase Power Parity.
Military Budget.

398

Rank
Euro EUR (€) -
2017 -
81 million 19
357,021 sq. km. 63
226 inhabitants / sq. km. 45
$3.7 trillion 4
$45,291 27
$50,200 23
$1.6 trillion 4
$43 billion 9
$1.1 trillion 3
$1.4 trillion 3
w 28 million 42
‘w 79 inhabitants / sq. km 81
w $621 billion 22
w $22,056 34
w $14.704 69
W $2.9 billion 50

11
03
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423

6.1

25

68

84

04

1.0
234

02

Eny;

CEZ
(@ weteremplenton

World Figures
2017

7.4 billion

133 million sq. km.
55 inhabitants / sq. km.
$79 trillion
$10,719

$16,985

$26 trillion

$1.7 trillion

$16 trillion

$17 trillion

w 6.9 billion

w 51 inhabitants / sq. km
w $65 trillion

w $9.421

w $11634

w $1.2 trillion

Currency
Year
Population
Surface.
Density.
Gross Domestic Product
GDP per capita
Purchase Power Parity.
Budget

Military Budget

Imports.

Exports

GDP per capita
Purchase Power Parity.

Military Budget

R CEm -

Rank
- Currency Euro EUR (€)
Year

3 Population

3 Surface. 47,030 sq. km
34 inhabitants / sq. km. 167 Density. 123 inhabitants / sq. km
$19 trillion 1 Gross Domestic Product:  $2.6 trillion
$59,274 14 GDP per capita $38,301
$59,500 15 Purchase Power Parity $43,600
$6.3 trillion 1 Budget $1.4 trillion
$637 billion 1 Miltary Budget $58 billion
$2.4 trillion 1 Imports 8576 billion
$1.6 trillion 2 Exports $641 billion

14

nhabitants / sq. km. 168

w $2.4 trillion 6
w §24,561 24
w $16,374 57
w $32 billion 6

Forecast 2025
Population.

Gross Domestic Product
GDP per capita

Purchase Power Parity.
Military Budget

w 39 million
fhita
w $1.1 trillion
w $27,652
w $18,368
w $11 billion

ORI

Rank F
- Currency. nd GBP (£)
- Year
21 Population
49 Surface 42820 sq. km
77 Density. 268 inhabitants / sq. km.
5 Gross Domestic Product:  $2.6 trillion
a7 GDP per capita. $38,995
as Purchase Power Panity. 843,600
5 Budget $1.1 trillion
6 Military Budget $56 billion
6 Imports. $603 billion
6 Exports 437 billion
Forecast 2025
209 Population w 15 million
91 w 59 inhak s / sq, km
10 197 billion
20 GOP per capita w §13,602
45 Purchase Power Parity w 89,068
20 Military Budget: w $1.4 billion

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Gber Dich selbst

klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 447/492




Die geplante 5 G - Genozid-Agenda (2)

+ Des Weiteren erschaffen die durch die Masken immer wieder eingeatmeten

vergifteten Bestandteile, welche alle Menschen beim Ausatmen ausstof3en
und dann durch das Tragen der Maske wieder einatmen, die bakterielle Basis
fiir erhebliche Schadigungen der Atemwege.

+ Die Covid-19-Einschrankungen zwingen die Menschen in der ,,Mikrowelle” zu

bleiben, wahrend die Mikrowelle 5 G den Rest in den geschwachten Korpern
erledigt.

+ Zudem fordert die seit Jahren durch internationale Studien belegte Erh6hung

des Metallanteils (v.a. Aluminium, Barium, Quecksilber, Blei, Strontium usw.)
durch Chemtrails und durch andere leitende Chemikalien in den Kérpern von
Mensch, Tier und Pflanzen eingebrachten Fremdstoffe die Funktionsfahigkeit
von samtlichen Strahlenbelastungen, denen wir ausgesetzt sind.

Typische Symptome der 5 G - Mikrowellenwaffe

5 G umfasst den Frequenzbereich von 15 - 200 GHz.

Ab 10 GHz beginnt das menschliche Immunsystem schwach zu werden, der Schlaf
wird beeintrachtigt und die Heilungsprozesse im Korper werden verlangsamt.

Bei 10 - 30 GHz setzt Desorientierung ein, man fiihlt sich miide, schlafrig, schwach,
hat Schlafstorungen, einen trockenen Mund, verlangsamten Zellstoffwechsel,
verringertes Haimoglobin, Depressionen, Angstzustande:

>> Alles typische Symptome eines Mikrowellensyndroms !!

Bei 35 GHz beginnen sich die Sauerstoff-Molekiile in der Luft und im Korper zu
drehen, wodurch es unserem Hamoglobin unmoglich wird, Sauerstoff
aufzunehmen, was zur inneren Erstickung fihrt.

Wenn gesunde Menschen 2 - 3 Tagen standig 35 GHz ausgesetzt sind, dann sterben
etwa 75 % von ihnen durch innere Erstickung. Die Geslindesten wiirden innerhalb
von einer Woche sterben.

Bei 50 GHz iiberlebt nichts mehr (Vogel, Bienen, Biume).

Bei 60 GHz geht alles in Flammen auf.
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Welche Vernunft-
Grunde gibt es,
NEIN zu einer
(Covid-)Impfung
zUu sagen ?

Vernunftige Grunde gegen das Impfen (1)

Bei der kiinstlich inszenierte Covid-19-Pandemie ging es NIE um die gesundheitliche
Sicherheit der Menschen rund um den Globus, sondern nur um Konformitat,
Kontrolle und Macht, um den sog. Great Reset einzuleiten und so das weitere
Streben der Globalisten nach ihrer sozialistischen NWO voranzubringen.

Unsere ,Regierung” ist durchtrankt von Korruption und Lobbyismus und hat

daher niemals unser bestes Interesse im Sinn. Sie kiimmert sich somit auch nicht
um unsere Sicherheit, Gesundheit oder unser Wohlergehen, egal was ihre Worte
sagen mogen.

Wenn wir eine ,,Impfung” bekommen, wird die ,,Regierung” immer noch verlangen,
dass wir ein Maske tragen und soziale Distanz einhalten, trotz der Tatsache, dass
andere Menschen auch schon ,,geimpft” worden sind, denn all die MaBnahmen
haben NICHTS mit einem vermeintlichen ,Virus” zu tun.

Frither noch respektierte Agenturen laufen jetzt vollig auf politischen Agenden
anstatt auf grundlegenden wissenschaftlichen Fakten. Die CDC und die WHO sind
private Unternehmen und NICHT Teil einer Regierungsorganisation.

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Gber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 449/492




Vernunftige Grunde gegen das Impfen (2)

Der sog. Covid-, Impfstoff” ist eigentlich kein Impfstoff, da er keinerlei Immunitat
verleiht. Er enthalt auch kein lebendes , Virus”. Es ist vielmehr eine medizinisch-
gentherapeutische Injektion. Kein Mensch braucht solch eine Injektion fiir eine
medizinische Krankheit, die er nicht hat.

Die gentherapeutische Injektion schiitzt auch nicht vor einer ,,Ansteckung” mit
Covid, denn viele Leute, die sie erhalten haben, bekamen trotzdem entsprechende
»Grippe”-Symptome.

Angenommen die gentherapeutische Injektion wirkt tatsachlich, dann sind die
vermuteten Vorteile minimal. Die negativen Auswirkungen konnen jedoch ein
Leben lang anhalten und sogar weitervererbt werden.

Die Verantwortlichen der kiinstlich erschaffenen Pandemie sprechen bereits von
jahrlich wiederkehrenden ,,Impfungen” und auch zusatzlichen ,,Impfungen” von
neuen Impfstoffen fiir die standig steigende Anzahl neuer Mutationsvarianten.
Ein ,,Impfstoff”, der sich nicht als sicher erwiesen hat, kann demjenigen, der sich
dafiir entscheidet, geimpft zu werden, irreparablen Schaden zufiigen.

Vernunftige Grunde gegen das Impfen (3)

Die Gruppe der neuartigen ,,Covid-Impfstoffe” ist die schnellste, die jemals fiir die
allg. Offentlichkeit (Anwendung am Menschen) mit einer Notzulassung
freigegeben wurde und zwar innerhalb weniger Monate gegeniiber den sonst
ublichen Jahren.

Nachfolgende , Nebenwirkungen”, die bis zu 6 Tage andauerten, erlebten iiber

2/3 der ,,geimpften” Menschen: Schmerzen an der Injektionsstelle, Schwellungen,
Rotungen, Juckreiz, Ausschlag, Nesselsucht, Herzklopfen, Kopfschmerzen,
Muskelschmerzen, Ubelkeit, Fieber, Gelenkschmerzen, geschwollene
Lymphknoten, Atemwegssymptome, allergische Reaktionen, Anaphylaxie,
Lahmungen, Blutgerinnsel (Thrombosen), Lungenembolien.

Die mRNA-Injektionen sind die ersten , Impfstoffe” in der Geschichte, die direkt
in das genetische Material des Menschen eingreifen und es auch verandern.

Diese Genveranderungen sind dann irreversibel und irreparabel.

Uber 20 Linder haben bis jetzt den , Impfstoff* von Astra Zeneca aufgrund der
vielen Todesfille, der er verursacht hat, verboten.
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Vernunftige Grunde gegen das Impfen (4)

+ Nebenwirkungen der neuen mRNA-Impfstoffe konnen u.U. erst Monate oder Jahre
nach der ersten Injektion sichtbar werden, wobei diese ,,unerwiinschten” Effekte
wahrscheinlich systemisch im ganzen Korper und nicht akut sein werden.

+ Die Mainstream-Medien sind unser schlimmster Feind, denn sie liigen uns boswillig
uber fast ALLES an, v.a. wenn es um die Schaden durch ,,Impfungen” geht.

 Die grofRen Pharmakonzerne haben NULL Haftung, d.h. sie sind zu 100 % vor
Klagen infolge schwerwiegender Nebenwirkungen (z.B. Krampfanfille,
Lahmungen, Ganzkorperausschlige, neurologische Storungen etc.) geschiitzt.
D.h. sie haben nichts zu verlieren und nur Geld zu gewinnen !

+ Politiker und Big Tech sind heutzutage diejenigen, die den Menschen ,,Experten*-
Ratschlage zu einer brandneuen Art von Injektion geben.

+ Bill Gates stammt aus einer langen Reihe von bekannten Anhangern der Eugenik
und glaubt, dass die Welt zu viele Menschen hat und entsprechend ,,entvolkert”
werden muss, wobei dies am schnellsten iiber einen weltweiten Impfstoff zu
erreichen sein soll. Gates und seine Familie sind selbst NICHT geimpft !

Robert F. Kennedy Jr. uber Bill Gates

Flir Bill Gates sind Impfstoffe strategische
Philanthropie, die seine vielen mit Impfstoffen
verbundenen Geschdfte (einschliefllich Microsofts
Ehrgeiz, ein globales Vac-ID-Unternehmen
zu kontrollieren) ndhrt und ihm diktatorische
Kontrolle iiber die globale Gesundheitspolitik
gibt - die Speerspitze des Neoimperialismus der
Konzerne. Gates ' Besessenheit von Impfstoffen

scheint von der messianischen Uberzeugung
gendhrt zu werden, dass er dazu bestimmt ist,
die Welt mit Technologie zu retten und von
einer gottdhnlichen Bereitschaft, mit dem Robert F. Kennedy Jr.
Leben geringerer Menschen zu experimentieren. “
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Einfluss der Gates-Stiftung auf die WHO
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'Das Multi-Milliarden-Geschaft mit den Impfstoffen

Mainzer

VR o Unternehmen
Gates-Stiftung Biontech testet
investiert in Corona-Impfstoff

Mainzer Firma
®© 0 0
®© 0 0

Der US-amerikanische Unternehmer und

Das passiert an der Borse wenn
ein Impfstoff als klinisch hochst
wirkungsvoll getestet wird

Das Paul-Ehrlich- Institut (PE1) hat zum
ersten Mal in Deutschland eine

Microsoft-Griander Bill Gates investiert 2ulassung fir die klinische Prufung eines

rund $0 Millionen Euro in das Mainzer moglichen Impfstoffs gegen Corona

Biotechnologie-Unternehmen Biontech erteilt. Den Zuschlag erhielt das Mainzer

Das hat die Firma bestatigt Unternehmen Biontech

Wenn Masken helfen, wieso
dann 1,5 m Abstand?

Wenn der Abstand hilft, wieso
dann Masken?

Wenn beides hilft, wieso
dann der Lockdown?

Wenn alle drei helfen,
wieso dann eine Impfung?

-

Das paS' - nstitut (PEI) hat zum

ein Impf Wenn die Impfung sicher i1Sgygwieso sschand oine
o -y
w"-kung qgLro t es

o 4 . klinische Prufung eines
dann ei1nen Haft cungs ( offs gegen Corona
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bei Impfschaden? g ¢ %
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Das Multi-Milliarden-Geschaft mit den Impfstoffen

Wenn Masken helfen, wieso
dann 1,5 m Abstand?

Wenn der Abstand hilft, wieso
dann Masken?
Wenn beides hilft, wieso

dann der Lockdown? k. be(

Wenn alle drei helfen,

wieso dann eing ()\1
Das pas 9
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ein Impf mp U g Cht
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beir Impfschaden?

Vernunftige Grunde gegen das Impfen (5)

Die Bill und Melinda Gates - Stiftung ist die Einreise nach Indien und in einige Lander
Afrikas verboten, weil sie zehntausende Kinder mit ihrem Polio-, Impfstoff"
getotet hat.

Dr. Anthony Fauci ist ein Betriiger und finanzierte personlich (zusammen mit Bill
Gates) das Wuhan Virus Labor in China. Auch lieB er es im Fernsehen so aussehen,
als ob er eine Spritze bekommen hitte. Dies war aber gefilscht.

Kary Mullis, Nobelpreistrager und der Erfinder des PCR-Testverfahrens, hat
wiederholt 6ffentlich Dr. Fauci einen Betriiger und Schwindler genannt.

Jeder, der Bedenken gegen den neuen ,,Impfstoff” auBert, wird schikaniert,
verbannt, verleumdet, verspottet, zensiert, bedroht oder aus seiner Arbeit
entlassen. Dies schlieBt ALLE medizinischen Fachleute ein, die ECHTE
wissenschaftlich fundierte BEWEISE haben.

Die Covid-19-Pandemie ist die grofRte Psy-Op-Kampagne der neueren Geschichte.
Die Medien, Politiker, Prominente und Megakonzerne preisen die Impf-
bemiihungen als das Beste an, was es gibt, nach dem Motto: Impfen = Freiheit
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FAZIT:

Seit den Anfangen des Impfens Ende des 18. Jahrhunderts in
England ist die Menschheit in einer kollektiven (Todes-)Angst vor
unsichtbaren Krankheitserregern gefangen. Als sich zu dieser
Kollektivangst auch noch Anfang des 20. Jahrhunderts die
Hochfinanz hinzugesellte, indem sie mit Hilfe des Flexner-Reports
(1910) die Medizinlehre und die Betrachtung von Krankheiten fiir

viele unbemerkt in eine materialistisch-biochemische Richtung
lenkte, mutierte die Medizin vollends zu einem riesigen
Geschaftsmodell. Den vorlaufigen Hohepunkt dieser skrupellosen
Entwicklung durften wir im Jahr 2020 / 21im Rahmen der grof3ten
jemals inszenierte Virus-Pandemie erleben. Wann lernen wir
endlich aus der Geschichte und befreien uns von diesem Fluch ?
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2.20 Unser Einstieg in ein ganzheitliches

Bewusstseinszeitalter
Entwicklungsweg unserer Zivilisation

Immer mehr Menschen spuren intuitiv,
dass wir - jeder Einzelne von uns wie
auch unsere ganze bisherige
Gesellschaftsordnung - unmittelbar vor
groBen Veranderungen stehen. Dies
geschient nicht zuletzt durch die
zunehmende Offenbarung des noch vor
wenigen Jahren fur die Mehrheit der
Menschen unsichtbaren Herrschafts-
— = und Kontrollsystems, das wahrend der
Pandemie-Krise 2020 - 2022 immer schneller und deutlicher sein wahres
Menschenverachtendes Gesicht zeigte. Was fur viele zunachst ein grofBer Schock war, ist
offensichtlich notwendig, damit die alten und voéllig verkrusteten Systemstrukturen
aufgebrochen werden und endlich ein frischer und neuer Wind wehen kann.

3

Bevor wir in ein neues ganzheitliches Bewusstseinszeitalter eintauchen kdnnen, mussen
wir uns zuerst vollumfanglich bewusst machen, in welcher Art der Wachhypnose wir uns
befunden haben und wie wir uns von fremden Machten zu unseren Ungunsten haben
manipulieren lassen. Erst danach sind wir in der Lage, unsere wahre innere Macht zu
erkennen und unser Denken sowie Handeln entsprechend zu verandern.

Das Schéne an unserer jetzigen Zeitqualitat ist, dass dieser Prozess von immer
wiederkehrenden kosmischen Grol3zyklen begleitet und unterstutzt wird, so dass wir fur
unseren Bewusstseinswandel kosmischem Ruckenwind bekommen. Worum es dann far
uns in der Zukunft wirklich gehen wird, erfahrst Du in diesem Online-Seminar.

Was Du heute im Video-Seminar lernen wirst...

Teil 1: Wo wir derzeit mit unserer
Zivilisation stehen

Teil 2: Der ganzheitliche Bewusstseinswandel
und das groRBe Gesamtbild
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Wo wir derzeit mit unserer
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Wie lautet die
. uns befreiende
Wahrheit
wirklich ?

Die uns befreiende Wahrheit lautet...

Wir mussen nicht aus dem
System raus, sondern das

»Oystem“ muss raus aus uns,
d.h. aus unserem Bewusstsein.
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Was genau
ist dieses
»oystem” ?

Das ,System" ist die Lugen-Matrix des Establishments

System = unsichtbares Gedankenkonstrukt / Kollektives
Gedanken- und Weltbild bestehend aus Angsten,
Glaubenssatzen und allg. akzeptierten Verhaltensregeln
und -normen, die sich in einer bestimmten Lebensweise
| bzw. Gesellschaftsordnung widerspiegeln, nach der die
uberwiegende Mehrzahl der Menschen heute leben.

Gedankenvirus = Weltbild, welches Menschen zu einer sich
selbst zerstorenden und krank machenden
Lebens- und Verhaltensweise verfiihrt und
den Menschen in seinem Bewusstsein vom
kosmischen Beziehungsnetzwerk trennt.
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Die Luge im Kopf (=eindimensionales Weltbild)

gesellschaftliche

akzeptiertes Verhalten Normen Belohnung

Bestrafung Gewalt

Schule, Erziehung ‘
‘ Traumatisierungen
Gesetze Angste :

Liigen

Tabus Wissensmangel
Regeln . )
Desinformation
Verbote / Gebote
wirtschaftlicher |/ ADtenKungen
Druck e f Massenmedien

limitierende .

Glaubenssitze materieller Mangel

Die wahre Macht des Weltbildes in unserem Kopf
Welt-Bild [;ﬁ
Wahrnehmungsfilter und Gesch|chts B'ld

mentale Landkarte der Welt
Geschichte als

Menschen-Bild PR mcioter

Selbst-Bild Basis fur Tradition
und Kultur

Grundwerte Kraft- und
Glaubenssatze Inspirationsquelle
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Die grundlegenden 3 Arten von Weltbildern

Weltbilder (= Glaubenssysteme) dienen als Bezugs- und Vergleichsrahmen dem Betrachten
(=Wahrnehmungsfilter) und Interpretieren der Multidimensionalitit des Kosmos.

>

3. Geistig-spirituell (Das Absolute)

"
Kérper .
Energiekorper "
Psyche - - - - : Wo befindet
233 2. Feinstofflich - Feinststofflich = _sich unser
= mehr- und multidimensional . Bev:gzzt:?,ms'
Korper i :
Energiekérper : u
Pavolie 1. Grobstofflich P g M
Seele = eindimensional i . -
materialistisch a
atheistisch ]
sinn- und N -
. -
- ziellos Kérper ¥ i

Die grundlegenden 3 Arten von Weltbildern

Weltbilder (= Glaubenssysteme) dienen als Bezugs- und Vergleichsrahmen dem Betrachten
(=Wahrnehmungsfilter) und Interpretieren der Multidimensionalitit des Kosmos.
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3. Geistig-spirituell (Das Absolute)
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Die grundlegenden 3 Arten von Weltbildern

Weltbilder (= Glaubenssysteme) dienen als Bezugs- und Vergleichsrahmen dem Betrachten
(=Wahrnehmungsfilter) und Interpretieren der Multidimensionalitat des Kosmos.

A

]
: Wo befindet
sich unser

SELBST T

EGO

- Was sind die
& | typischen Merkmale

y des unsichtbaren
»Systems”,

in dem wir bisher

' gelebt haben ?
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Technokratisches Herrschafts- und Kontroll-System (1)

Technokratisches
Herrschafts- und
Kontrollsystem
(unsichtbar)

inh\:gl:'i:ic:\:de:ngg~ e I VNN
mit der Natur MMM mﬂ m

(sichtbar) Starke Familienstamme vereint im gleichen Weltbild

Technokratisches Herrschafts- und Kontroll-System (2)

Hierarchisches
Herrschafts- und Teile und
Kontrollsystem Beherrsche
mit seinen

Sklaven

Vereinzelung der Menschen (Need-to-know)

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Gber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 463/492



Merkmale des bisherigen Satanischen Systems (1)

Nimmt uns individuelle Eigenverantwortung ab und bietet dafiir Bequemlichkeit
und einige Privilegien, d.h. es fordert Faulheit und Angepasstheit.

Zentralisiert und verdummt uns, d.h. Erschaffung eines Macht- & Wissensmonopols.

Knechtet die Menschen auf unsichtbare Weise zum eigenen Nutzen v.a. mit Hilfe
des Schuldgeldsystems durch Schaffung von kiinstlichen Abhangigkeiten.

Verfiihrt die Menschen zu Egoismus, Hochmut und lehrt sie, sich die Erde mit all
ihren Naturressourcen Untertan zu machen bzw. diese auszupliindern.

Liigt, heuchelt, verfiihrt und schiichtert ein, damit wir am Ende unsere Freiheit
freiwillig fiir vermeintliche Sicherheit aufgeben.

Erzeugt standig Angst, droht und straft uns fiir vom System selbst definierte
~Fehlhandlungen”, d.h. Vergehen gegen Regeln, Verordnungen und Gesetze.

Es fordert Angst und Egoismus unter den Menschen, um uns so voneinander zu
trennen und leichter zu beherrschen.

Merkmale des bisherigen Satanischen Systems (2)

Es zerstort die Vielfalt, degeneriert die Natiirlichkeit und schafft einen
kiinstlichen (materiellen) Mangel in Bezug auf lebensnotwendige Dinge.

Es spannt die Unwissenden, Gleichgiiltigen, Gierigen und Skrupellosen zur
Herrschaft iiber alle anderen ein (d.h. Negativauslese der Entscheidungstrager).
Es spaltet mit der Teile-Hetze-gegeneinander-Beherrsche-Agenda die Menschen.
Es vermittelt uns standig und unterschwellig ein atheistisch-materialistisches
Weltbild mit den Folgen: Sinn- und Ziellosigkeit, fehlendes Urvertrauen,
Schicksalsglaubigkeit, erlernte Hilflosigkeit, Ohnmachtsgefiihl usw.

Es fordert die Technokratie-Entwicklung und -Dominanz in unserem Alltag mit
dem ultimativen Ziel des Transhumanismus und der Kiinstlichen Intelligenz.

Es fordert jede Form von Energie-Vampirismus und -Parasitismus, weil es in
Wahrheit nur von der Lebenskraft (=Seelenkraft) der Menschen existieren kann.
Das satanische System findet seinen sichtbaren Ausdruck in einer Elite-Masse-
Gesellschaft, was eine moderne Form der Sklavenhaltergesellschaft darstellt.
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Merkmale des bisherigen Satanischen Systems (3)

Satanische Neue Typische Merkmale:

Weltordnung (NWO) « Autoritit (Experte, Vorgesetzter, Guru)

+ Heilige oder autoritare Schrift

Sklavenhalter (z.B. Bibel, Koran, Talmud)

= « Einweihungssystem (Hierarchie)
S « Masse, die einer Autoritit oder

A autoritaren Schrift blind folgt

Sklaven + Ego-zentrierte Ethik unter
i k den Menschen (=Ellbogen-Mentalitat /
Elite-Masse-Gesellschaft Sozialdarwinismus) )
= biblische Konzeptionzur globalen ’ Schuldge.ldsystem s Zins'eszms
(,Wer die Schulden kontrolliert,
Steuerungder Gesellschaft

kontrolliert die Menschen")

= Moderne (verdeckte) Form einer Sklavenhalter-Gesellschaft

1. Zwischen-FAZIT:

Das Hauptziel des satanischen Systems liegt darin
begriindet, eine eigene von der naturlichen Schopfung
abgetrennte kiinstliche Welt zu erschaffen, die von einer
Kuinstlichen Intelligenz gesteuert wird. Um dieses Ziel zu

erreichen, ist es fur die Macher dieser Art von NWO-Agenda
absolut notwendig, den Geist (=Denken) und die Seelen der
Menschen und damit v.a. die Lebenskraft in Besitz zu
nehmen bzw. diese Lebensenergie auf unbemerkte Weise
zu rauben und fur ihre eigenen Zwecke zu verwenden.
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Wie wurden
bisher aus dem
Verborgenen heraus
gesellschaftliche
Prozesse gesteuert ?

Wissensmonopol als Grundprinzip der Versklavung

~Wer die Informationen beherrscht, der beherrscht die Welt.”

E:‘»ohte v:"k selbst ernannte

gemalk Eliten

Einweihungsgrad

Exo-

Need-to-Know :
fragmentarisches terik MenSChen
Wissen / Informationen Stﬁmme
ohne Zusammenhang .
Volker
Wissens-Pyramide Macht- und Kontroll-Pyramide
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Steuerungsarten von Gesellschaftsprozessen

Steuerung unseres Verhaltens = informationeller Prozess
durch die gezielte Verbreitung von (Falsch-)Informationen

1.) Strukturelle Steuerung:
>> durch Absprache-Gesellschaften der internationalen
Hochfinanz in Form von Logen, Think Tanks
(z.B. Club of Rome, Tavistock-Institut), CFR, WEF,
Trilaterale Kommission, Komitee 300, Bilderberger

2.) Strukturlose Steuerung:
>> durch Erschaffung eines Informationsfeldes (=Denkrahmen),
auch ,,offentliche Meinung” (=Narrativ) genannt
>> in diesem Denkrahmen (=Weltbild / Ideologie) treffen
Menschen dann all ihre taglichen Entscheidungen
(=Auswahlmoglichkeiten)

Grossbanken — Zentralbanken,
Nationalbanken, BIZ, IWF

Lobbyismus ~ Grosskonzerne,
Unternehmen

Der Staat - Regierung, Armee,
Schulen/Universitaten, Rundfunk usw.

> / £ UBS

CHASE O
CREDITSU ml‘

Hierarchie
der
Netzwerke

Staats-

illusion
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Kunstliche Erschaffung der ,offentlichen Meinung"

Kinofilme aus

GroBindustrie, Hollywood-Produktion

beauftragen HOChﬁ"a"‘z' : ‘ zur Zementierung der

und Globale ,Eliten* ‘ LwStaatlich® verordneten
bezahien v’ ) geschichtlichen Wahrheit

Public-Relations- > " U ! . '
Agenturen

-

liefern gewiinschte ,Studien”
ftliche Er i

wissenschaftliche
Erkenntnisse
an Nachrichten-

Apaaiuren Nachrichten- oo s Sutn e
Agenturen q

Massenpsychologie
als Teil des
Informations-
kriegs gegen
die Menschen

Die Massenmedien liefern die zum jetzigen Systemerhalt
notwendigen (d.h. zensierten) Informationen ans Volk Mentale Zensur-Glocke

Was sind
die aktuellen
Herausforderungen
und Entwicklungs-
Engpasse des
heutigen Systems ?
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Aktuelle Herausforderungen + Entwicklungs-Engpasse

1.) Gesundheits-Analphabetismus + Wunderpille-Glaube

2.) Diverse f\ngste: vor Verarmung, Krankheit, Tod, Zukunft usw.
3.) Umweltverschmutzungen, chronische Komplexkrankheiten

4.) Abgabe von Eigenverantwortung an Experten und Autoritaten
5.) Zunehmende Naturentfremdung + Technisierung / Technokratie
6.) Informationssintflut + Analyse-Falle

7.) Veraltetes Schul- und Bildungssystem (Sklaven- / Mangel-Denken)
8.) Weit verbreitetes atheistisch-materialistisches Weltbild

Heutiges Hauptproblem: unsere getrennte Weltwahrnehmung !!

Unsere getrennte Weltsicht (Analyse-Falle)

Das zerrissene Netz
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2. Zwischen-FAZIT:

Wer die Informationen kontrolliert, die wir v.a. uber die
Massensystemmedien erhalten sollen, kontrolliert auch, wie
wir denken und anschlieBend handeln. Somit ist die Steuerung
unseres Verhaltens ein informationeller Prozess. Neben dieser
strukturlosen Steuerung von Gesellschaftsprozessen gibt es

noch die strukturelle Steuerung in Form von diversen
geheimen und halbgeheimen Absprache-Gesellschaften der
internationalen Hochfinanz. Die groRten Entwicklungs-
engpasse haben ihre Ursache in unserer getrennten Weltsicht
und einem massiven Defizit an echtem Lebenswissen.
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Videos/2.20-2_Einstieg%20ins%20Bewusstseinszeitalter%20-%20Teil%202.mp4

Was genau ist mit
den Begriffen
,Ganzheitlichkeit"
und ,,Bewusstsein”
wirklich gemeint ?

Ganzheitlicher Bewusstseins-Wandel

« Ganzheitlichkeit

= Mehrdimensionalitat (Gegenteil der getrennten Weltsicht)
= Zusammenhange (horizontales und senkrechtes Denken)

 Bewusstsein

= Zustand, in dem man sich einer Sache bewusst ist,
deutliches Wissen von etwas, Gewissheit
= Gesamtheit der Uberzeugungen eines Menschen (=Weltbild)
= Gesamtheit aller psychischen Vorgange, durch die sich
der Mensch der AulRenwelt und seiner selbst bewusst wird
= Zustand geistiger Klarheit
= volle Herrschaft Gber seine Sinne
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Analytisches und Konzeptionelles Denken

Unscharfe
Erkennen von Mustern
sowohl...als auch...

senkrechtes / analoges /
konzeptionelles Denken

Details, Prazision
entweder...oder...

Unscharfe
Erkennen von Mustern
sowohl...als auch...

>

Ganzheitliches
und vernetztes

Denken

senkrechtes / analoges /
konzeptionelles Denken

<

< > Details, Prazision

horizontales / digitales / analytisches Denken

entweder...oder...
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Exkurs: Das multidimensionale Weltbild

Weltbilder (= Glaubenssysteme) dienen als Bezugs- und Vergleichsrahmen dem Betrachten
(=Wahrnehmungsfilter) und Interpretieren der Multidimensionalitit des Kosmos.

= eindimensional
materialistisch
atheistisch
sinn- und ,
ziellos  Korper |/ [

Seele

3. Geistig-spirituell (Das Absolute) é
Kérper :
Enerpglek:rper : Wo befindet
syche :
s 2. Feinstofflich - Feinststofflich = sich unser
= mehr- und multidimensional . Be":gz:‘:;'"s'
Kérper I .
Energiekd : - .
vt 1. Grobstofflich” R :

<

Exkurs: Das multidimensionale Weltbild

Weltbilder (= Glaubenssysteme) dienen als Bezugs- und Vergleichsrahmen dem Betrachten
(=Wahrnehmungsfilter) und Interpretieren der Multidimensionalitat des Kosmos.

A
SELBST
* B:J;T.'L;’&E?;s.

Bewusstseins- <oy

und Weltbild-
Erweiterung <+ EGO

<
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Unterschied zwischen Wissen und Informationen

Wissen ¢ :
Gesamtheit deiner Informationen
Kenntnisse und Bildung, Belehrung,
Erfahrungen VS. BUEGEEOLEETT

bestimmte Sache
Gehalt einer Nachricht

Gewissen
Ge(n)wissen
Erberinnrung

Seele / SELBST

Verstand / EGO

Wie genau
schaffen wir den
Einstieg in ein
ganzheitliches
Bewusstseins-
zeitalter ?
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Die richtige Reihenfolge des Gesellschaftswandels

Das Gesetz der Entsprechung besagt:
»Wie Innen, so auch Aufien !!"

Die richtige Reihenfolge des Wandels:

Erst Innen (d.h. im eigenen Weltbild und
Bewusstseinsraum) beginnen und dann im AuRen
in Form eines veranderten Verhaltens die neuen
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen und
Systemstrukturen schrittweise etablieren !!

»Sei du selbst die Verdnderung, die du dir wiinschst fiir diese Welt.”
Mahatma Gandhi

Die 2 Typen von Bewusstseins-Veranderungen

Typ 1- Veranderungen (analytisch): giokiing Mo

Hierbei handelt es sich um Verdnderungen, die eine Neubetrachtung ‘

mit sich bringen, eine Modifikation der bereits vorhandenen Elemente -.f’.":flc,,,u"

(d.h. Veranderungen der Methoden, Inhalte, Zuwachs an Detailwissen). Position A D .‘l‘:':g Position B
L]

ABER: Keine Veranderungen der Grundannahmen, statt dessen P
stetige Verfeinerung des Bekannten (z.B. Zunahme der Anzahl von NS
pharmazeutischen Wirkstoffen zur ,Bekampfung” von Krankheiten)

>> Positionswechsel innerhalb des gleichen Raumes

Der gleiche Raum

Typ 2 - Veranderungen (konzeptionell): [ yerwias Queeerer | webila z

Hierbei handelt es sich um Veranderungen der Grundannahmen
(=Ordnungssystem / Weltbild / Bezugsrahmen). In diesem

Zusammenhang spricht man auch von einem Paradigmenwechsel
(z.B. , Krankheiten” haben einen verborgenen Sinn und
brauchen daher nicht von auRen bekampft werden) Position A

>> Wechsel von einem Raum in einen anderen S—

Position B

Raum 1
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3. Zwischen-FAZIT:

Bewusstseinswandel hei3t konkret eine massive Erweiterung
des bisherigen materialistischen Weltbildes. Ebenso erfordert
dieser dynamische Prozess einen Wandel unseres bisherigen
linearen Denkens hin zu einem ganzheitlich-vernetzten Denken.
Erst wenn genugend Menschen ihr bestehendes Weltbild und

Denkmuster in dieser Hinsicht erweitert haben, wird sich fast
schon automatisch der Wandel im sichtbaren AuRen
schrittweise vollziehen und dann zu neuen und menschlicheren
Systemstrukturen fiihren, die dem Gemeinwohl und nicht
mehr einer selbst ernannten okkulten Elite dienen.

Wo befinden wir
uns aktuell und
durch welche
Entwicklung sind
wir hierhin
gekommen ?
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o f@}fﬁnbEﬁndenf 
. wiruns?

0°
Galaktische Langengrade

76 000 Lj (=Lichtjahre)

30 000 L

180°
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Nachbarschaft der Sonne

Sonnensystem

Asteroidenglrte!

Ceres KuipergUrtel &

Scattered disk

Makemake
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Das Platonische Weltenjahr (25.920 Jahre) (1)

‘-Q\. -

+ Unser gesamtes Sonnensystem kreist in einer
elliptisch-spiral-formigen Raumbewegung um
das System Alkyone im Sternbild der Plejaden

\
\
\ Fruhlingspunkt
#*' \  der Prazession
\_—

s * AT o 4
(Synonyme fiir Alkyone: Zentral;onne, Schwarze Sodischinng \ " \ \\ (Az“fy:,ne
Son ne) ! der gesamten Schwarze Sonne)
. F o Galaxie \
+ Auf dem 25.920 Jahre langen OrbiGpassSieraunses | 2.Wendepunkt

Potsprung zwischen

<« Galaktisches Zentrum o heute und 20127

gesamtes Sonnensystem déi
Photonenrings.

Polsprung mit Sintfiut o
vor ca. 13.000 Jahren

Wihrend der Durchgangsphase (ca. 210 D : s

durchlauft das gesamte Sonnensystem eine
spirituelle Transformation, die man auch als
Bewusstseins-Sprung oder Licht-Zeitalter
bezeichnet (Synonyme: Zeitalter des Geistes,
Neues Zeitalter, Friedensreich, Neues Jerusalem)..
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Das Platonische Weltenjahr (25.920 Jahre) (2)
/gbfallendeYugas \
hochstes Bewusstsein

in den Schlaf fallen
Einheit

geringstes Bewusstsein
Trennung
Materialismus 8e, Rake
Illusion ‘5’,." .y Wabhrheit
Eisernes & i B'°i"z:"°’ Silbernes Zeitalter Goldes Zeitalter LN cntrum
Zeitalter § i (f; taster (Treta Yuga) (Satya Yuga) : der
(Kali Yuga) % H VRPMS 3 Galaxie
'o. H Yuga) '0.
.0
Das Kali-Yuga ist das s, ..,.°"
K e " Bewusstsein iiber
p— Multidimensionalitat
des Kosmos

GesetzmaBigkeiten
des Lebens am
wenigsten bewusst

sind.

Zeitalter, in dem sich unsere**«.,, =
die MenSChen der El’de ..... .....llll....ll..ll...l..'
aufsteigende Yugas
Nwachensprozess /

Die Ebenen des Bewusstseins (nach David Hawkins)

Erleuchtung
Frieden
d
Fiille-Bewusstsein '::1: Schopfer-Modus
und Verbindung Einsicht »Geben wollen”
Akzeptanz
Bereitschaft
Neutralitit
Uberlebens-Modus

Mangel-Bewusstsein
~Haben wollen”

und Trennung
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Schrittweise Degeneration der Menschheit

Goldenes
Zeitalter

AR\
Sippen- und Stammesleben
(= vollige Autarkie)

Naturverbundenheit
Multidimensionalitat

Leben im Einklang mit der Natur (Kultur des Lebens)

T ) ™. ;‘ - ag; ! 5
g \ &
: T o
-4 5 b -
gow

[
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Leben im Einklang mit der Natur (Kultur des Lebens)

E ) RT3 . { - T
! b > - «

Dunkles Zeitalter

(Okkultismus + Technokratie)

Kollektiver Gedachtnisverlust
"« ) Mental-kérperliche Degeneration
= o~ Kriege, Katastrophen, Stadtebau
AP ) | Monopolisierung der Macht
Lo } £ ‘% Totale Kontrolle

Sippen- und Stammesleben

(= vollige Autarkie) Vollige Technikabhingigkeit
Naturverbundenheit Verlust der Individualitat
Multidimensionalitat Zerstorung der Natur

Eindimensionalitidt (Materialismus)
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Isolierte Sozialatome in Betonwusten (Stadte)

POTRET U S SRS
LA\
e\
\
W imt At Ao |

WL A | &

ThIE

b Y PR L L L L L L L LR R L [
4 Gebrauch : Dampf- Computer/ :
4 von Tieren : maschine Elektrizitit Information:
T
Mensch Rad- Verbrennungs- Kernspaltung/ : Hon.m
im Einklang erfindung motor ) Atomkraft : technicus
mit der Natur : Y i (=Bioroboter):
(=Freier Schipfer): . - * un-

wellkominis i Industrialisierung § e T ohpen

Zunehmende Entfremdung von einer natiirlichen Lebensweise und der Natur
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Aufstieg oder Degeneration der Menschheit ?!

Technische Innovationszyklen  Menschlicheinnovationen

. . . (Zeitalter des Bewusstseins)
(Zeitalter der Kriege und Revolutionen) Cohaitiche Cesundhei

. wahre Selbst-Erkenntnis
Bildung, Pravention
Okologie, Biotechnologie

1780 -1830 1830-1880 1880-1930 1930-1970 1970 - 2010

1 2 5

Internet

Dampf- Eisenbahn  Elektrizitit Automobil CoitstE :  Transhumanismus
maschine Stahl Chemie  Olindustrie PUter & mitKunstiicher
IT : Intelligenz und
& iE . menschlich-
Reparaturmedizin der Industriegesellschaft biologischer e
. : Degeneration Nanotechnik
(=Maschinen-Denken und : Robotik
Y H Wir stehen heute
Materialismus-Sackgasse) | .0 i und kollektiv

am Scheideweg !!

Auf welchen
Ebenen muss
sich der
Bewusstseins-
wandel
vollziehen ?
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Die Ebenen des Bewusstseinswandels (1)
/N

Ruickkehr

Versklavung im Freiheit in der Gottlichen

Satanischen System Schopfungsordnung
+ Liigen-Matrix (Illusion) >>>> Wabhrheit
+ Sinnlosigkeit, Zufall, Chaos >>>> Sinnhaftigkeit, Gottes Plan
+ KlI-Technokratie, Kiinstlichkeit >>>> Menschlichkeit, Natiirlichkeit
- eindimensionales Weltbild >>>> multidimensionales Weltbild
+ Energie-Parasitismus >>>> natiirlicher Energie-Kreislauf

Die Ebenen des Bewusstseinswandels (2)

+ Rollenspiel / Persona / EGO >>>> Authentizitat / Mensch / SELBST
« privates Handelsrecht >>>> echte Rechtsstaatlichkeit

+ Angst-Frequenz >>>> Liebes-Schwingung

+ Mangel- / Sklaven-Denken >>>> Schopfer-Denken

 lineares Denken, Rationalitat >>>> vernetztes Denken, Herzqualitat
+ Konsument, Opfer, Sklave >>>> Schopfer, Verursacher, Souveran
« Mangel, Ohnmacht >5>> Fiille, Reichtum, Macht

+ eigene Rechte einfordern >>>> eigene Pflichten erfiillen

« Fremdbestimmung >>>> Selbstbestimmung

« Traumatisierung, Krankheit >>>> Heilung, Gesundheit

+ Gewalt, Druck, Zwang >>>> Recht, Freie Wahl

+ Manipulation, Programmierung >>>> Deprogrammierung

+ Spaltung / Trennung >>>> Verbindung / Einheit

+ Abhangigkeit >>>> Freiheit, Unabhangigkeit

+ Fremdbetreuung >>>> familiare Sozialisiation
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Unser derzeitiges spirituelles Abhartetraining

B t i - . 3 .
ew::;::ms i spirituelles Einschlafen : Kosmoblologlsche
() : Zivilisation

Biologische . Bewusstseinsgesellschaft
+ o ope . i Mensch im Mittelpunkt
Zivilisation Kultur des Lebens
L A Technokratische |
Zivilisation |

- Industrie- & Informations- |

gesellschaft :
System im Mittelpunkt |  spirituelles Erwachen

satanischer Totenkult | Ze)it

4. Zwischen-FAZIT:

Der wahre Reifegrad einer beliebigen menschlichen
Gesellschaft zeigt sich im Umgang mit ihren schwachsten
Mitgliedern, namlich den Kindern, chronisch Kranken und
den Alteren. Wollen wir in Zukunft von einem wirklichen

Fortschritt unserer Gesellschaft sprechen, dann muss der
Mensch mit seinen biologischen Bediirfnissen (=Kultur
des Lebens) und nicht ein kaltherziges, technokratisches
System (=satanischer Totenkult) wieder im Mittelpunkt
unserer Aufmerksamkeit stehen.
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Was ist das
Hauptziel des
heutigen
Bewusstseins-
wandels und
worum geht es in
Zukunft fur uns ?

Hauptziel des heutigen Bewusstseinswandels

« Gesundung auf allen Beziehungsebenen:

1. Ebene: Beziehung zu dir selbst
2. Ebene: Beziehung zu anderen, v.a. zu Kindern !!
3. Ebene: Beziehung zum Allschopfer

« Gesundung unseres Denkens durch freie Bildung:
Mangel-/Sklaven-Denken: Schopfer-Denken:

>> Ich kann es nicht >> Ich kann es

>> Ich bin nicht gut genug >> Ich will es
>> Ich muss um Erlaubnis fragen >> Ich mache es
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Exkurs: Das Gesetz des Aufstiegs

Exkurs: Das Gesetz des Aufstiegs

»Niemand kann auf eine hohere Stufe aufsteigen, bevor
er nicht einen anderen Menschen an seine Stelle gesetzt
hat. Was ein Mensch erhalten hat, muss er sofort wieder
an einen anderen Menschen weitergeben, der dieses
Wissen fiir seine (Weiter-)Entwicklung braucht. Erst
dann kann er mehr erhalten. Sonst wird ihm auch das
genommen, was ihm bereits gegeben wurde.”

Georges l. Gurdjieff uber die Evolution der Menschheit
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Worum es in Zukunft wirklich geht

In den nachsten Jahren dreht sich alles um das Fortschreiten
unserer Spezies und unsere geistig-evolutionare
Vorwartsentwicklung sowie die Wiederherstellung eines
offenen Kontaktes mit unseren Sternengeschwistern, d.h. die
Aufhebung des bisherigen Quarantane-Status unserer Erde.

Der Schliissel hierzu ist das Wissen um unsere wahre
Herkunftsgeschichte auBerhalb der bisherigen Liigen-
Matrix und die anschlieBende ganzheitliche Bildung
unserer Kinder und Nachkommen !!

als wichtigstes Werkze Ig im globalen
Befreiungsprozess der Menschheit
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Gesamt-FAZIT:

Damit wir als Menschheit in ein neues und ganzheitliches
Bewusstseinszeitalter eintreten konnen, in dem es um
menschliche Werte geht, miissen wir als Erstes klar erkennen
und verstehen, wie uns ein bisher unsichtbares satanisches
Kontrollsystem nahezu unbemerkt versklavt, ausgebeutet und

unwissend gehalten hat. Erst dann kann im zweiten Schritt eine
Gesundung auf allen 3 Beziehungsebenen erfolgen sowie auch
eine Gesundung unseres Denkens durch die Anwendung einer
freien die Kreativitat fordernden ganzheitlichen Bildung fiir
unsere Kinder und alle zukiinftigen Generationen.

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder | 2 Erfahre mehr Uber Dich selbst
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 492/492




