k|arheit‘sc haffen . Ch — Sich selbst und die Welt besser verstehen

durch Raik Garve ¢ Informations-Mediziner und Bruckenbauer

1.2 Gesprachsvorstellungen mit Schaubildern gross

Zusammengetragen von Roland L.

Im Zentrum dieser Zusammenstellung stehen Raik’s einzigartige Schaubilder, die er in seinen Gesprachen im Jahr 2021-2023 gezeigt hat.
Sie ersetzen jedoch nicht die Gesprache (1), sondern dienen als Hilfe dazu.

Wer also sich und das Leben besser verstehen mdchte, ist Raik eine gute Anlaufstelle und er kann eine gute Stutze bieten, das eigene
Bewusstsein zu erweitern, das allgemeine Ich- und Weltverstandnis zu férdern und Orientierung und Klarheit fur das Leben zu geben
und ,neu denken” zu lernen.

Nicht geeignet fuUr Menschen, die ihr bestehendes Welt- und Selbstbild nicht in Frage stellen wollen.

Diese Zusammenstellung ist privat und alles kann hinterfragt und nachrecherchiert werden
im Einklang mit seinem Herz und seiner Intuition.
Letztenendes hat jeder Mensch seine Meinung, sein Bild und die Freiheit, das zu glauben was er mdchte und hat auch die Konsequenzen
davon zu tragen.
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Haftungsausschluss:
Die Inhalte auf diesen Seiten dienen als Anregung und Impulsgeber fur eigene Recherchen. Das dargebotene Wissen erhebt keinen

Anspruch auf absolute Wahrheit und mochte in keiner Weise bestimmte Menschen, Wesen oder Gruppierungen verurteilen oder in
sonstiger Art und Weise diskriminieren.

Das Wissen dient ausschlieBlich als Unterstutzung im individuellen Erkenntnis- und Aufwachprozess. Jeder tragt selbst
Verantwortung dafur, was er oder sie mit diesen Informationen anfangt.

Sie sind auch lediglich als zusatzliche Gesundheitsinformationen zu betrachten und ersetzen keine medizinischen Ratschlage von
Arzten oder Therapeuten.
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Uber Raik Garve

Raik Garve ist Arzt, Privat- und
Bewusstseinsforscher, Co-
Buchautor (Buch: KREBS - Chance
oder Finale) und seit 2005
Gesundheitslehrer in der
Erwachsenenbildung. Er versteht
sich  auch als ,Informations-
Mediziner” und Bruckenbauer. Dartber hinaus war er 15 Jahre
lang Dozent in der Ausbildung von Heilpraktikern. RegelmaRig
halt er Vortrage, Seminare und Online-Seminare zu Themen
der Natur- und Ganzheitsmedizin, Spiritualitat,
Menschheitsgeschichte sowie Traumata, Entwicklungs-, Paar-
und Bindungspsychologie.

Seit 2022 betreibt er zu all diesen Themen eine umfangreiche
Online-Bildungsakademie (raikgarve.com).

Das Ziel seiner Arbeit ist, all diese Erkenntnisse in einem fur
jeden Menschen leicht nachvollziehbaren und praktisch im
Alltag umsetzbaren Konzept zusammenzufthren, so dass jeder
sein Leben selbst bewul3t gestalten und zum Experten fur
seine eigene Gesundheit werden kann.

»Wir befinden uns hier in einer bindungs- und
entwicklungstraumatisierten Kindergesellschaft,
die befallen ist von einem Gedankenvirus
des Materialismus und Atheismus.“

,Jeder Mensch dient im Ausmaf3 seines Verstehens
(wie die Welt funktioniert, GesetzmdfSigkeiten usw.)
sich selbst (seinem Wesen)
und im Ausmaf seines Nicht-Verstehens anderen, die
mehr verstehen.“

,Die meisten Menschen denken leider nicht,
sondern plappern nur nach.“

»Wenn das Alltagsbewusstsein nur im
,Uberlebensmodus* funktioniert,
d.h. das Denken nur nach Strategien sucht, die
kiinstlich erzeugten Konsumwiinsche
(z.B. Erwerb von Statussymbolen: Haus, Auto, Urlaub)
zu befriedigen, dann bleiben nur wenig Zeit und
Kapazitdten iibrig, wichtige Fragen des Lebens zu
ergriinden: z.B. Wer bin ich?
Was ist der tiefere Sinn meines Lebens?
Wie kann ich erfiillt und gliicklich sein und leben?...“
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Das WARUM hinter meiner Arbeit...
Mein Motto lautet: ,Wissen gegen Angste”

»Ich mochte so vielen offenen Menschen wie
méglich dabei helfen, ihre Angste zu verlieren,
indem sie mehr Klarheit und Durchblick in Bezug
auf die aktuelle Situation in der Welt und ihr
eigenes Leben bekommen und sich dadurch auch
besser auf die umwalzenden Global-Ereignisse in
naher Zukunft vorbereiten konnen.”

Mein Schliisselerlebnis im Jahre 1997...

... war dieses Buch FiTNNTE
Vv.BUTTLAR

£~

S n

Mflhrusd!&‘?m-

formel:..

zur ewigen Jugend

Hiermit begann meine Reise...
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Einige wichtige Lebensstationen...

Im Medizinstudium kurz vor
einer Operation als Assistent

—| Erfahrungen in einem
Krankenhaus in London
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Co-Autor eines Buches

Referent an einem

CHE medizinischen Fachkongress
Chance oder Finale: URSA :
KREAU;BRUCHS Gebundene Ausgabe ~ 2
des
Apﬂl2009
von LW. G0nng { 29
> 2 21/\6"'.!’&)

. )

Auion), R Qarve * (AR
rregen

10 und Ausgaben

Adla 2 Formate U

Kindie EGVON
EUR 2890

2 gabraucht 80 EUR g

‘BMJ‘[uRhW

NACHSTEN TAG MIT
GRATIS-LIEFERUNG AM smagon

Vortrage vor kleineren Gruppen
interessierter Laien

—

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 9/365



Falschirmpilot 8 Jahre lang

Grenzerfahrungen als
Marathonlaufer
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Die nachfolgende 4 Fragen waren
hierbei mein standiger Begleiter...

1.) Wer sind wir wirklich ?

(= wahre Natur des Menschen)

2.) Woher kommen wir ?

(= unser Ursprung)

/

S~

B
3.) Wo befinden wir uns gerade ?

(= Standortbestimmung, aktuelles Weltzeitalter)

Y

4.) Wohin fiihrt unser Entwicklungsweg
(= Ziel und Sinn des Lebens)
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Inzwischen hat Raik mehrere augendffnende Blcher geschrieben:

Vom Schépfer zum Wer regiert uns

Sklaven wirklich?

i T~ Oie watwren Hoggghr diescg Exde
"

Herzenslicht DRIRRY das Geheinnis

- Mutter Erde braucht dein Strahlen Entdecke, wie wunderbar du in Wahrheit bist

* DIE UNSICHTBARE

Selbsterméachtigung
durch Selbsterkenntnis

' PANDEMIE

 Kolextves Tr industrie !
t ..m..‘*mw-l
i

Softcovers AS: https:/raikgarve.de/shop/
Bald verfugbar

Buchreihe fur Erwachsene: Softcover A5 Familienbuchreihe: Hardcover A4

https://raikgarve.de/shop/
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https://raikgarve.de/shop/

Links und Kanéle

Raik Garve Raik Garve
Dein Gesundheitslehrer Akademie
https://raikgarve.de/ https://raikgarve.com/
Telegram

https://t.me/Gesundheitslehrer

Youtube
https://www.youtube.com/@RaikGarveDeinGesundheitslehrer

Instagram
https://www.instagram.com/raik_garve_gesundheitslehrer/

Facebook
https://www.facebook.com/DeinGesundheitslehrer/

Tiktok

https://www.tiktok.com/@raikgarve_akademie

B8 0DBD
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aus der Homepage von Raik Garve

https://raikgarve.de/

Grundprinzipien unseres Stoffwechsels
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+—p Kohlendioxid

+\ Sauren
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-Kohlenhydrate
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-Vitamine
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-sek. Pflanzenstoffe

www.lange-gesund-leben.com erstellt von Raik Garve
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01 Vermachtnis von Atlantis - Teil 1/2 | 20.05.2021 Neue Horizonte TV

NEUE
HORIZONTE

TEIL 1 - UBER LOTHAR W. GORING
VERMACHTNIS VON ATLANTIS

> b owss s B 8 @ OO

Mitte der 1960er Jahre wurden dem spateren Privatforscher Lothar W. Goring (1932 - 1998) auf mysteridse Weise eine Anzahl von
Unterlagen und Modellen in Frankreich Ubergeben, die er Uberprufen und zu gegebener Zeit verdffentlichen sollte. Dabei handelte
es sich um uralte Niederschriften, welche einst die Templer aus der Bundeslade Ubersetzt hatten, nachdem sie diese im Jahre 1119
n. Chr. in Jerusalem geborgen und anschliellend nach Sudfrankreich gebracht hatten.

Im Verlauf von Uber zwei Jahrzehnten war es die Aufgabe von Lothar W. Goring, diese Templer-Unterlagen nach wissenschaftlichen
Kriterien in Theorie und Praxis zusammen mit nur wenigen Eingeweihten weltweit zu Uberprifen und dann Ende der 1980er Jahre
auch fur die Offentlichkeit wieder zugdnglich zu machen. Die aus diesem urspriinglichen Geheim-Wissen abzuleitenden
Konsequenzen fur unser Alltagsleben sind so grundlegend anders und gleichzeitig auch wegweisend, dass sie jedem dafur offenen
Menschen eine klare Orientierung fur sein Leben geben kdnnen. Da, wo andere aufgehért haben zu denken, hat Lothar W. Goring
mit seinen Ausfuhrungen erst begonnen.
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https://www.youtube.com/watch?v=giI0vgd6zYc

Moglicher Weg des Geheimwissens

e Vorfahren
e == Hegoliter wp Atlantis
brachten die Geistige Elite
r er nter
m—nmmm. Pt sl “ x Sintflut
’ Hyperborea / Palastina 4#== Agypten
Ur-Christen

_ Nach der Ve ndZ
= Wahre Lehre Jesu des Templer'-f;“urdensn‘(‘:SOFW) gingen
Essener Schriften das Wissen, die Schriften sowie die

Gerdtschaften in die Hinde der Freimaurer,
des Vatikans, der Zisterzienser und auch in

Sidfrankreich \
Freimaurerei @

(weltweite Verbreitung) Hie
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02 Das geheime Wissen der Bundeslade - Vermachtnis von Atlantis - Teil 2/2 | 30.05.2021 Neue Horizonte TV

NEUE 8
HORIZONTE '

Das Geheime Wissen der Bundeslade

I BEEEEIAEAVAE IR B o

_ Vermadchtnis von Atlantis - Teil 2

> Pl 4 o000/108u B & @I O3

Seit geraumer Zeit versucht der Mensch aus einem inneren Antrieb heraus hinter das Geheimnis des Lebens zu kommen. Die Suche
hiernach gestaltet sich zur Gralsfrage unserer eigenen Existenz. Noch nie war es wichtiger und gleichzeitig Uberlebensnotwendiger
als HEUTE, klare Antworten auf die im Zusammenhang mit dieser Suche stehenden Fragen zu erhalten. Mitte der 1960er Jahre
wurden dem spateren Privatforscher Lothar W. Goring (1932 - 1998) auf mysteridse Weise eine Anzahl von Unterlagen und Modellen
in Frankreich Ubergeben, die er Uberpriufen und zu gegebener Zeit veroffentlichen sollte. Dabei handelte es sich um uralte
Niederschriften, welche einst die Templer aus der Bundeslade Ubersetzt hatten, nachdem sie diese im Jahre 1119 n. Chr. in
Jerusalem geborgen und anschlieRend nach Sudfrankreich gebracht hatten.

Nachdem sich Lothar W. Géring nach einigen Monaten einen kleinen Uberblick Uber diesen Wissensschatz der Tempelritter
verschafft hatte, musste er feststellen: Wenn dies alles wahr sein sollte, dann musste er sein gesamtes Weltbild umstellen. Denn
dieses ursprungliche Geheimwissen der Templer sprengt die Grenzen unseres bisherigen Denkens und fuhrt im ersten Kontakt zu
einer ordentlichen Weltbilderschutterung. Gleichzeitig erhalt unser Verstand aber auch einen neuen, jedoch enorm erweiterten und
trotzdem vollig logisch nachvollziehbaren Denkrahmen, welcher gleichzeitig auch mit grol3er Selbst-Verantwortung einhergeht.
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https://www.youtube.com/watch?v=XaD-ASU3YZc
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Planeten-Kubus \ /

Sl Sonnen-Kubus

Erd-Kubus Raum
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Ordnungsstruktur des Daseins

f’_:—_ﬁ

Myon-Neutrino

TERIE = Grundlage allen SEINS ENERGIE
\ l ktro/n- Klmisches
Molekiile Struktur :l:utﬁ nos Energie-Teilchen
Atome des Kosmos e
d Mensch
E::::::::::: = Mikrokosmos
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Torus
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dynamisch sich selbst
strukturierendes
Ur-Teilchen
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03 Neue Chronologie - Wie war unsere Geschichte wirklich? | 21.10.2021 Neue Horizonte TV

NEUE
HORIZONTHE

— =

Neue Chronologie

sere Geschichte wirblich ?
i B % @O ]

_Wie war un
» Pl ooosros09

Das Ruckgrat der heutigen Geschichtsschreibung ist das Jahreszahlengerulst, in das wie in einem grol3en Kasten alle Ereignisse und

archaologischen Funde eingeordnet werden. Dabei geschieht diese Zuordnung nicht nur danach, ob Ereignisse friher oder spater

stattgefunden haben, sondern auch, wie lange die einzelnen Geschehnisse vor der heutigen Gegenwart liegen. Ohne dieses

Jahreszahlengerust ware die ,moderne” Geschichtswissenschaft Uberhaupt nicht moglich.

Auch technische Methoden der Altersbestimmung mussen an einem vorliegenden Zeitstrahl geeicht werden, um vernunftige
Ergebnisse zu bringen. Schon lange gab und gibt es aber diverse Chronologie-Kritiker, die unzahlige Beweise dafur lieferten, dass die
existierende Geschichtsversion (nach J. Scaliger und D. Petavius) voller inhaltlicher Fehler ist und kinstlich erheblich in die Lange
gedehnt wurde, so dass die offizielle Schulbuchgeschichte mehr einem Phantasie-Marchen gleicht als den tatsachlich statt
gefundenen Ereignissen. Und daher stellen sich auch immer mehr Menschen die berechtigte Frage: Wie war dann unsere Geschichte
in Wirklichkeit?

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 25/365


https://www.youtube.com/watch?v=PXDLsJ3U-xg

Hiestkgyimliche Chronologie-Achse (J. Scaliger + D. Petavius)

Ur-Geschichte I Antike / Altertum I Mittelalter I Neuzeit
4000 v. Chr. 500 n. Chr. 1500 n. Chr. Zeitenwende Gegenwart
Agy pten Friuhes Mittelalter: Humanismus

Germanen, Slawen

Sumer ik 4 Renaissance
China et Amerika-Entdeckung
) + Reichsbildungen
'ndlen der Gefmanen Glallbel‘lsspaltung
Persien . Kiever RUS Reformation
Griechenland + Ostrom / Byzanz 30-jahriger Krieg
Romisches Reich Hohes Mittelalter: Zeitalter der Vernunft
» Kreuzzuge, HRRDN Aufk[ﬁmng, Barock
+ Konig- & Kaiserreiche Revolutionen
. ich .
M.?"goleme'c . Napoleon-Ara
Spates Mittelalter: Industrialisierung
« Universitaten, Hanse Nationalstaaten
« Stadtegrindungen I iali
+ Spanien, England Lo e
+ Osmanisches Reich 1. + 2. Weltkrieg
Zeit nach dem 2. WK

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 26/365



Fetgtechungsgeschichte der Neuen Chronologie

1. Etappe 2. Etappe 3. Etappe 4. Etappe 5. Etappe | 6. Etappe
(16. - 20. )h.) (1. Halfte 20. Jh.) (1945 - 73) (1973 - 80) (1980 - 90) (nach 1990)
Isaac Newton Nicolai Morozov .Schleier des Anatolij Anatolij Anatolij
(1643 - 1727) (1854 - 1946) Schweigens” Fomenko Fomenko Fomenko
Jean Hardouin in Russland Beschiftigung und Team und Team
(1646 -1729) Entwicklung (UdSSR), d-h. | mit den Arbeiten | o . erste Buch-
Robert Baldauf von neuen Zensur der von N. Morozov AMONEN | versffentlichung
(1881 - 1918) wissenschaftlichen | werke von et dive.rser zum aktuellen
Nicolai Morozov Methoden zur N. Morozov Seira chtung e X Artikel Stand der
(1854 - 1946) Analyse der Sicht degr Uber neve chronologischen
Wilhelm Kammeier Scaliger- Im Westen: angewandten Datiemngs- Forschung
(1889 - 1959) Chronologie Annahme von Mgthemmk methoden
Immanuel Velikowsky I. Velikowskys SRS Begriff
(1895 - 1979) Katastrophen- | sﬁschef der ,Neuen
u.v.m. Theorie Chronologie”
Anlyse-Methoden
& erscheint
Aufdeckung zahlloser fiir historische
Widerspriiche in der Texte
Scaliger-Chronologie Publikationen zur
Chronologie-Kritik
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HiegEFymliche Chronologie-Achse (3. Scaliger + D. Petavius)

Ur-Geschichte | Antike / Altertum Mittelalter ol e Neuzeit .
4000 v. Chr. 500 n. Chr. 1000 n. Chr. 1500 n. Chr. 1800 n. Chr. Gegenwart
e 9292929999 RESET
e & & & 0 0 0 .

Parallel-Verschiebungen: Reale Zeitabfolge der Ereignisse :
1.) weit in die Vergangenheit :  d.h.belegbare Zeitabfolge  :  systematische

2.) in eine andere Region :  durchschriftliche Quellen @ Geschichtsfilschung

(Zeitrahmen von : als Informationswaffe
ca. 900 Jahre): .

10. - 18. Jahrhundert Das groBe

Ereignisse, Architektur, : ve rge ssen
. " Herrscher-Dynastien als ‘e,
Methoden der Geschichtsfalschung:  |slaupause fir Phantom-

1.) Kiinstliche Dehnung der Chronologie-Achse Herrscher und -Dynastien

2.) Erfindung von Phantom-Dynastien + Herrscher (Geschichtszeiten-Duplikate)
3.) Urkundenfilschungen + Umdatierung

4.) Falschdatierung von ,,.antiken” Denkmalern, Gebauden etc.
5.) Verschweigen von GroRBkatastrophen (Resets), Erweckung von himmlischer Kontinuitat
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Heiliges Romisches Reich = Konigreich Juda
10. - 13. Jh. AD (911 - 1308) 930 - 536 AC
= 396 Jahre = = 393 Jahre

Heinrich 1. (916 - 936)

Lothar 1. (947 - 950)

Otto 1. der Grosse
(936 - 973)

Otto 1. der Wilde
(960 - 983)
Otto 1il. der Rote
(983 - 996)

Otto 111,
(996 - 1002)
Heinrich 11. der Heilige
(1002 - 1024)

Heinrich I11. der Schwarze
(1039 - 1056)

Heinrich 1V.
(1053 - 1106)
Lothar 11.
(1125 - 1138)
Konrad 111,
(1138 - 1152)

Heinrich V1.
1169 - 1197)

Friednch 11.
(1196 - 1250)

Konrad 1V.
(1250 - 1254)
Kari_von An
(1254 - 138‘;)
Anarchi
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Keterprophen-Theorie - Rolle der Zivilisations-Resets

sog. Industrialisierung
(=kontrollierte Technologie-Freigabe)
Imperialismus / Wiederbevolkerung der

zerstorten Gebiete v.a. durch Europaer
ca. 1850 - 1918

I » Gegenwart

Schrittweise Zerstorung
der globalen Einheitskultur

“ Mittelalter > - Neuzeit
500 n. Chr. 1000 n. Chr. ' 1500 n. Chr. 1700 n. Chr. 1800 n. Chr. .
' ' ' 2020 - 22
Pe s::zs ;j:mie“ 1700 +/-50 1800 +/- 50 1914-45 Corona-
"’ (v.a ianuro a) Global- Weltkrieg ke 1...-.2. P((i?:a':dl:::rt.
- | < l Katastrophe  Weltkrieg - :
1. Reset Schlammflut | |
' l I 3,Reset 4.Reset
2. Reset
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Geeghychtsrekonstruktion gemafB3 Neuer Chronologie

Entwicklungsweg des russisch-hordischen Weltreiches / GroR-Tartarien

10th 11th  12th 13th 14th 15th 16th 17th 18th 19th  20th 21st

Das Reich der menschlichen Zivilisationen: 10. - 21. Jahrhundert

1. Epoche ' 2. Epoche n 3. Epoche Krise Krieg
Grundung des Reiches | Expansion des Reiches Festigung - Dual-Reich Zerfall

Agypten, Nil-Delta BOSP,O'US Horde - Ottomanen-Allianz
Krim (Ost ¢+ West) ) -
Diverse Abspaltungsreiche:
Nord-Afrika und West-Europa « China, Indien, Japan

Russiand, USA
+ Osterreic h-Ungam
« Frankreich, CB, Holland, Dinemar
* Norwegen, Schweden, DR

Amerika

. - e — l
Tartarische Weltunion Globale

r Aufstieg der
(=Alte Weltordnung bzw. pocet??  satanischen NWO
Goldenes Zeitalter) (=Teile-und-Beherrsche)
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04 Der letzte grosse Reset - Der Untergang von Gross Tartarien | 07.11.2021 Neue Horizonte TV

NEUE R

HORIZONTE

}(_5’ L Ll

Raik Garve
Der letzte arofe Recet

Wir leben heutzutage in einer virtuellen Realitat, in der die wahre Geschichte der Menschheit vollig ignoriert und systematisch
vertuscht wird, denn es gab in der jungeren Vergangenheit nachweislich mindestens zwei relevante globale GroRRereignisse, die
unsere heutige Gesellschaft definieren: ein grol3es, fast vollstandiges Zurilcksetzen (RESET) vor etwa 300 Jahren in Form einer
Schlamm-(Sint-)Flut-Katastrophe und ein weiteres Zurtcksetzen etwa um 1800 n. Chr., welches durch einen planetarischen Krieg um
die Ressourcen und die Macht in der Neuen Welt verursacht wurde.

Als Folge dieser RESET-Ereignisse wird uns auch durch die offizielle Geschichtsschreibung systematisch eine Weltmacht
verschwiegen, die noch bis in die Mitte des 19. Jahrhunderts existierte: Grof3-Tartarien. Es war ein hoch technologisches Weltreich
mit eigener Flagge, eigener Regierung und einem riesigen Territorium auf der Welt-Landkarte, welches spater aber stillschweigend
zwischen Russland, den neu gegrindeten USA und einigen anderen Landern aufgeteilt bzw. okkupiert wurde.
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https://www.youtube.com/watch?v=0e10fSUqiBM

Kietesprophen-Theorie - Rolle der Zivilisations-Resets

sog. Industrialisierung

. . " (=kontrollierte Technologie-Freigabe)
Schrittweise Zerstoru ng Imperialismus / Wiederbevolkerung der

der globalen Einheitskultur zerstorten Gebiete v.a. durch Europaer
ca. 1850 - 1918

- Mittelalter > I » Gegenwart

500 n. Chr. 1000 n. Chr. ' 1500 n. Chr. 1700 n. Chr. 1800 n. Chr. '

Neuzeit

1348 - 50 2020 - 22
P Enidamis® 1700 +/-50 1800 +/- 50 1914 - 45 Corona-
»Pest-Epidemie Global- Weltkrieg 508-1-+2. P(landemie-
.a.inE : GreatR
(v.a.in ILlropa) : T [ Weltkrieg l lmat esetl:
1. Reset Schlammflut l |
: | /' 3,Reset 4.Reset
2. Reset
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Gesglychtsrekonstruktion gemal3 Neuer Chronologie

Entwicklungsweg des russisch-hordischen Weltreiches / GroB-Tartarien

10th 11th  12th 13th 14th 15th 16th 17th 18th 19th 20th  21st

Das Reich der menschlichen Zivilisationen: 10. - 21. Jahrhundert

1. Epoche ' 2. Epoche n 3. Epoche Krise Krieg
Grundung des Reiches | Expansion des Reiches Festigung - Dual-Reich Zerfall

) Bosporus Eurasien i
Agypten, Nil-Delta p Horde - Ottomanen-Allianz
Krim (Ost + West) N )
Diverse Abspaltungsreiche:
Nord-Afrika und West-Europa « China, Indien, Japan
' Po
[1. Kolonisation | 2. Kolonisation | Spannungen Spanien, Portugal ”’
+ Russiand, USA
. + Osterreich-Ungarmn
Ame"ka « Frankreich, CB, Holland, Dinemar

Tartarische Weltunion .\ pater | Aufs Aufstielg.dellr b

(=Alte Weltordnung bzw. pacet 22 satanischen NWO
Goldenes Zeitalter) (=Teile-und-Beherrsche)
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Gekgyde-Verschuttung und Boden-Niveau-Anhebung

/ - - /
/ riginal Post Office y
2 OIS St. Paul, . - Nach der

Minnesota 4 'x; Verschittung
1902
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3
1 88
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Disproportionale Fenster + Tii
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mggﬁhvsproportlonale Fenster und Turen
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Viésdiweite sog. ,Meteoriten™-Einschlagskrater

-

Kriegsgebiete des 1800er-Weltkriegs:
1. Europa 2. Russland / Tartarien (v.a. Sibirien)
3. Nordamerika 4. AuStralien
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NELETV Hohlenhauser
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HORIZON

nsumsteriése Brande von US-Grof3stadten
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IELETV Sternenfestungen (Starforts)

Rumanle\l
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EETV Weltkarte von 1730
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> Zu GroB-Tartarien zahlten 1. ,,Moskauer Tartarien® mit der Hauptstadt in Tobolsk
s o 2 ,,RuBrelch“ mit Sankt-Petersburg als Hauptstadt 3. ,,Unabhanglge Tartanen“ mit der

l

) M ox

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 44/365



05 SSP-Geheime Weltraumprogramme - Teil 1/2 | 10.11.2021 FreeSpirit TV

. ~ = 1 =7
SSP-GEHEIME WELTRAUMPROGRAMME

Dr. Raik Garve bei FreeSpirit®-TV
P Pl ) o000/4747 i @ & & O D3

Raik Garve ist Arzt und Gesundheitslehrer. Er ist auf das gesamte Spektrum der Schul-, Natur- und Informationsmedizin spezialisiert.
Zudem ist er aber auch ein passionierter Forscher in Sachen Geheimprojekte. Und um ein solches geht es in unserer heutigen
Sendung, namlich um die geheimen Weltraumprogramme - Der SchlUssel zum globalen Erwachen der Menschheit.

Raik Garve ist seit 2005 Gesundheitslehrer und Dozent in der Erwachsenenbildung. In seinen im gesamten deutschsprachigen Raum
gehaltenen Vortragen, Seminare und Online-Seminaren vermittelt er seit vielen Jahren verstandlich und praxisnah das gesamte
Spektrum der Schul-, Natur- und Informationsmedizin. Das Ziel seiner Arbeit ist die Synthese von Erkenntnissen der klassischen
Lehrschulmedizin mit der Jahrtausende alten Erfahrungsheilkunde zu einem fir jeden Menschen leicht nachvollziehbaren und
praktischen im Alltag umsetzbaren Gesamtkonzept. Mit diesem Wissen kann jeder zum Experten fur die eigene Gesundheit werden.
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https://www.youtube.com/watch?v=WpgU0PZwPgQ

Worum es beim Globalen Erwachen wirklich geht

Genetisches AuRerirdische Geheime Weltall-Kolonisierung

GroRexperiment |nnerirdische ) (v.a. Mond- und Mars)
Geheime

Weltraum-
programme

Geheime (antike)
Hochtechnologien

Selbsterkenntnis als
unsterbliche Seele

Wahre Geschichte Zeitreisen / Zeitkapseln
der Menschheit Galaktischer Sklavenhandel
(kosmische Herkunft)
Aktuell Pado-Satanismus
uelle "
Weltpolitik Geheimgesellschaften

Geheime Untergrundbasen

Solares Event o qeckte Tunnelnetzwerke (DUMBs)

Gefahr durch
ane- Planeten-
Quara::aréedsetatus eroberungs- Kiinstliche  Abspaltungsgesellschaften
T agenda Intelligenz (=Breakaway-Zivilisation)
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atrix-Realitat vs. SSP-Realitat

- Kompartimentierung des Wissens und der Aufgaben
>> Need-to-know-Wissenspyramide

Star-Trek-Gesellschaft

..lIIIIIIIIIIIIII

- Traumabasiertes Mindcontrol (MK), Erpressung,
Technologie zur Gedachtnisausloschung

« Tarntechnologien o

IIIIIlllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.IIIIIIIIII..

/MATRIX

Realitaf

« Tauschung + Desinformation / Lugen

- Medienkontrolle + Zensur / Ablenkung

« Quarantane-Status der Erde Bewusstseinsgefingnis
manipulierter Wahrnehmung
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06 SSP-Geheime Weltraumprogramme - Teil 2/2 | 16.11.2021 FreeSpirit TV

SSP-GEHEIME WELTRAUMPROGRAMME

Dr. Raik Garve bei FreeSpirit®-TV

> M owwe > ® ¢ @ O
Und weiter geht's mit spannenden Hintergrundinformationen zu den geheimen Weltraumprogrammen.

Was erwartet uns in naher Zukunft? Welche Technologien werden freigegeben? Erfahre mehr und staune...!
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https://www.youtube.com/watch?v=CM5AnJDp25A

Geheime Weltraumprogramme (Kurzuberblick)

.‘l.lllIl.ll.l.lI..IllIIll...l.lllll..lll...... = -
:. 4. Reich-Fraktion Tiefer Staat .‘. =E ;gciv_!;::?:::
. US-Militarisch- Interplanetory Corporate | US-White-Hats
. Industrieller MAJEsTIC12  Conglomerate (ICC) B
-l Komplex (MIK) Illuminaten .
- Kabale  ©“Mars Colony -
- Corporation (MCC) .
- mit Mars Defence Force - US-Space-Navy
. :
*

DARK-Fleet F
Antarktis-Mars-Deutsche SEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENER® m
Draco-Allianz —*— Galaktische Foderation
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Biekannte Insider der Geheimen Weltraumprogramme
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Corey Goode William Tompkins Randy Kramer Jason Rice

Pete Petersen Tony Rodrigues Emery Smith
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07 Das Ende der modernen Medizin? | 25.11.2021 Neue Horizonte TV
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Raik Garve

_Das Ende der modernen
P Pl ) oo00/10429

Das Ende der modernen Medizin - eingelautet oder schon langst da? DarUber sprechen Gotz Wittneben und der Arzt und
Gesundheitslehrer Raik Garve. Am 28.11. folgt ein weiteres Gesprach mit Raik zu diesem Thema!

Fur viele Menschen wird immer klarer, dass sich die westliche Lehrschulmedizin mit Beginn der Covid-19-Pandemie Anfang 2020 in
einer existentiellen Daseinskrise oder gar Sackgasse befindet. Dass die Medizin seit etwas Uber 100 Jahren zum reinen
Geschaftsmodell mutiert ist, welches nur dann profitabel ist, wenn regelmal3ig genugend kranke Menschen therapiert werden, ist
dabei noch nicht einmal das grof3te Problem und vielen aufgeweckten Menschen schon lange klar. Deshalb kann es aufgrund dieser
rein wirtschaftlichen Ausrichtung des modernen Medizinbetriebes auch niemals wirklich um Gesundheit und nachhaltige Heilung
gehen. Das ware geschaftsschadigend und wurde ja den zahlenden Kunden- und Patientenstamm weg brechen lassen.

Das Ende der modernen Medizin hat dagegen vielmehr mit ihrem beschrankten und sehr veralteten Krankheitsmodell und
Menschenbild zu tun, welches noch aus der 2. Halfte des 19. Jahrhunderts entstammt und den Herausforderungen im 21.
Jahrhundert kaum noch gerecht wird. Daher ist ein grundlegender Paradigmenwechsel innerhalb der ,modernen” Medizin auch
dringend notwendig. Worin genau dieses beschrankte Menschenbild und Krankheitskonzept liegt und welche heutigen Probleme
daraus erwachsen, erfahrst Du in aller Ausfuhrlichkeit im Interview.
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https://www.youtube.com/watch?v=qZLywfouNlI

Kunstliche Trennung der funktionellen Einheit Mensch

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 52/365



Betrachtungsmethoden der Wirklichkeit

Empirische Methode

Komplexes System 1 N omoiixas Sudiom 3
(z.B. Mensch) mplexes System

. (z.B. Mensch)

—

Betrachtung des Beziehungsnetzwerkes

Reduktionistische Methode

Komplexes System
(z.B. Mensch)

/371N

Betrachtung der Einzelteile

Empirisches Vorgehen:

Analytlsches Vorgehen: erfordert breites Allgemeinwissen g~
+ Spezialistentum / Fachdisziplinen Experiment, Feldbeobachtung, 06,9%- At 6 T
Messwerte / Fulle an Detailwissen Fragebogen s

- statistische Auswertung, Studien

+ starres Vermessen und Kategorisieren
von Einzelfakten (Analyse, Anatomie)
Bildung von Hypothesen und Theorien

+ dynamisches Erfassen des Zusammenspiels
unter verschiedenen Umweltbedingungen

- Ableitung von GesetzmalRigkeiten, die
jederzeit Uberpriifbar sind
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Wir leben im Zeitalter der kunstlichen Spaltungen

1. Trennung: raumlich durch GroRkatastrophe im Mittelalter
>> Kulturbruch mit der Antike, Kollektiver Gedachtnisverlust

2. Trennung: Gebildete (Kirchenlatein) vs. Ungebildete (Volk)
>> Wissensmonopol der Kirche (akademische Medizin)

3. Trennung: Spezialisierung in unzahlige Facher und Fachdisziplinen

4. Trennung: Medizin vs. Pharma- / GroRchemie-Kartell
>> Kapitalismus: Krankenbehandlung als Geschaft
>> Flexner-Report von 1910

5. Trennung: Genetik vs. Epigenetik (Umwelt)
>>Vorbestimmung / Schicksal vs. Selbstbestimmung

6. Trennung: Transhumanismus / Biohacking
>> Biologie (Arzt) vs. Technologie (Medizin-Techniker)
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Weltbilder bestimmen unser Handeln...

Medizinisches Ordnungssystem

YA

»Idee (=Vorstellung) der Krankheit”, bestimmt...
d.h. das jeweils aktuell vorherrschende Weltbild
und Menschenbild in der Heilkunde Methoden' Diagnose-
Traditionelle Chin. Medizin (TCM) o
+ Ayurveda, TEM, Tibetische Medizin und 'lfheraplev.erfahren
. Antike Siftelehre, Schamanismus + Ausleitungs- und Entgiftungsverfahren

Manualtherapien, Osteopathie

+ Damonenglaube (gut - bose) Allopathie (Medikamente)

- Angriffs- und Abwehrdenken

_ - Homoopathie (Information)
+ Organ-und Zell-Lehre, Genetik - Operation, Réntgen, CT, MRT, Ultraschall
- Mensch als komplexe Maschine - Geistheilung, Bioresonanz, Gesprach
- Biologische Naturgesetze, Epigenetik + Statistik, Labor, EKG, EEG, EMG
. Quanten- und Informationsmedizin * Akupunktur, Neuraltherapie
—_— +  Erndhrung, Heilkrauter, Bachbliten
Das Ordnungssystem / Weltbild sagt nur, . ———
WAS (=GesetzmiRigkeiten) passiert, d.h. es liefert ﬁ'e Methoden sagen nur, WIE (=mit welchem Werkzeug)
' eine Erklarung fiir das Beobachtete bzw. Erfahrene i ein naturlicher Prozess unterstiitzt / blockiert werden kann

—y S
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Bewusstseinsgrad und Weltwahrnehmung

Gesunde Lebensweise / Volksheilkunde A
+ Multidimensionalitat des Menschen -
+ Ayurveda (Wissenschaft vom langen Leben) =
« Schamanismus (Wissen um die Multidimensionalitat der Welt) =
u
§ra vy T rr————1 R
, Biologische Medizin / Regulationsmedizin = sich unser
- Stamm-Mensch-Bewusstsein =
- + Zelle-Milieu-System = Bewusstseins-
Ko_rpg.r 5 Biologische Naturgesetze " fokus ?
Energiekorper ’ = m
Informationsmedizin "
e Psychosomatik =
gegk: ) Enicerictik Orthodoxe Lehrschulmedizin . -
o : ) + Zellularpathologie @ TR
+ Energielehren e =
Strukturmedizin
« TCM Speziali -
) pezialistentum a
Korper Genetik L]
Energiekdrper Leben als Kampf * Korper = :
Psyche ¥
1 v
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Medicus curat - Natura sanat

Der Arzt behandelt. Die Natur heilt.
Wonach ?/ l Was ? ‘ Wie ? ‘
: - Selbst-Heilung nach
Weltbild 2yptom . =
e behandlung bestimmten Naturgesetzen
=Linderun
Menschenbild ( g_) l Voraussetzungen
* Womit ?
flhrt .
R l Meth?den b '!'echmk Schaffung von geeigneten
Krankheitskonzept Dlag.nostlk-l Rahmenbedingungen (=Milieu),
(=Idee oder Vorstellung der  Therapieverfahren damit die Selbst-Heilungskrifte
KaDkhsitsentstehung) ‘ optimal wirksam werden konnen

Medizin = Dienstleistung,
die dein Weltbild befriedigt.
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08 Medizingeschichte - Mythos Ansteckung? | 28.11.2021 Neue Horizonte TV

NEUE
HORIZONTE

Der Arzt und Gesundheitslehrer Raik Garve in einem weiteren spannenden Gesprach mit Gotz Wittneben. Seit den Tagen von Louis
Pasteur und Robert Koch gilt es als unumstoBliches Gesetz: Bakterien und insbesondere Viren sind fur die meisten sog.
(Infektions-)Krankheiten ursachlich verantwortlich, wobei die Ansteckung durch Viren dazu fuhren soll, dass ,Krankheiten” zwischen
Lebewesen bzw. Menschen weitergegeben werden kdnnen. Aus dieser Vorstellungswelt hat sich seit Anfang des 19. Jahrhunderts
allmahlich die sog. Infektionstheorie und die daraus abgeleitete Impfpraxis entwickelt und bis zum heutigen Tage fest in unserer
modernen Gesellschaft und Medizin etabliert.

Was aber die Wenigsten wissen: Bis heute konnte niemand den eindeutigen wissenschaftlichen Beweis dafur erbringen, dass v.a.
sog. Viren ,Krankheiten” verursachen und Uber sie eine Ansteckung erfolgt. Eine ungeheuerliche Behauptung, wird jetzt der eine
oder andere denken ! Die Entwicklung dieser grundlegenden Fehlannahme der westlichen Lehrschulmedizin lasst sich nur durch
eine genaue Betrachtung der Medizingeschichte nachvollziehen, denn das Erklarungskonzept der Ansteckung ist voller Widerspruche
und Ungereimtheiten und verdient allein deshalb schon eine véllige Neubetrachtung durch eine andere Wahrnehmungsbrille.
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https://www.youtube.com/watch?v=enaf9SuFHvc

Uberreste der alten wedischen Hochkultur

Globale Wedische Hochkultur

“

.0

Kollek'&ver

(Asia = Land der Asen)

Gedichthisverlust Globale Sintflut + diverse regionale GroRkatastrophen

| T

Antikes Agpyten Antikes Altes Indien Mayas / Azteken
(= 1. Ptiesterstaat) Griechenland (= Drawidien)
. Babylon Altes
» Mesopotamien China
Persien \

IeM

Volkshellkunde <—>
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Wichtige Epochen der europaischen Medizingeschichte

Antike Mittelalter |Renaissance| Aufklarung | Moderne Gegenwart
(bis 5. Jh.) (5.-15.)h.) (15.-18. Jh) (18. Jh.) (19. - 20. Jh) (21. )h)
Wedentum Volksmedizin : Kriege, Lehrschulmedizin,
Volksheilkunde Klostermedizin Rén:n-‘:(‘:tsll\ti:?rche ln?(?t;:::::::zng Revolutionen, wieder aufkommende
Kosmobiologie Wundarzte : i P Technokratie Kosmobiologie
+ Multidimensional |+ Volksmedizin: + Saftelehre + Eindimensional Somatismus + 5 Biol. Naturgesetze

+ Lebensenergie

« 5-Elemente-Lehre

« Saftelehre

« Ahnenkultur

+ Alchemie, Magie

+ Wissen um Seele

+ Charakterlehre

+ Volksheiler:
Zauberer, Magier,
Druiden, Hexen,
Waldfrauen

+ Heilpflanzen

+ Astrologie

+ Wasser-
Anwendungen

« Abhartungen

« nat. Lebensweise

> Hexen, Druiden,
Magier, Hebammen
+ Klostermedizin:
> Monche + Nonnen
> Kirchenmonopol
> v.a. Westeuropa
> Medizin als Hand-
werk + Theologie
+ Handwerksarzte:
> Bader, Scherer,
Barbiere, Wundarzt
« Aderlass, Wund-
versorgung
+ Gelenkeinrenkung
+ Zahnbehandlung
+ Amputationen
+ Antlitz-Diagnostik

+ Mechanisierung
des Lebens + Welt

» Organpathologie

+ Leichensezierung

+ latrochemie

« latrophysik

+ Korper-Geist-
Dualismus

+ rationale Natur-
wissenschaft

+ staatl. Kranken-
hauser

+ beginnende
Akademisierung

« empirisch-
experimentelle
Medizin

(grobstofflich)

+ Organ- + Gewebe-
pathologie

+ weitere
Mechanisierung
der Biologie

« staatl. Kranken-
hauser (Charite)

+ Medizin als
Dienerin des
Staates

« experimentelle

Naturwissenschaft

+ physikalische
Diagnostik

+ klinisch. Unterricht
am Krankenbett

(Mensch als Tier)
Zellpathologie
Monomorphis-
mus, Bakteriologie
Evolutionstheorie
Rezeptortheorie
Landflucht

staatl. gelenkte
Bevolkerungs-
politik, Massen-
psychologie
Spezialisierung
Berliner Schule
Pharmakotherapie
Chemotherapie
Antibiotika
Impfen

+ Psychsomatik

+ Psychoregulation

+ Energetik

+ Mind-Body-Medizin

+ Informations-
Medizin

+ System der Grund-
regulation

+ Pleomorphismus

« Anthroposophie

« Transhumanismus

+ Div. Verfahren der
Vergangenheit

« Energie-Verfahren

+ Gesprachstherapie

+ Homoopathie

+ usw.
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Aufstieg oder Degeneration der Menschheit ?!

Technische In novationszyklen Menschliche Innovationen

- ) . (Zeitalter des Bewusstseins)
(Zeitalter der Kriege und Revolutionen) Ganiheltiiohg Conmdits

wahre Selbst-Erkenntnis
Bildung, Pravention
: Okologie, Biotechnologie

1780-1830 1830-1880 1880-1930 1930-1970 1970 -2010 :

1 2 5

Dampf- Eisenbahn  Elektrizitit Automobil '"to'"®t i Transhumanismus

maschine Stahl Chemie  Olindustrie C°™MPUter i mit Kunstlicher
IT : Intelligenz und
s .9 : : menschlich- = ik
Reparaturmedizin der Industriegesellschaft : piciogischer N::f;;::, 3
(=Maschinen-Denken und :  Degeneration | popotik
Wir stehen heute

Materialismus-Sackgasse) individuell und kollektiv

am Scheideweg !!
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Uberblick: Dynamischer Wandel des Menschenbildes

/.-

Geist-Seele- =~
Psyche-Nebel !
1‘ ‘

¥
o] .
‘Sond B

/1 N
. - Organe
Geist - Seele - Korper | Z:gllen
Lehre vonE dl:r‘li)‘::ltiedrigkeit Karper Gene
des Menschen . . ' Materialismus  Anatomie

Vorzeit, antike  KKOTPeEr - Seele (=Geist) Korper vs. Geist Aufidrung, Neuzeit,

Zweigliederung Descartes ' scher Dualismus Industrialisierung

Mittelalter Renaissance
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Wandel der medizinischen Weltbilder (1)

Kosmobiologie
Ather, Ur-Substanz,
Kontinuum

latrochemie (Paracelsus)
latrophysik (Descartes)

latrologie = Lehre arztlichen Handelns

X
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Wandel der medizinischen Weltbilder (2)

latrochemie (Paracelsus)
latrophysik (Descartes)
Mechanisierung des Lebens

!

Rassenlehre
Eugenik

!

Sozialdarwinismus

Massenpsychologie
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Uberblick: Entwicklungsweg der Infektionstheorie

(\ Virus-ldee

(lat. virus = Gift)

Glft Gegengift
(Antigen und Antikorper)

Idee des

Immunsystems
(Angriff vs. Verteidigung)

Idee der Krebs-Viren

(sog. Retro-Viren)

\ Idee von Krank-
Gentechnik

Idee der Krebs-Gene N und Gentests

(Patentierbarkeit
des Lebens)

/ heits-Genen
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Die wahre Macht von Worten und Gedanken

Reize
Bilder

- .-
/ """
/ Vegetatlvum

Veranderung / Anpassung der nachfolgenden physiologischen Parameter:

Hypophyse
(Hormonsystem)

» Herzfrequenz / Puls « Hautwiderstand + Korpertemperatur

« Blutdruck + Muskeltonus -+« Pupillenweite « Sekretion von Verdauungssaften
+ Atemfrequenz / -tiefe « Durchblutung - Stoffwechsel (anabol / katabol)
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09 Unsere traumatisierte Kinder-Gesellschaft | 06.01.2022 Neue Horizonte TV

— —

NEUE
l HORIZONTE
‘,

> Pl € 000/1:0725

Am Verhalten der Mitglieder einer Gesellschaft v.a. in Krisenzeiten kdnnen wir sehr genau den wahren Reifegrad der Menschen
erkennen. Denn sobald Uber die Massenmedien der Stress-Druck erhéht wird und dadurch bedingt auch bestimmte Angste
ausgeldst werden, fallen viele Menschen in ein unbewusstes Reiz-Reaktions-Verhaltensmuster und beginnen, sich vollig irrational wie
ein verangstigtes und eingeschuchtertes (Klein-)Kind zu verhalten und den jeweiligen gesellschaftlichen Autoritaten blind und
obrigkeitshorig zu folgen. Woher kommt das?

Um diese Frage tiefgrindig zu beantworten, mussen wir der Wahrheit endlich ins Gesicht schauen und akzeptieren, dass wir, was
den Reife- und Bewusstseinsgrad anbelangt, weniger eine vernunftige Erwachsenen- als vielmehr eine traumatisierte
Kindergesellschaft sind, in der mit Hilfe der kunstlichen Erschaffung einer standigen Angst-Atmosphare das Verhalten der Menschen
je nach Bedarf in eine ganz bestimmte und vorhersagbare Richtung gesteuert werden kann. Und genau darin liegt die
allgegenwartige Tauschung verborgen, von der wir uns durch eine entsprechende Enttauschung befreien mussen.

Die gute Nachricht lautet aber, dass mit der Bewusstwerdung dieser unbewussten und reaktiven (Kontroll-) Muster in uns gleichzeitig
auch der Schlussel zur Heilung von diesen kollektiven wie auch individuellen Traumata gegeben ist und somit dieser Bann endlich
gebrochen werden kann. Wie diese Muster mit Hilfe von Traumata entstanden sind und welche Folgen dies fur unser Verhalten
hat(te), erfahrst Du in aller Ausfuhrlichkeit im Interview.
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https://www.youtube.com/watch?v=F3PxEjyK7ao

6 Krafte, die den Charakter des Menschen formen

Charakter: Individuelle Pragung, die durch ererbte und erworbene Eigenschaften
eines Individuums in seinem Wollen und Handeln zum Ausdruck kommt

1.) Inneres Wesen (Seele) + eigener Lebensplan
2.) Genetik / Konstitution + Geschlecht des Korpers

3.) Familiare Umstande + nahes Umfeld Social-

4.) Gesellschaftliche (Rahmen-)Verhiltnisse | Engineering e
........................................................................ — Epi-
5.) Bildungsniveau und eigenes Wissen / Fahigkeiten genetik

6.) Eigener Lebensweg, d.h. selbst gemachte Erfahrungen
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Social-Engineering-Methoden der Massenmanipulation

1.) Mischung von Wahrheit und Liige (=Fiktion)

>> Informations-Diat (Wortneuschopfung: Verschworungstheorie)

2.) Teile-Hetze-gegeneinander-und-Beherrsche - Agenda

>> Belohnung vs. Bestrafung (=Traumatisierung)
>> Ausgrenzung und Stigmatisierung von Menschen(-gruppen)

3.) Erzeugung eines permanenten Schockzustands
>> Schiiren einer permanenten Angst-Atmosphare vor fiir den

Normalbiirger ungreifbaren Gefahren (z.B. Energieknappheit,
wirtschaftliche und finanzielle Zusammenbruche, Blackout-Gefahr,
okologische Katastrophen, Waldsterben, Globale Erwarmung /
Klimawandel, Terrorismus, Angst vor Seuchen / Pandemien,
Angstindustrie, Flachenbombardierung von Zivilisten, Gleichgewicht
des Schreckens = Kalter Krieg, Strategie der Spannung usw. )
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Entwicklungs- / Bewusstseinsstufen eines Menschen

Entwicklungsniveau
der energetischen Zentren

Verwaltende
NaturKraft

Chakra

Lokalisation

Menschentyp

9-Chakren-Mensch
(geistig)

7-Chakren-Mensch
(seelisch)

Unsere Ahnen

9. Geist + Glaube Scheitel | Der Geistige

8. Verstand + Wille stirn / 3. Auge | Der Durchgeistigte
7. Kraft der Seele Kehlkopf | Der Seelische

6. Kraft des Wortes Li Schulter | Der Schopferische
5. Kraft der Gedanken | Re Schulter | Der Denkende

4. Der Wille (EGO)

Brustzentrum

Der Willensstarke

3-Chakren-Mensch
(korperlich-
materialistisch)

3. Vernunft + Intellekt

Nabel

Der Intellektuelle

2. Geflihle

Schambein

Der Sentimentale

1. Instinkt

SteiRbein

Der Instinktive

Heutige Mehrheit
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Biologische Grundbedurfnisse des Menschen

Def.: Bediirfnis: Zustand oder Erleben eines Mangels, verbunden
mit dem Wunsch ihn zu beheben oder das Verlangen oder der

Wunsch, einem empfundenen oder tatsachlichen Mangel Abhilfe
zu schaffen.

>> Selbstwert-Konflikte

ICH Bedurfnisse
Anerkennung/Gettung

>> Trennungs- und Revierkonflikte

Q
& Soziale Bediirfnisse
3 Freundschaft, Liebe Gruppenzugehortlgkert - S JNVELS
f >> Attacke-Konflikte
é’" Sicherheitsbedurfnisse
J. Materielle und berufliche Sicherheit (Wohnen, Arbeit) Redirtals nach Auaanme
Verarbeitung und Loswerden
Grundbediirfnisse von lebensnotwendigen
Eszen, Trinken, Schlafen Stoffen (Luft, Wasser, Nahrung)
S>> BrockensKontlikte
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6 Moglichkeiten, um Kinder gewaltsam zu brechen

1.) Storungen und Brechen der Mutter-Kind-Bindung bei der Geburt

>> Kaiserschnitt-Geburt, verfrihtes Durchtrennen der Nabelschnur usw.

2.) Vernachlassigung + Trennung / Kontaktabriss zu Bezugspersonen
>> jede Form verfruhter Trennung (z.B. Krippe, Kita, Heim etc.)
>> in Bezug auf biologische Grundbedtirfnisse (v.a. Sicherheit, Nahrung, Schutz, Kontakt)
3.) Impfungen + Korperverletzungen
>> Vergiftung + Storung der korperlich-geistigen (neurologischen) Entwicklung

4.) Schulzwang: Schulbildung mit veralteten Schulsystem

>> Fragmentierung des Verstandes + Programmierung zu System-Pflichterftllern
>> Belohnung-Bestrafungs-System (Schulnoten)+ Frihsexualisierung

5.) Misshandlung, sexueller Missbrauch, Padophilie N

6.) Rituelle Kindsfolterung, Pado-Satanismus — Tabu-Themen
>> Trauma basiertes Mindcontrol
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Ausloser-Situation fur biologische Konfliktschocks

Biologischer Konflikt

() o
= empfundene Verletzung eines Sltu atlon

biologischen Grundbedurfnisses

Hormonelle
Stress-Achse

Allgemeine
Alarmreaktion

Der empfundene
Konflikt-Inhalt
bestimmt das
spezifische
Sonderprogramm
der Korperintelligenz

o Hochakut-Dramatisch
Symptome
) auf den 3 Ebenen:
Q Isolativempfunden

« Psyche
O Unerwartet

e Gehirn
- Organ
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Traumata stoppen den individuellen Reifegrad

Typische ein individuelles Trauma auslosende Situationen konnen sein:

- schwere korperlich-psychische Gewaltanwendung

- sexueller Missbrauch, ritueller Missbrauch, Drogenanwendung

- Todesangst infolge Kriege oder Grol3katastrophen

- Verlust der eigenen Eltern, Geschwister, Freunde

- Sonstige die eigenen biologischen Grundbeditirfnisse
verletzende Situationen

Herausbildung
| des Wir-Gefiihls
Relfestopp EEEEEE NN EEEEEEEENEEEE NSNS EEEEEEEEEEEEEEEEEE Traumata/

»Inneres Kind” = Abspaltung der Personlichkeit ;a& biol. Konflikt-Schock

Reifestopp «vvveecceinnsnniinnnss

Traumata / biol. Konflikt-Schock

Herausbildung
des Ego-Gefiihls

Geburt . \bst-Gefiihl
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Auswirkungen von Traumata auf Korper und Psyche

Typische Symptome gebrochener / nicht-zu-Ende-geliebter Kinder:
>> Unterwiirfigkeit, blinde Autoritatshorigkeit, Passivitat, Leichtglaubigkeit
>> geringer Selbstwert / Selbstliebe >> Kompensation: Wut, Aggression, Egoismus
>> Angstlichkeit, Introvertiertheit (Leben in eigener Fantasie-Welt)
>> korperlich-emotionaler Reifestopp, emotionales Abgestumpftsein, Empathie-Verlust
>> veranderte Selbst-Wahrnehmung, Depersonalisation
>> Gruppen- und Herdenmentalitat (Geflihl der Zugehorigkeit),
d.h. Orientierung daran, was die Mehrheit macht
>> Konsumverhalten (Syndrom des liberbeschenkten Kindes: Geschenk als Liebesbeweis)
>> Affekthandlungen (z.B. Panikattacken infolge spezifischer Stress-Trigger)
>> Entwicklung von Siichten (= Suche nach dem verlorenen Gliick):
Sex, Essen, Drogen, Alkohol, Suche nach Schutz (Schutz-Impfung !!)
>> Kinderkrankheiten: Trennungskonflikte mit Hautsymptomen

Traumatisierungen zerstoren das Ur-Vertrauen (= Liebe) in die Welt und

uns selbst und fuhren zum Trennungsgefuhl (= Angst: Ruf nach Liebe).
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10 Einstieg in ein ganzheitliches Bewusstseinszeitalter | 17.03.2022 Neue Horizonte TV

NEUE e
HORIZONTE .

Raik Garve

Einstieg in ein neues Bewusstseinszeitalter
» Pl O o000/591 ] | % & O 2

Immer mehr Menschen spuren intuitiv, dass groRe Veranderungen in naher Zukunft fir unsere bisherigen Gesellschaftsordnung
bevorstehen, denn schliel3lich offenbart sich uns das noch vor wenigen Jahren fur die Mehrheit der Menschheit ,unsichtbare”
Herrschafts- und Kontrollsystem im Rahmen der Pandemie-Krise 2020 - 22 nun immer schneller und zeigt sein wahres und
Menschen verachtendes Gesicht. Das ist im ersten Moment zwar ein grol3er Schock fur viele, aber offensichtlich notwendig, damit
die alten und vollig verkrusteten Systemstrukturen aufgebrochen werden kédnnen und endlich ein frischer und neuer Wind wehen
kann.

Bevor wir in ein ganzheitliches Bewusstseinszeitalter eintauchen kédnnen, mussen wir uns aber erst einmal daruber vollumfanglich
bewusst werden, wie wir uns bisher in einer Art von Wachhypnose befunden haben und dartber heimlich von fremden Kraften zu
unseren Ungunsten manipuliert wurden. Erst dann sind wir wirklich in der Lage, unsere wahre innere Macht zu erlangen und
grundlegende Denk- und Verhaltensanderungen vorzunehmen.
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https://www.youtube.com/watch?v=sk8wYTf7hv8

Das unsichtbare Herrschafts- und Kontroll-System (1)

Technokratisches
Herrschafts- und
Kontrollsystem
(unsichtbar)

werschn St/ /) L LANNN i
mit der Natur mm m m Mﬂ

(sichtbar) Starke Familienstamme vereint im gleichen Weltbild
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Das unsichtbare Herrschafts- und Kontroll-System (2)

Hierarchisches
Herrschafts- und Teile und
Kontrollsystem Beherrsche

mit seinen
Sklaven

Vereinzelung der Menschen (Need-to-know)

Mﬂ mﬂ EheschlieBungs- m Individualismus h
ﬁ —
restriktionen

GroRfamilie Kernfamilie Alleinerziehende
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Die Luge im Kopf (=eindimensionales Weltbild)

gesellschaftliche
akzeptiertes Verhalten Normen Al
. Bestrafung Gewalt
Schule, Erziehung .
. Traumatisierungen Li
Gesetze Angste ugen
Tabus —_— | 24 ‘\ \. Wissensmangel
5 / ngeﬂ'Mﬁtl’iX \ Desinformation
Verbote / Gebote / | » L g
wirtschaftlicher [___ j—2 S )\ Ablenkungen
Druck lr‘igr" ﬂz“ - Massenmedien
limitierende = . ' ‘w;f«‘ Y )
Claubenssitze ' : materieller Mangel
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Unsere getrennte Weltsicht (Analyse-Falle)

Das zerrissene Netz
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Steuerungsarten von Gesellschaftsprozessen

Steuerung unseres Verhaltens = informationeller Prozess
durch die gezielte Verbreitung von (Falsch-)Informationen

1.) Strukturelle Steuerung:

>> durch Absprache-Gesellschaften der internationalen
Hochfinanz in Form von Logen, Think Tanks
(z.B. Club of Rome, Tavistock-Institut), CFR, WEF,
Trilaterale Kommission, Komitee 300, Bilderberger

2.) Strukturlose Steuerung:

>> durch Erschaffung eines Informationsfeldes (=Denkrahmen),
auch ,,offentliche Meinung” (=Narrativ) genannt

>> in diesem Denkrahmen (=Weltbild / Ideologie) treffen
Menschen dann all ihre taglichen Entscheidungen
(=Auswahlmoglichkeiten)
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Netzwerkstrukturen des sog. Tiefen Staates

Geheimorganisationen —
Geheimgesellschaften, Geheimlogen

Hierarchie
Grossbanken — Zentralbanken,
Nationalbanken, BIZ, IWF der
CHASE O {igman
Banken / Huss " > \ Netzwerke

Lobbyismus - Grosskonzerne,
Unternehmen

Der Staat - Regierung, Armee,
Schulen/Universitaten, Rundfunk usw.

Staats-
illusion

Wir — Die Bevolkerung
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Aufstieg oder Degeneration der Menschheit ?!

Technische Innovationszyklen  Menschliche Innovationen

) . i (Zeitalter des Bewusstseins)
(Zeitalter der Kriege und Revolutionen) Sl L

wahre Selbst-Erkenntnis
: Bildung, Pravention
: Okologie, Biotechnologie

1930 - 1970 1970 - 2010

5

1780 - 1830

1

1830 - 1880

2

1880 - 1930

Dampf- Eisenbahn  Elektrizitat {\utomobil Clzrt:r:::r Transhumanismus
maschine Stahl Chemie Olindustrie P :  mit Kinstlicher
IT Intelligenz und
Das heutige Schulsystem ist ein Kind der i Boisorer Gentechnikc
° o o ° < i anotechni
Industrialisierung (=Maschinen-Denken) ;| ™™ | botik

Wir stehen heute
individuell und kollektiv
am Scheideweg !!
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Die Ebenen des Bewusstseinswandels (1)

Ruckkehr

. R 4
.
.
" -

y f

Versklavung im Freiheit in der Gottlichen

Satanischen System Schopfungsordnung

« Liigen-Matrix (Illusion) >>>> Wahrheit
- Sinnlosigkeit, Zufall, Chaos >>>> Sinnhaftigkeit, Gottes Plan
+ Kl-Technokratie, Kiinstlichkeit 555> Menschlichkeit, Natiirlichkeit
- eindimensionales Weltbild >>>> multidimensionales Weltbild
« Energie-Parasitismus >>5>> natirlicher Energie-Kreislauf
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Die Ebenen des Bewusstseinswandels (2)

Rollenspiel / Persona / EGO >>>>
privates Handelsrecht >>>>
Angst-Frequenz >>>>
Mangel- / Sklaven-Denken >>>>
lineares Denken, Rationalitat >5>>
Konsument, Opfer, Sklave >>>>
Mangel, Ohnmacht >>>>
eigene Rechte einfordern >>>>
Fremdbestimmung >>>>
Traumatisierung, Krankheit >>>>
Gewalt, Druck, Zwang >>>>
Manipulation, Programmierung >>>>
Spaltung / Trennung >>>>
Abhangigkeit >>>>
Fremdbetreuung >5>>

Authentizitat / Mensch / SELBST

echte Rechtsstaatlichkeit
Liebes-Schwingung
Schopfer-Denken
vernetztes Denken, Herzqualitat
Schopfer, Verursacher, Souveran
Fille, Reichtum, Macht
eigene Pflichten erfiillen
Selbstbestimmung
Heilung, Gesundheit
Recht, Freie Wahl
Deprogrammierung
Verbindung / Einheit
Freiheit, Unabhangigkeit
familiare Sozialisiation
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Unser derzeitiges spirituelles Abhartetraining

Bewusstseins-
niveau

. spirituelles Einschlafen | JIC 1) LeloT (o] (oF-4{Yel 1=

Zivilisation

Bewusstseinsgesellschaft
Mensch im Mittelpunkt
Kultur des Lebens

ologische

vilisation

S U Technokratische |

Zivilisation

Industrie- & Informations-
: gesellschaft 5
System im Mittelpunkt : spirituelles Erwachen

satanischer Totenkult Zﬁt
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11 Der unsichtbare Krieg gegen die Menschheit | 20.03.2022 Neue Horizonte TV

NEUE
HORIZONTE aa

Raik Garve

Der unsichtbare Krieg gegen die Menschheit
(=)

ns
» Pl € 000/10615 i» B S I

Seit mehreren Jahrzehnten kdnnen wir beobachten, wie unsere westliche Gesellschaftsordnung stufenweise verandert und radikal
umgestaltet wird. Kaum jemand macht sich aber ernsthafte Gedanken daruber, ob dieser generationsubergreifende
Veranderungsprozess bewusst gesteuert wird oder lediglich das Resultat vieler zufalliger Ereignisse und Umstande ist. Mit den
aulerlich sichtbaren Veranderungen (z.B. Globalisierung, Finanzkrise, Fluchtlingskrise, Virus-Pandemie usw.) vollzog sich aber auch
ein schleichender und unsichtbarer Wandel unseres Denkens und unserer damit verbundenen Weltanschauung.

Die Folgen kommen mittlerweile immer starker zum Tragen und zwar in Form von: deutliche Zunahme der Anzahl von Single-
Haushalten, Zunahme der Scheidungsrate, Zunahme der Anzahl von allein erziehenden Muttern, Zunahme der Suizidrate v.a. unter
Mannern, Rickgang der Geburtenrate der einheimischen Stammbevélkerung sowie auch eine zunehmende Uberalterung unserer
Gesellschaft. Schaut man sich das Ganze einmal von auen und im Zeitraffer genauer an, so sind bestimmte und planmaRig
umgesetzte Muster bzw. Agenden deutlich erkennbar, die zu einer kontinuierlichen Degeneration und Zerstérung der traditionellen
Familie als Kernelement einer gesunden Gesellschaftsordnung geflhrt haben. Das Fazit kann daher nur lauten: Wir befinden uns in
einem unsichtbaren Krieg, welcher gegen die gesamte Menschheit gefuhrt wird.
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https://www.youtube.com/watch?v=sCYutzK-oXw

Was genau ist Manipulation ?

Manipulation = Suggestion eines beschrankten bzw. falschen Weltbildes

Gezielte und verdeckte Einflussnahme zur Steuerung des Erlebens und
Verhaltens von Gruppen oder einzelnen Individuen

Erschaffung eines geistigen Liigen-Gefangnisses mit falschen
Vorstellungen tiber uns selbst und die Welt um uns herum

Propaganda: Verbreitung ideologischen Gedanken-
gutes mit dem Ziel, die offentliche Sichtweise der
Bevolkerung subtil zu beeinflussen

Folgen der Manipulation:

1.) Verminderung der Handlungsfreiheit
bzw. (Aus-)Wahlmoglichkeiten

2.) unbemerkte Kontrolle der Lebens-
umstande des jeweiligen Opfers
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Die 3 Manipulationsebenen des Menschen

Atheismus

Gedanken-Manipulation ot

(beschranktes Weltbild installieren .

und permanente Ablenkung mit L°g'!‘_lvema"d
unwichtigen Informationen) Refigionen
Ideologien

Gefuhls-Manipulation = Medien + Werbung

(niedere Emotionen entfachen: Musike/ Fiimindistrie
Gier, Neid, Egoismus, Stolz, Wollust)

Gifte aller Art
‘ Korper-Manipulation N
(Schwachung, Auszehrung,
Sitz- und Leistungs-
Krankheit, vorzeitige Alterung) gesellschaft erzelige
kiinstlichen Stress

- Verlust des eigenen Lebenssinns
Ergebms Unzufriedenheit, Frust, Angst
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Die grundsatzlichen 2 Arten von Kriegswaffen

1. Informationswaffen (Schnelligkeit niedrig; Starke hoch)

a) Weltanschauung / Methodologie / Weltbild | systematische
b) Geschichts- und Chronologie-Falschung | Umerziehung

o o R o nach kollektivem
c) Religionen / Ideologien / Wissenschaft PR
>> Bearbeiten das Bewusstsein des Menschen

2. Materielle Waffen (Schnelligkeit hoch; Starke niedrig)

c) Okonomie / Kapitalismus (Mittel der wirtschaftlichen Vernichtung)
>> Lohn- und Schuldgeld-Sklaverei (Finanzkreditsystem + Wucherzins)

d) Genozidwaffen (Alkohol, Drogen, Gentechnik, Speisezusatze, Gifte)
>> Bekampfen nicht nur die lebenden, sondern auch die zukunftigen Generationen

e) Vernichtungswaffen (Flugzeuge, Panzer, Raketen, Schiffe)
>> Bekampfen Menschen und materielle Strukturen
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Social-Engineering-Methoden der Massenmanipulation

1.) Mischung von Wahrheit und Liige (=Fiktion)

>> Informations-Diat (Wortneuschopfung: Verschworungstheorie)

2.) Teile-Hetze-gegeneinander-und-Beherrsche - Agenda

>> Belohnung vs. Bestrafung (=Traumatisierung)
>> Ausgrenzung und Stigmatisierung von Menschen(-gruppen)

3.) Erzeugung eines permanenten Schockzustands

>> Schiiren einer permanenten Angst-Atmosphare vor fiir den
Normalbiirger ungreifbaren Gefahren (z.B. Energieknappheit,
wirtschaftliche und finanzielle Zusammenbriiche, Blackout-Gefahr,
okologische Katastrophen, Waldsterben, Globale Erwarmung /
Klimawandel, Terrorismus, Angst vor Seuchen / Pandemien,
Angstindustrie, Flachenbombardierung von Zivilisten, Gleichgewicht
des Schreckens = Kalter Krieg, Strategie der Spannung usw. )
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Steuerungsarten von Gesellschaftsprozessen

Steuerung unseres Verhaltens = informationeller Prozess
durch die gezielte Verbreitung von (Falsch-)Informationen

1.) Strukturelle Steuerung:

>> durch Absprache-Gesellschaften der internationalen
Hochfinanz in Form von Logen, Think Tanks
(z.B. Club of Rome, Tavistock-Institut), CFR, WEF,
Trilaterale Kommission, Komitee 300, Bilderberger

2.) Strukturlose Steuerung:

>> durch Erschaffung eines Informationsfeldes (=Denkrahmen),
auch ,,offentliche Meinung” (=Narrativ) genannt

>> in diesem Denkrahmen (=Weltbild / Ideologie) treffen
Menschen dann all ihre taglichen Entscheidungen
(=Auswahlmoglichkeiten)
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Die Hauptziele des Tavistock-Instituts

Schaffung eines neuen Menschentypus (=Sklaven-Mentalitat /
Konsument) fiir die sog. sozialistisch-kommunistische Neue
Weltordnung (NWO) unter der Leitung einer Eine-Welt-Regierung

Absichtlich herbeigefiihrter Niedergang der westlichen Zivilisation
Absichtlicher Genozid an den weilRen Menschen (v.a. in USA, Europa)

Gezielter Angriff auf die Weiblichkeit, d.h. Weiblichkeit auf

niedrige Moralstandards driicken:

>> sexuelle Revolution

>> Entwurdigung der Weiblichkeit

>> Emanzipation = Deckmantel fur das Prinzip der Erniedrigung
und Degradierung der Weiblichkeit
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Der Feminismus als Erfindung der Hintergrundkrafte

Zitat von Nicholas Rockefeller:

»Der Feminismus ist unsere Erfindung aus zwei Griinden. Vorher zahlte
nur die Halfte der Bevolkerung Steuern, jetzt fast alle, weil die Frauen
arbeiten gehen. Aufierdem wurde damit die (traditionelle) Familie
zerstort und wir haben dadurch die Macht iiber die Kinder erhalten. Sie
sind unter unserer Kontrolle mit unseren Medien und bekommen unsere
Botschaft eingetrichtert, stehen nicht mehr unter dem Einfluss der
intakten Familie. Indem wir die Frauen gegen die Mdnner aufhetzen und
die Partnerschaft und die Gemeinschaft der Familie zerstoren, haben wir
eine kaputte Gesellschaft aus Egoisten geschaffen, die arbeiten (fiir die
angebliche Karriere), konsumieren (Mode, Schonheit, Marken) und
dadurch unsere Sklaven sind und es dann auch noch gut finden.”
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Agenda zur Erschaffung eines nheuen Menschtyps

« Vollige Entwurzelung der Menschen von Dingen wie Heimat, Nationalitat,
Abstammung, familiare Herkunft und sexuelle wie auch biologische
Bestimmung (Gender-ldeologie, Verdrehung der Mann-Frau-Bestimmung)

« Kontinuierliche Herabsetzung des Bildungsniveaus (v.a. Y- und Z-Generation)
 Steigerung des Drogenkonsums, Propagierung von sexueller Freiziigigkeit

 Zerstorung und Verfalschung unserer wahren Herkunftsgeschichte

- Propagierung eines atheistisch-materialistischen Welt- und Menschenbildes:

Mensch als Zufallsprodukt der (Affen-)Evolution, fehlende Achtung vor dem
Leben (z.B. Abtreibungsindustrie)

- Standige Schuld-Propagierung, mediale Reizuiberflutung mit Sinnes-
Abstumpfung, falsche Toleranz-ldeologie (z.B. Diktatur der Minderheiten
uber Mehrheiten), Vermittlung von falschen Werten, falsche Vorbilder
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Die 7 Lektionen des unsichtbaren Lehrplans

1. Lektion: Hoheren Sinn-Zusammenhang zerstoren
>> Fragmentierung des Weltbildes / Verstandes, Zahlen-Daten-Fakten-Wissen
2. Lektion: Schubladen-/Klassen-Denken fordern
>> Neid, Konkurrenz- und Kasten-Denken, kiuinstlicher Wettbewerb
3. Lektion: Gleichgiiltigkeit fordern, Lektion der Pausenglocke
>> Zerstorung der Tiefenerfahrung zu einem interessanten Themengebiet
4. Lektion: Emotionale Abhangigkeit erschaffen
>> Prinzip von Belohnung und Bestrafung (v.a. durch Benotung)
5. Lektion: Intellektuelle Abhangigkeit erschaffen (wichtigste Lektion)
>> Prinzip der erlernten Hilflosigkeit, Experten um Erlaubnis fragen, Musterschuler
6. Lektion: Labiles Selbstbewusstsein erschaffen
>> Selbstwert in Abhangigkeit von der Beurteilung durch Lehrer und andere Menschen
7. Lektion: Gewohnung an stindige Uberwachung + Kontrolle
>> erweiterte Beschulung durch Hausaufgaben, Auflosung von Privatsphare
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Durch Tavistock kuinstlich erzeugte Trends (1)

- Emanzipations- und Feminismusbewegung der Frauen
Ethnische Vermischung, d.h. Brechen des Tabus gegen Mischehen

Experimente mit neuen zwischenmenschlichen Arten von
Beziehungen und Familienstrukturen (d.h. Normalitat und allg.
Akzeptanz von Homosexualitat und Lesbentum)

Jugendrebellion gegen eingebildete gesellschaftliche Missstande

Schiiren eines Generationenkonflikts, der ein sich
anderndes Paradigma nach sich zieht

Anti-Technologische Ausrichtung vieler junger Menschen

Bewusst lancierte Umwelt- und Okologie-Bewegungen
>> z.B. Greenpeace, Partei,,Die Grunen”, Klimawandel-Religion
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Durch Tavistock kunstlich erzeugte Trends (2)

- Lenken des Interesses auf ostliche Religionen und
zugehorige Philosophien

Steigendes Interesse an Meditation und Spiritualitat (New Age)
wecken: Kabbala sollte christliche Kultur verdrangen

« Wachsende Bedeutung des Selbstverwirklichungsprozesses
>> Uberbetonung des EGO, spirituelle Hitparade (Guru-, Meisterglaube)

Neuerfindung diverser Musikrichtungen (Rock n’Roll, HipHop, Rap)

Entwicklung einer neuen primitiven Sprachform (z.B. Denglisch),
indem die Sprache so verstimmelt ist, dass sie unkenntlich wird,
umgesetzt durch Sprecher im Fernsehen zur besten Sendezeit
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12 Bewusstseinsbefreiung - Unser Weg zum ganzheitlichen Denken | 10.04.2022 Neue Horizonte TV
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Raik Garve

_Bewusstseinsbefreiung - Weg zum ganzheitlichen Denken
D b 4 oooosis - e =

Im Verlaufe von wenigen Jahrhunderten haben wir es zugelassen, dass unser individuelles wie auch kollektives Bewusstsein
schrittweise von bestimmten Kraften gekapert und in ein mentales Gefangnis eingesperrt werden konnte. Dadurch bedingt hat sich
auch unsere Art der Welt- und Selbstwahrnehmung stark verandert bzw. wurde extrem verzerrt. Infolge dessen brachten wir in
diesem unbewussten und hypnotischen Bewusstseinszustand eine Menge an lokalen wie auch globalen Problemen und
Entwicklungsengpassen (z.B. Umweltverschmutzungen, Naturentfremdung, Technisierung) hervor, die gegenwartig unser weiteres
Uberleben als Menschheit bedrohen.

Unser schopferisches Denken wurde namlich durch verschiedene Einflussfaktoren extrem verlangsamt und gleichzeitig fur die
Entwicklung zerstérerischer Systeme (z.B. Waffen, Geld- und Wirtschaftssystem) missbraucht. Wenn wir diese Probleme und
Herausforderungen l6sen bzw. meistern wollen, dann brauchen wir hierzu eine neue und vor allem ganzheitliche Denk- und
Betrachtungsweise in Bezug auf die uns umgebende Wirklichkeit. Auch muss hierzu zwingend unser schopferisches Denken von den
entsprechenden Denkblockaden befreit und dadurch bedingt auf eine vollig neue Bewusstseinsebene katapultiert werden. Wie
genau dieser Weg zu einem ganzheitlichen Denken gelingen kann, erfahrst Du im Interview.
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https://www.youtube.com/watch?v=N6JDmzjN3N0

Aktuelle Herausforderungen + Entwicklungs-Engpasse

1.) Gesundheits-Analphabetismus + Wunderpille-Glaube

2.) Diverse Angste: vor Verarmung, Krankheit, Tod, Zukunft usw.

3.) Umweltverschmutzungen, chronische Komplexkrankheiten

4.) Abgabe von Eigenverantwortung an Experten und Autoritiaten
5.) Naturentfremdung + Technisierung / KI-Technokratie-Gefahr !!
6.) Informationssintflut + Analyse-Falle (fehlendes Ordnungssystem)
7.) Veraltetes Schul- und Bildungssystem (Dressur / Abrichtung)

8.) Weit verbreitetes atheistisch-materialistisches Weltbild

Heutiges Hauptproblem: unsere getrennte Weltwahrnehmung !!
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Unsere getrennte Weltwahrnehmung

Das zerrissene Netz
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Faktoren die unser individuelles Weltbild formen

Inneres @ Schule
Wesen We lt = B | ld e
(Seele) Wahrnehmungsfilter und a ‘ Ausbildung
mentale Landkarte der Welt Studium
Lebensplan Menschen-Bild Elzanas
Konstitution : Wissen
Geschlecht Selbst-Bild :
Grundwerte + Glaubenssatze Eigener
Familiare Lebensweg
Umstande o -
(Erziehung) Geschichtsbild selbst
gemachte
Gesellschaft Informationswaffen Erfahrungen
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Die grundlegenden 3 Arten von Weltbildern

Weltbilder (= Glaubenssysteme) dienen als Bezugs- und Vergleichsrahmen dem Betrachten
(=Wahrnehmungsfilter) und Interpretieren der Multidimensionalitat des Kosmos.

>

3. Geistig-spirituell (Das Absolute)

Korper :
Energiekorper n
Psyche : : " - = Wo befindet
Seele 2. Feinstofflich - Feinststofflich = sichunser
Geist Sius - " Bewusstseins-
= mehr- und multidimensional - and
Korper f : Wahrnehmungs-
gt s 2 fokus ?
E"e",gs';:;’;pe' 1. Grobstofflich¥ :
Seele = eindimensional | |
materialistisch =
atheistisch B
sinn- und 1 .
i K& | .
[ ziellos Lty 5

<
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Die 3 Arten der Wirklichkeitsbetrachtung

1. Klassifizierungs-Universum

Komplexes System
(z.B. Mensch)

/3 N

Betrachtung der Einzelteile

Analytlsches Vorgehen:
+ Spezialistentum / Fachdisziplinen
Messwerte / Fiille an Detailwissen

. statistische Auswertung, Studien 3+ Relevanz-
starres Vermessen und Kategorisieren [Jniversum
von Einzelfakten (Analyse, Anatomie)

Bildung von Hypothesen und Theorien

Empirisches Vorgehen:

2. Beziehungs-Universum

Komplexes System 1
(z.B. Mensch)

4———-—"
)

ﬂ\

Betrachtung des Beziehungsnetzwerkes

Komplexes System 2
(z.B. Mensch)

erfordert breites Allgemeinwissen
Experiment, Feldbeobachtung,
Fragebogen

dynamisches Erfassen des Zusammenspiels
unter verschiedenen Umweltbedingungen
Ableitung von GesetzmafRigkeiten, die
jederzeit tiberprifbar sind

8, i s
eobacb.;‘ T

fe,,

3. Relevanz-
Universum
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Die 3 Denkebenen, auf denen wir funktionieren

1.) Ebene der Zerstorung: |l 2.) Ebene der Erhaltung:

Verneinen, verurteilen, kritisieren - Zustande festhalten (dogmatisch)
andere tadeln, schuldig sprechen - Bestatigen, Erhalten, Verwalten
neidisch auf andere sein - Nicht offen fur Neues / Ungewohntes
pessimistisch - Mehrheit der Menschen denkt so

3.) Ebene der Schopfung:

« Neues erschaffen, kreativ und optimistisch sein
« Offen fur Neues, Positives entstehen lassen
« Losungen finden

Auf welcher dieser 3 Ebenen funktioniert hauptsachlich dein
Leben, dein Beruf, deine Gesundheit und deine Beziehungen ?
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Die grundsatzlichen 2 Arten des Denkens

Analytisches Denken qer Konzeptionelles Denken

Zahlen, Daten, Fakten Prinzipien, Zusammenhange
Detailwissen Verstandnisschlussel
lineares Erfassen (langsam) intuitives Erfassen (schnell)
linke Hirnhalfte (Ratio) rechte Hirnhalfte (Emotio)
Fokussierung der Aufmerksamkeit Defokussierung der Aufmerksamkeit
»Laserstrahl” »Streulicht”

= T
—e °o—
e i e
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Verlangsamung der Denkgeschwindigkeit

1.) Leben nach der auBeren Uhr (= Fremdbestimmung)
>> Mensch als Maschine, starre Arbeitszeiten, standiger Zeit- und Gelddruck
2.) Ablenkungen aller Art > Zerstreuung unserer Aufmerksamkeit
>> Fokus auf die Probleme anderer Menschen + auf klinstlich geschaffene Probleme
3.) Fehlende(r) Lebenssinn / Bestimmung / Platz im eigenen Leben
>> passives (reaktives) Konsum-Denken, gelebter Egoismus, Schuld-Zuweisung
4.) Heutige Informationssintflut (= Details statt Zusammenhange)
>> Zahlen, Daten, Fakten, Analyse-Falle, totale Reizuberflutung
5.) Sinnlose Diskussionen liber Folgen, aber nicht iiber Ursachen
>> Abgabe von Eigenverantwortung, Schuldzuweisung an andere
6.) Psychischer Dauerstress (= Alltagshast)
>> diverse Angste und Traumatisierungen + Sitzgesellschaft / Bewegungsmangel
7.) Fehlendes ganzheitliches Ordnungssystem / Weltbild
>> fehlende Unterscheidungsfahigkeit von Wahrheit und Liige
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Die 3 typischen Studierhindernisse + Lernsperren

1.) Das unbekannte bzw. missverstandene Wort

>> fehlendes konkretes Gedankenbild eines bestimmten Sachverhaltes o
>> das missverstandene bzw. unbekannte Wort fesselt unsere &
Aufmerksamkeit, so dass uns ein Teil der Aufmerksamkeit beim /
weiteren Lernen fehlt - W
2.) Der Lernstoff ist zu abstrakt : ol
>> fehlende Anschaulichkeit des Lernstoffs 22
:

3.) Der libersprungene Schwierigkeitsgrad (=Gradient) - '/

>> dies flihrt zu Uberforderung und einer Totalblockade (=Frustration)

Z;
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Beschleunigung der Denkgeschwindigkeit

1.) Kreatives / schopferisches Arbeiten ohne Zeit- und Gelddruck
>> Tagtraumen, Denken fernab von vorgegeben Konzepten, Dogmen, Schablonen

2.) Aufgaben + Projekte, welche die Eigenverantwortung fordern
>> sich die Konsequenzen der eigenen Handlungen bewusst machen

3.) Selbst Denken anstatt Vorgegebenes nur unkritisch zu glauben

4.) RegelmaRige Naturaufenthalte (=natiirliches Informationsfeld)
>> Natur als wahrer Lehrmeister, sich mit lebendigen Geschopfen umgeben

5.) Natiirliche Lebensweise (= weise Art zu leben)
>> sich an den nattirlichen Rhythmen und Zyklen orientieren (v.a. Schlaf-Wach-Sein)

6.) Sich selbst konstruktive Fragen stellen und die Antworten
in sich selbst suchen (d.h. mehr auf eigene Intuition achten)

7.) Gesunde Familie griinden + groRziehen, gliickliche Partnerschaft
>> LIEBE ist die starkste Inspirationsquelle (=Unser aller WARUM im Leben)
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13 Wabhrheitsfindung - Wie geht das? | 28.04.2022 Neue Horizonte TV

NEUE
BORIZONTE

Raik Garve

_ Wahrheitsfinduna = Wie aeht das?

> Pl ) 000/5339 i (- I - S o I o

Es wird mittlerweile immer offensichtlicher, dass wir in einer riesigen gesamt-gesellschaftlichen Lugen-Matrix leben, die uns
tagtaglich subtil manipuliert und so fur unser Bewusstsein eine kunstliche Realitatsblase erschafft. Dieses mentale
Gedankengefangnis ist aber nur ein Konstrukt unseres Verstandes und kann so auf Dauer auch niemals wirklich den eigenen
seelischen Bedurfnissen gerecht werden, denn wir Menschen brauchen fur unsere seelische Entwicklung und Reifung v.a. Liebe, Ur-
Vertrauen, Wahrheit und Sinn als tieferen Motivationsgrund fur unser Tun.

Im Gegensatz dazu erlebt unser Ego gerade in Form von sicht- und fuhlbaren Symptomen wie Unzufriedenheit, Frust, Angst,
Verwirrung, Ohnmacht, Wut, Trauer, Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit seine personliche Weltbildkrise. Mit den raschen globalen
Veranderungen der heutigen Zeitqualitat kommt unser Ego einfach nicht mehr zurecht, denn die Sicherheit in der AuRenwelt 16st
sich gerade direkt vor unseren Augen auf. Umso wichtiger ist es daher in diesen turbulenten Zeiten fur immer mehr Menschen, den
Anschluss an ihre eigene Wesenheit und so auch den Weg zur eigenen inneren Wahrheit und Wahrhaftigkeit wieder zu erlangen. Wie
das konkret funktionieren kann und wie du dich auf diesem Weg auch all den taglichen Manipulationen erwehren kannst, erfahrst
Du im Interview.
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https://www.youtube.com/watch?v=H_lEF2z9Avw

Es gibt 2 Arten von Wahrheiten...

Absolute Wahrheit = ewig glltige Kosmische Gesetze
des Schopfungsspiels als
universelles Ordnungs- und
Bezugsystem

Relative Wahrheiten = individuelle Wahrnehmung und

Interpretation des Schopfungs-
spiels gemal} eigenem Weltbild
bzw. Glaubenssystem
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Die 10 Kosmischen Gesetze des Schopfungsspiels

1.) Das Gesetz der Liebe (=Ursache fiir alle Schopfungen)

2.) Das Gesetz der Entwicklung
3.) Das Gesetz der Polaritat (+ / -)

4.) Das Gesetz von Rhythmus und Zyklus

5.) Das Gesetz der Resonanz Die Gesetze 2 -10
driicken nur auf

— differenzierte Weise

7.) Das Gesetz des Ausgleichs / der Harmonie | das Eine Prinzip der

Liebe innerhalb der
Polaritat aus

6.) Das Gesetz der Anziehung

8.) Das Gesetz der Entsprechung / Analogie
9.) Das Gesetz von Ursache und Wirkung

10.) Die Steuerungsgesetze der Zahlen
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Liebe und Wahrheit gemal Bewusstseins-Niveau

WAHRHEIT SELBST / SEELE Geben >>>Nehmen

Nehmen >>> Geben

LUGE /Illusion EGO

Mangel / Angst / Trennung
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Die grundlegenden 3 Arten von Weltbildern

Weltbilder (= Glaubenssysteme) dienen als Bezugs- und Vergleichsrahmen dem Betrachten
(=Wahrnehmungsfilter) und Interpretieren der Multidimensionalitat des Kosmos.

Korper

Energiekorper

Psyche
Seele
Geist

3. Geistig-spirituell (Das Absolute)

2. Feinstofflich - Feinststofflich
= mehr- und multidimensional

Korper
Energiekorper

Psyche

Seele

*

1.Grobstof'ﬂich+ )
= eindimensional & %
materialistisch
atheistisch
sinn- und
ziellos Korper |

>

| |

| |

| |

= Wo befindet
® sich unser

: Bewusstseins-
=} und

: Wahrnehmungs-
- fokus ?

| |

| |

=]

| |

u e <"

| |

| |

| |

| |
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Die 3 Kategorien von Informationen

1.) eindimensionale / rein materialistische Informationen:
>> Satanismus (Atheismus): Sinn- und Gottlosigkeit, Zufall, Chaos, EGO
>> Selbstorganisationsprinzip der Materie: d.h. Gehirn erschafft Bewusstsein
>> Digitales, rein rationales, horizontales Denken (Technokratie-Denken)
>> Verganglichkeit des Lebens, Mensch als Endprodukt der Affen-Evolution

2.) multidimensionale / fein- bis feinststoffliche Informationen:
>> Multidimensionalitat des Kosmos (Ordnung mit Gesetzen): Rhythmen + Zyklen
>> Realitat hoherdimensionaler Welten und Wesenheiten
>> Analoges, intuitives, vertikales Denken

3.) geistig-spirituelle Informationen tiber das Absolute:
>> ewige / absolute Wahrheit jenseits der materiellen Polaritaten
>> Unterscheidung von materieller Illusion der Formen und geistiger Realitat
>> nicht materieller Ursprung des Lebens (Sinn + Plan der Schopfung)
>> Unverganglichkeit der eigenen Individualitat (ICH-BIN-Bewusstsein)
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Die Luge im Kopf (=eindimensionales Weltbild)

gesellschaftliche

akzeptiertes Verhalten Normen Belohnung

Bestrafun
Schule, Erziehung ~— & Gewalt

Coarn iin Traumatisierungen Liigen
gste =%
AT ™ Wissensmangel
Tabus Regeln
/ Lugen-Mbtrix \ Desinformation
Verbote / Gebote /
wirtschaftlicher Blablabla Ablenxungen
Druck - ‘E 'va Massenmedien
limitierende 'i-___ " ‘._.’.._f | .
Claubenssitze > materieller Mangel
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Die 3 Wege, um unser Denken zu manipulieren (1)

1.) Eingabe-Kontrolle (=wichtigste Kontrolle):
>> Der Input der Sinneskanale bestimmt die geistige Stromung eines Menschen
a) vollstandige Zurlickhaltung unbequemer Informationen (totales Verschweigen)
b) Ubersattigung mit nutz- und sinnlosen Informationen (Erzeugung eines
Informationskollaps im Kopf des Betroffenen)
c) Verabreichung von gezielten Falschinformationen
d) standige Wiederholung von Falschinformationen (z.B. 9/11, Corona-P(l)andemie)

2.) Ausgabe-Kontrolle:

>> gesetzlich festgeschriebene wissenschaftliche und historische ,,Wahrheiten*

a) Verbot, bestimmte Fragen bzgl. staatlich verordneter Wahrheit stellen zu durfen
oder bestimmte vorgegebene Meinungen offentlich zu kritisieren

b) Verfolgung bis hin zu Inhaftierung aller Menschen mit einer anderen als
vom Staat vorgeschriebenen Meinung (vgl. § 130 Strafgesetzbuch: Volksverhetzung)

c) Diffamierung von ,,unliebsamen” Menschen als Verschworungstheoretiker,
Rechtsradikaler, Sektenanhanger, Scharlatan, Covidioten / Corona-Leugner usw.
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Faktoren die unser individuelles Weltbild formen

Inneres o _ Schule
Wesen We lt = B I ld o
(Seele) Wahrnehmungsfilter und [;. : Ausbildung
mentale Landkarte der Welt Studium
revensplan Menschen-Bild Figanas
Konstitution o :
Geschlecht Selbst-Bild Hissen
Grundwerte + Glaubenssatze Eigener
Familiare Lebensweg
Umstande o .
e Geschichtsbild selbst
gemachte
Gesellschaft Informationswaffen Erfahrungen
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Die 3 Wege, um unser Denken zu manipulieren (2)

3.) Verfiigbarkeits-Kontrolle:
>> hier geht es um die Erschaffung unseres eigenen Selbstwertes in Abhangigkeit
von dem, was wir taglich benutzen, besitzen, beherrschen oder konsumieren, d.h.
unsere Arbeit, Kleidung, Sozialstatus, Einkommen, Besitz von Haus und Auto usw.
>> Schaffung von kiinstlichen Konsumwiinschen durch die Massenmedien

FAZIT:

Wenn das Alltagsbewusstsein nur im ,,Uberlebensmodus* funktioniert,
d.h. das Denken nur nach Strategien sucht, die kiinstlich erzeugten
Konsumwiinsche (z.B. Erwerb von Statussymbolen: Haus, Auto, Urlaub) zu
befriedigen, dann bleiben nur wenig Zeit und Kapazitaten ubrig, wichtige
Fragen des Leben zu ergriinden: z.B. Wer bin ich ? Was ist der tiefere Sinn
meines Lebens ? Wie kann ich erfillt und gliicklich sein und leben ?
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Merkmale des Wahrheitsfindungsprozesses

- Erweiterung + Verfeinerung unserer Wahrnehmung und unseres
Bewusstseinsraumes durch Wissens- und Erfahrungszuwachs

. Stetige Weltbilderweiterung (Auflésung von irrationalen Angsten)
- Zunehmendes Vertrauen in die Schopfungsordnung (innerer Frieden)
- echte Personlichkeitsentwicklung und Erwachsenwerden

- stufenweise Deprogrammierung der inneren Opferhaltung
(=erlernte Hilflosigkeit und empfundene eigene Ohnmacht)

- Verstand / Psyche (=EGO) mit unserer Intuition (=Seele / SELBST)
in Einklang bringen, d.h. starkere Verbindung und Kommunikation
mit dem eigenen Hoheren Selbst herstellen (Handeln nach Gewissen)

- Liebesfahigkeit, Mitgefilihl und Menschlichkeit im Alltag kultivieren
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10 Methoden zum Finden der eigenen Wahrheit (1)

1. Methode: Konkrete Fragen stellen und in dir selbst nach Antworten suchen

>> Woher habe ich mein Wissen Uber diesen oder jenen Sachverhalt / Menschen ?

>> Wer profitiert am meisten davon, wenn ich dieses oder jenes glaube oder tue ?

2. Methode: Abgleich von neuen Informationen (= Antworten der Fragen aus
der 1. Methode) mit dem eigenen Gewissen und inneren Gefiihl der Stimmigkeit
(=Intuition) sowie auch dem gesunden Menschenverstand (= elementare Logik)

3. Methode: Orientierung an natiirlichen und zeitlosen Kosmischen Gesetzen

und Hierarchien, d.h. vermehrte Naturaufenthalte und Naturbeobachtungen,
denn die NATUR bzw. das natiirliche Informationsfeld harmonisiert uns

4. Methode: Gedanken-Experiment
>> Wie sieht die Welt aus, wenn alle Menschen auf diese oder jene Weise leben
wurden ? Ware das dann wirklich erstrebenswert fur uns alle ?
5. Methode: GroRe Zusammenhinge erfassen anstatt Detailwissen anhiufen
>>Vermeidung der typischen Analysefalle, d.h. sich in unwichtigen Details verlieren
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10 Methoden zum Finden der eigenen Wahrheit (2)

6. Methode: Das Gegenteil ist meist wahr (satanisches Prinzip der Umkehrung)
>> unsere Welt-(wahrnehmung) wurde schrittweise und fast unbemerkt auf den
Kopf gestellt; d.h. ,Wahrheit ist Llge, Luge ist Wahrheit"
7. Methode: Bewusstes Massen-Medien-Fasten
>> Wegfall des kiinstlichen und manipulierenden Informationsfeldes der Massen-
systemmedien (MSM: TV, Radio, Zeitungen, Internet)
>> sonst: Gefahr der Aufmerksamkeitszerstreuung, Ablenkung und Desinformation
8. Methode: Selbst gemachte Erfahrungen + eigenstindiges Denken
>> anstatt nur passiver (unkritischer) Konsum aus fragwitirdigen Standardquellen
der Massensystemmedien
9. Methode: Permanente Weltbilderweiterung durch Wissensaneignung
>> idealerweise aus verschiedenen Sprach- und Kulturraumen

10. Methode: Tugend- und gewissenhaftes Leben fiihren (géttliche Krifte kultivieren)
>> Werte leben: Liebe, Wahrheit, Ehrlichkeit, Geduld, Glaube an sich, Recht, Disziplin
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Gottliche und damonische Krafte im Menschen

« Innerer Kampf zwischen Verstand (EGO / SATAN) und Gewissen (Seele / Gott)

« Gottliche Krafte im Menschen (=Tugend- und gewissenhaftes Leben):
1.) Wahrheit / Wahrhaftigkeit
2.) Liebe / Barmherzigkeit / Menschlichkeit
3.) Selbstbeherrschung / Disziplin / Geduld / Standhaftigkeit WAH RH E IT
4.) Recht und Gerechtigkeit
5.) Wahrheit aussprechen (Macht der Worte) >> Schwert der Wahrheit / Geistes
6.) Ehrlichkeit und Gewissen
7.) Hingabe (Dienst an anderen), Glaube und Achtsamkeit

« Damonische Krafte im Menschen: .o .
1.) Egoismus (Dienst an sich selbst) / Eitelkeit / Stolz LUGE / TaUSChung I
2.) Wut / Zorn / Grausamkeit o
3.) Geiz / Gier / Habgier (v.a. nach Macht und Kontrolle) ".I.US'O“
4.) Verwirrung / Anhaftung an die materielle Illusion
5.) Neid / Begierde nach Fremden
6.) Schwermut / Faulheit
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14 Die Digitalisierung der Medizin - Fluch oder Segen? | 15.05.2022 Wa(h)re Gesundheit

Raik Garve

DIGITALISIERUNG -

Gesundheit
,@\

e

P Pl ) voo7T0510

Die digitale Transformation unseres heutigen Gesundheitswesens ist bereits in vollem Gange, wobei IT-Konzerne (BigTech),
Versicherungen und Pharmakonzerne gezielt nach unseren Gesundheitsdaten gieren. Die Medizin unterliegt somit verstarkt einem
Prozess der Digitalisierung, Algorithmisierung und Okonomisierung. Um die vorhandenen (kinstlich begrenzten) finanziellen
Ressourcen effizient einzusetzen, werden dem Medizinbetrieb daher moderne 6konomische Managementkonzepte Ubergestulpt,
welche medizinische MalBnahmen zu standardisierten Prozeduren verkommen lassen, die nur checklistenartig abgearbeitet werden.

Als Folge davon mutiert die Behandlung von Patienten nur noch zu einem flieBbandartigen industriellen Prozess, bei dem die
Dokumentation von Handlungen wichtiger ist als die Zuwendung zum betroffenen Menschen. Um solch eine Medizin zu betreiben,
sind keine Arzte mehr notwendig. Diese Verdnderungen sind aber nur ein Teilaspekt eines noch viel groReren
gesamtgesellschaftlichen Geschehens namens 4. Industrieller Revolution, bei der es nicht nur darum geht, zu verandern, was wir
tun, sondern v.a. auch darum, wer wir sind. Und hier betreten wir die technokratische Spielwiese des Transhumanismus und der
Kunstlichen Intelligenzen. Welche Gefahren fur die Biologie und somit fUr das gesamte Leben auf der Erde mit diesen Entwicklungen
verbunden sind, erfahrst Du im Interview.
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Was Digitalisierung der Medizin konkret feif3t

- Smart Health vereinigt in sich alle wesentlichen Technologie-Trends
der Digitalisierung (= 4. Industrielle Revolution):

1.) Selbstvermesser (Wearable) zum Aufzeichnen unserer Vitalfunktionen
>> Internet der Dinge

2.) Big-Data-Analyse-Methoden + KI-Software

>> Erstellung von Diagnosen und Behandlungsempfehlungen
3.) Blockchain-Technologie >> Verschliisselung von Patienten-Daten
4.) 3-D-Drucker >> Kiinstliche Organe
5.) Robotik >> Assistenz bei Operationen und in Pflegeeinrichtungen
6.) Nanotechnologie >> Nanobots in Blutbahn

7.) Biotechnologie >> DNS-Sequenzierung (Risikoprofil fiir Erbkrankheiten)
>> Gene-Engineering (Designer-Menschen)
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Ursachen fur die Digitalisierung der Mec

1.) Unbiologische Lebensweise vieler Menschen
>> Zunahme chronischer Komplexkrankheiten
>>Wunsch nach technologischer Losung (= Wunderpille-Glaube)

2.) Wunsch nach physischer Unsterblichkeit mit Hilfe von
Technologie (Transhumanismus-Ildeologie)

3.) Okonomisierung der Medizin = treibende Kraft der Digitalisierung
>> Schuldgeldsystem + Zinseszins (klinstlicher Wachstumszwang)
>> Effizienter Ressourceneinsatz (Managementkonzepte)
>> Medizinische Mallnahmen als Standardprozeduren (DRG-System)
>> Geschaftsmodell Krankenbehandlung (seit 1910: Flexner-Report)
>> Folgen: globale IT-Konzerne beherrschen die Medizin immer mehr

Entpersonalisierte / entmenschlichte Medizin
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Vom Muskelarbeiter zum Nervenarbeiter

Menschliche Innovationen

Technische Innovationszyklen (Zeitalter der Biologie)

(Zeitalter der Kriege und Revolutionen) Canchaltiichs Cosiindhalt

: Bildung, Pravention
: Okologie, Biotechnologie

1780-1830 1830-1880 1880-1930 1930-1970 1970-2010 :

1 3
Dampf- Eisenbahn  Elektrizitit Automobil Cl:;fr:::r §Trar.1shgmar!ismus
maschine Stahl Chemie  Olindustrie P : mit Kunstlicher
IT : Intelligenz und
. . = :  menschlich- Genetik
Reparaturmedizin der Industriegesellschaft : biologischer Na:ot'echnik
(=Maschinen-Denken) : Degeneration  p o botik

Wir stehen heute
am Scheideweg !!
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Die 4. Industrielle Revolution

Ende 18. Jhdt. Beginn 20. Jhdt. Beginn 70er Jahre heute

1. Industrielle 2. Industrielle 3. Industrielle

Revolution Revolution Revolution
Einsatz von Elektronik und IT

EinfUhrung mechanischer Einfuhrung arbeitstediger -
Produktionsaniagen mit Hilfe Massenproduktion mit Hilfe Tur weiteren Automatisierung Physischen Systemen und l =
von Wasser- und Dampfiraft der Produktion ‘ dem Internet der Dinge S

2ur Vernetzung der Produktion l §
- E
. 15 I -
ez | @
.
l c
EM' m' s o I w
programmierbare Steuerung b .
Erstes FlieBband in den (SPS) Modicon 1969 a

I~

Brciar il "“I Webstuhl Schbchthol::’v:n Cincinnati ——
Produktions- <N P meihiiaal N
Arbeitsteilige steuerung
Entstehung se np oduktion

.....
----

—_ Veranderung des menschlichen Tatigkeitsschwerpunktes in der Produktion —
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Merkmale der 4. Industriellen Revolu®on

- Die 4. Industrielle Revolution basiert auf der digitalen Revolution und verlauft
im Gegensatz zu den vorangegangenen industriellen Revolutionen nicht mit
linearer, sondern mit exponentieller Geschwindigkeit.
« Innerhalb der 4. Industriellen Revolution gibt es 4 physische Megatrends:
1. selbstfahrende Autos 2. 3-D-Druck 3. fortgeschrittene Robotik 4. neue Materialien
« Die 4. Industrielle Revolution wird nicht nur verandern, was wir tun, sondern
auch, wer wir sind.

+ Sie wird sich auf unsere Identitat und alle damit verbundenen Fragen auswirken:
- unseren Sinn fur die Privatsphare
- unsere Vorstellung von Eigentum
- unser Konsumverhalten
- die Zeit, die wir fuir Arbeit und Freizeit aufwenden
- die Art und Weise, wie wir unsere Karriere entwickeln
- unsere Fahigkeiten pflegen
- Menschen treffen und Beziehungen pflegen (Art unserer Kommunikation)
- unsere Gesundheit (Stichwort: Datenmedizin = quantifiziertes Selbst)
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Die 8 Entwicklungsphasen von Goodgte

1. Phase: Suchfunktion (Google Search und Maps)

2. Phase: Gedachtniserganzung (Gmail und Picasa)

3. Phase: Erganzte Wirklichkeit (Google Glass und Lens)
4. Phase: Kunstliche Intelligenz (Google Now)

5. Phase: Robotik (Google ist bereits heute groRter Roboterhersteller weltweit)

6. Phase: Brain 2.0 (Erweiterung des Gehirns durch Implantate bis 2035)
7. Phase: Sieg uber den physischen Tod und ewiges Leben

8. Phase: Ewiges Bewusstsein, Hochladen des Geistes in eine Cloud
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Der 4-Stufen-Plan der Transhumanisten

1. Stufe: Technologie wird zum alltaglichen menschlichen Begleiter:
>> Computer, Smartphones, Hausroboter werden zur Normalitat

2. Stufe: Der Mensch wird beginnen, Technologie direkt in seinen Korper
einzubauen (d.h. implantierbare Chips) und somit Schnittstellen
zwischen Gehirn und Computer erschaffen
>> Erschaffung einer neuen Spezies Mensch 2.0

3. Stufe: Der neue Mensch 2.0 besteht irgendwann zu gleichen Teilen aus
organischen und technischen Elementen, Verpflanzung eines

organischen Gehirns in einen Cyborg-Korper
>> enorme Lebensverlangerung bis hin zu Unsterblichkeit

4, Stufe: Erzeugung einer kunstlichen 1: 1 - Kopie des menschlichen Gehirns:
>> Gehirn-Inhalte werden downloadbar und konnen auf einen Cyborg-
Avatar ubertragen werden. Der Mensch kann beliebig die Korper wechseln.
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Die Gefahren von Kunstlicher Intelligénz

 Beschleunigte korperlich-geistige Degeneration, d.h. Verkiimmerung
der eigenen Fahigkeiten

« Zunehmende Oberflachlichkeit zwischen Menschen,
d.h. Verlust von sozial-emotionalen Fahigkeiten

« Uberdominanz von Logik, Rationalitit und Optimierungswahn

+ Soziale Isolierung und Flucht in virtuelle Realitaten

 Totale Abhangigkeit der Menschen von Technologien (Monopolbildung)
- Spaltung der Menschheit !! (Mensch-Maschinen vs. biol. Menschen)
» Weitere Zerstorung von Natur und biologischen Menschen

» Totale Kontrolle und Beherrschbarkeit der Gesellschaft
durch Computer-Algorithmen

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 132/365



15 Das Geheimnis der 100-Jahrigen | 21.05.2022 Wa(h)re Gesundheit

Das Geheimnis
der 100-Jahrigen .

.

i

Gesundheit

P Pl ) 000/1:1334

Die Lange unserer durchschnittlichen Lebenszeit wird nur zu ca. 10 Prozent durch unsere Gene, aber zu 90 Prozent durch unseren
individuellen Lebensstil bestimmt. Das sind doch gute Nachrichten, denn es bedeutet gleichzeitig auch, dass ein bestimmter
Lebensstil, der v.a. von den vielen vitalen Hundertjahrigen in den sog. ,Blue Zones" weltweit praktiziert wird und im Prinzip von
jedem Mensch erlernt werden kann, die Geheimformel flr Langlebigkeit in sich tragt.

Der Schlussel hierzu sind bestimmte Gewohnheitsmuster, denn diese haben langfristig gesehen eine viel grofRere Hebelwirkung auf
die eigene Gesundheit und das Lebensalter als die Einnahme von bestimmten Pillen oder gar Ubertriebener sportlicher Ehrgeiz.
Durch welche konkreten und gemeinsamen Merkmale sich die Gesellschaften von sehr langlebigen Menschen weltweit
charakterisieren und welche erprobten Gesundheitsgewohnheiten flr ein langes Leben mal3geblich sind, erfahrst Du in unserem
Interview.
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https://www.youtube.com/watch?v=WSPlKj-2CNA

Alterung des physischen Korpers helft:

schlackenfreie
Korperflissigkeiten

nach 60 - 80 Lebensjahre

Lebensbeginn

mineralische Auszehrung Gewebe-Verschlackung

und Kollagen-Verlust infolge Energie-Mangels
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Typische Symptome einer vorzeitigen Alterung

- Mangel an Wachstumshormon (= fehlendes Regenerationshormon)
- Altersflecken auf der Haut (Lipofuszin-Ablagerungen)
- Hautfalten (Tranensacke, schlaffe Wangen)

- Haarausfall, Ergrauen der Haare
 Austrocknung (=Dehydration) mit Faltenbildung

- Hor- und Sehprobleme

 Rickgang von Muskelmasse und Muskelkraft

« Ruckgang der allgemeinen Leistungsfahigkeit

- Erhohte Mudigkeit + zunehmende Erschopfung

- Starrheit und Unflexibilitat (im Denken und im Korper)
- Ruickgang von Libido, Potenz und Fruchtbarkeit
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Typische Ursachen einer vorzeitigen Alterung

- Chronischer Dauerstress + unzureichende Regeneration
- Nahrstoffmangel (in den Mitochondrien = Zellkraftwerke)

- Vollerei !!

- Verzuckerung der Gewebe und Zelloberflachen

- Bewegungsmangel !! (heutige Sitzgesellschaft)

- Soziale Isolierung bzw. Einsamkeit (Massiver Stress)

- Umweltgifte (Alkohol, Drogen, Tabak, Schwermetalle)

- Medikamente (v.a. sog. Anti-Mittel blockieren die Regulation)
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Die 12 wichtigsten Alterungsfaktoren im

1. Oxidative Schaden an Zellen, Zellorganellen und Geweben

2
3.
4

5
6
7
8
92
10
1

. Verzuckerung von Rezeptoren und funktionellen EiweiRen (= sog. AGEs)
Schaden an der DNS

. Schadigung der Mitochondrien (Energie-Verlust)
. Chronische Entziindungen in verschiedenen Geweben
. Verlust der Selbstreinigungskraft (= sog. Autophagie)

. Rlickgang der (anabolen) Hormonspiegel, z.B. Wachstumshormon (STH)

. Erhohte Anfalligkeit fur Tumor- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen
. Neurologische Degeneration (Demenz)

. Schwachung des sog. Inmunsystems (Zelle-Milieu-Regulationssystem)

. Mangel an Mineralien + Vitaminen >> Blockade ganzer Enzym-Systeme

*2. Mangel an Kollagen und Wasserverlust der Gewebe
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Typische Anzeichen eines Kollagen-Man

Wie weniger Kollagen im Alter zu Falten fiihrt

Junge Haut Ab 35 Jahren Ab 45 Jahren Ab 55 Jahren
“ : Oberhaut
O XX 0 X x X X o
lllllll.~' Lederhaut
MO XX x X l -

Kollagenfasern Fibroblasten

Nicht nur an der auReren Haut wird ein Kollagen-Mangel im Laufe des Lebens
inForm von Falten sichtbar. Auch innerlich weist der Kollagenverlust uberall

im Korper Spuren auf: in den BlutgefaRen, im Herzmuskel und im Darm.
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Typische Anzeichen eines Kollagen-Man¥®e

- Falten und Dellen im Gesicht
- Dunner und empfindlicher werdende Haut

- vermehrter Haarausfall, schlechte Haarqualitat,
langsamer Haarwuchs

- Sprode, brechende Nagel, langsames Nagelwachstum

- Abnehmende Knochendichte, Osteoporose

- Langsamere Wundheilung

- Kranke Darmschleimhaut bis hin zum Leaky-Gut-Syndrom

« Chronische (stille) Entziindungen im Korper, Unvertraglichkeiten

« Bluthochdruck, vermehrte Arteriosklerose, erhohter
Cholesterinspiegel
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Faktoren, die die Kollagen-Menge im Korper senken

- Die Kollagen-Menge nimmt bereits mit etwa 30 Lebensjahren ab, wobei dieser
Prozess durch bestimmte Lebensgewohnheiten, unsere Ernahrung und auch
verschiedene Krankheiten verstarkt wird:

1.) Ein Mangel der Aminosauren Lysin, Glycin und Prolin in der Erndhrung.

2.) Ein Mangel an Vitamin C und Zink in der Erndhrung.

3.) Eine gestorte Darmflora bis hin zum Leaky-Gut-Syndrom.

4.) Hoher Zucker- und Kohlenhydratkonsum, der die Bildung von AGE s
erhoht. Diese konnen nicht verstoffwechselt werden und zerstoren die
umliegenden Strukturproteine wie das Kollagen.

5.) Zu starke Sonneneinstrahlung verhindert die Kollagensynthese.

6.) Alkohol, Koffein, WLAN, Rauchen, Umweltgifte erschweren Kollagenaufbau

7.) Schlafmangel und allg. erhohter Stresslevel / Traumata
> vermehrte Stresshormone > beschleunigter Kollagenabbau
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Die 2 Ansatze der Langlebigkeitsforsci

. Der Mensch isoliert betrachtet als biologischer Organismus
>> Bedeutung der Organfunktionen, Hormonstatus
>> Ernahrung, Vitalstoffe, Schlaf, Bewegung, Entgiftung
>> Westlicher (analytischer) Forschungsansatz

2. Der Mensch als soziales (Gruppen-) Wesen
>> Rolle und Bedeutung der Beziehungen
>> Geborgenheit in der Gruppe bzw. Familie
>> Ostlicher (ganzheitlicher) Forschungsansatz
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Was wir von uber 100 Jahrigen lernen koiWien

Danische Zwillingsstudie von 1900 besagt: ,,Unsere Lebenszeit ist nur zu
10 % genetisch, aber zu 90 % durch unseren Lebensstil bestimmt.”
MOTTO: Die wirksamste Medizin ist die tagliche Lebensweise !!

« Zuversicht und Zufriedenheit
- RegelmaRige Mahlzeiten; ABER: Vollerei vermeiden !!

- Keine Zweiteilung des Erwachsenenalters: 1. Arbeitsleben 2. Renten-Dasein
» RegelmaRige Ruhezeiten
- RegelmaRige tagliche Bewegung (meist durch korperliche Arbeiten)

- Soziale Kontakte pflegen, Familienzusammenhalt, intakte Sozialstruktur
« Genuss, Freuden des Lebens genieRen

- Sinn im Leben kennen (, Wofiir stehe ich jeden Tag erneut auf ?")
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Die 8 wichtigsten Malbinahmen gegen die Al

1. Saubern / Reinigen / Entgiften (Autophagie + Apoptose optimieren)
2. Energie starken (v.a. Mitochondrien)

3. Abharten (v.a. mit Licht + Kalte) >> kurzer intensiver Stress

4. Chronische Entziindungen verhindern bzw. reduzieren

5. Regenerieren / Erholen (zirkardianen Rhythmus beachten)

6. Gute soziale Kontakte (= Qualitat der Beziehungen)

7. Festes Glaubenssystem (beseitigt Stress und gibt Sicherheit)

8. Lust auf Neues / Freude am Lernen (Lebenssinn erkennen)

FAZIT: Im Zentrum der korperlichen Verjungung liegen

unsere Zellkraftwerke (=Mitochondrien).
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16 Warum wir krank werden - Teil 1/2 | 28.05.2022 Wa(h)re Gesundheit

~Krankheiten" haben ihren Ursprung hauptsachlich in Stérungen der Wechselwirkung zwischen Mensch und Umwelt, d.h. in der Art
und Weise, wie wir Umweltreize verarbeiten. Dieser Verarbeitungsprozess ist hoch dynamisch und von zahlreichen Faktoren
abhangig. Hierzu gehort u.a. die individuelle Konstitution eines Menschen, aber auch die Art unserer Erndhrung. Auch die
zahlreichen taglichen Lebensenergie-Rauber tragen dazu bei, dass wir uns chronisch erschépft durch den Alltag schleppen und an
vorzeitigen Alterungserscheinungen unserer Korpers zu leiden haben.

Was daruber hinaus noch weitere typische Belastungsfaktoren fur unseren Koérper sind, welchen erheblichen Einfluss die Psyche auf
das innere Kdrper-Milieu hat, was genau eine Entzindung ist und wo sie im Korper stattfindet, welche insgesamt nur 6 Ursachen es
fur die Entstehung von Krankheits-Symptomen gibt und welche Gefahren durch den Mobilfunk flr unsere Kdrperzellen entstehen,
erfahrst Du in aller Ausfuhrlichkeit in unserem 2-teiligen Interview. Des weiteren bekommst Du darin auch ein sehr kompaktes
Grundlagenwissen Uber den Kérperbau und seine Funktion anschaulich und praxisnah vermittelt.
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https://www.youtube.com/watch?v=uJb91ePJTnE

Faktoren, die das , Krankwerden™ begunstigen

Totales Desinteresse an einer gesunden Lebensfiihrung
Gleichgiiltigkeit, Faulheit, Tragheit
Erlernte Hilflosigkeit (=Ohnmachtsgefiihle)

Wunderpille-Glaube an den Fortschritt der modernen Medizin

Blinde Experten-, Autoritaten- und Obrigkeitshorigkeit
Fehlender Lebenssinn (libergeordneter Motivationsgrund: WARUM)

Fehlende geistige Gottes-Verbindung bzw. innere geistige Fiihrung (=Intuition)
Fremdbestimmung durch andere und fehlende Eigenverantwortung

Schuldzuweisung an andere Menschen und Institutionen

» Fehlendes gesundheitliches Basiswissen beztiglich der Korperfunktionsweise
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Der Korper besteht aus diversen (Schleim-) Hauten

Menschlicher Korper (vereinfacht)

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 146/365



Das Zelle-Milieu-System (Grundeinheit des L

1. Kapillare:
Zufuhr von Nahr-
Stoffen und Ab-
Transport von
Schlacken

.
-

2. MATRIX/

Zwischenzellraum:
Ort samtlicher
Abwehrprozesse/
Immun- oder Ent-
zindungsreaktionen

3. Organzelle I

Ist die einzelne Organzelle gesund,
so ist auch der gesamte Organismus gesund!!

Bilut
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Bestandteile des Zwischenzellrau

,Endverbraucher”
Organzelle

Zwischenzellsubstanz/ st { @ h
MATRIX/Grundsystem: ® (@ 10\ b7 ¢
1.Fasern: L
-kollagene Zellen:
-elastische 1.0Ortsstandige
-retikulare -Fibroblast
2.Grundsubstanz: -Knochenzelle
-Zucker-EiweiR-Molekiile -Knorpelzelle
(sog.GAGS) 2.Mobile
-Wasser! -Abwehrzellen!
-Mineralien/Salze (Immunsystem)

1.Versorgung und Entsorgung
ubers Blutkapillarsystem
2.Steuerung Ubers Nerven- & Hormonsystem

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 148/365



Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 149/365




Funktionen des Zwischenzellraums

- Saure-Basen-Haushalt (pH-Wert) = Energiehaushalt des Korpers
- Sauerstoffversorgung der spezifischen Organzelle

- Nahrstoffversorgung (Glukose, Mineralien, Vitamine, Fettsiuren etc.)

- Abtransport von Stoffwechselendprodukten (Zellwasser + Kohlendioxid)
- Ort der Immunabwehr und samtlicher Entziindungsreaktionen

- Regulation des Korperwasserzustandes (Wasserhaushalt)

- Reizweiterleitung der Nervenimpulse (Informationsweitergabe)

- Lokalisation des Meridiansystems und der Akupunkturpunkte!!

- Kontrolle des Zellwachstums und der Zelldifferenzierung
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Mensch-Umwelt-Wechselwirkung

Umwelt Mensch

(=Epigenetik) Informations- (=Genetik)

-—

Verarbeitungsprozess

Nicht der Umweltreiz

(=Information) an sich Ist abhiangig von:
(absolut betrachtet) ist 1.) Psychische Verfassung (=Steuerung)
krankmachend, sondern  2.) Hormonlage (Katabol/Anabol) <0 s
stets in Abhingigkeit = ionaliti ga
ngig des Stoffwechsels (=Funktionalitat)
vom Verarbeitungs- 3.) Zustand des Zelle-MATRIX-Systems Stoffwechsel-

prozess im Menschen (=Struktur/Morphologie des Korpers)
selbst zu betrachten!! ausga ngSIage
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Psychoregulation des Korper-Milieu

Hypophyse
(Hormonsystem)

Vegetativum

Veranderung / Anpassung der nachfolgenden physiologischen Parameter:

« Herzfrequenz / Puls + Hautwiderstand - Korpertemperatur

« Blutdruck + Muskeltonus < Pupillenweite <+ Sekretion von Verdauungssaften
« Atemfrequenz / -tiefe * Durchblutung - Stoffwechsel (anabol / katabol)
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Typische 3 Merkmale jeder Art von ,Krank

1. Subjektives Symptom Mgé;

= subjektive Empfindung, die nur der Betroffene in seiner Selbst-
Wahrnehmung hat z.B. Schmerzen, Schwindel, Ubelkeit, Jucken

"\ 2. Objektives Symptom

m = objektive Struktur- und Funktionsveranderung, die auch ein anderer
" Mensch von auRen wahrnehmen kann; z.B. Rétung, Schwellung, Verletzung

ere’
an
eg;obac“‘e‘

Diagnose 1 Diagnose 2

33 BeWertung durch jemand anderes

= jemand (Arzt, Therapeut) sagt mir, dass etwas mit mir nicht stimmt
aufgrund seines jeweils vorherrschenden Ordnungssystems/
Weltbildes (unter Berufung auf Lehrmeinungen, Messwerte und dem
jeweils aktuellen Erkenntnisstand der Lehrschulwissenschaft) und
stellt dann eine Diagnose. Diese kann stimmen oder auch nicht!
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Die zentrale Rolle des Symptoms

« Es gibt in der Natur keine Krankheiten an sich, sondern nur Symptome.
 Jedes Korpersymptom ist Teil eines biologischen Anpassungsprogamms.

 Es gibt nur eine tiberschaubare Anzahl objektivierbarer Symptome:

Gewebe-Uberfunktion

Gewebe-Unterfunktion

Zellteilung >> Gewebe-Zunahme (=Tumor, Hyperplasie)

Zelltod >> Gewebe-Abnahme (=Ulkus, Nekrose, Apoptose)

Zellschwellung (=Hypertrophie) oder Schwellung im Zwischenzellraum (=Odem)
Vernarbung, Verkalkung, Zystenbildung, Gewebeverdichtung

Blutung oder Mangeldurchblutung

Temperaturerhohung oder -erniedrigung

- Daruber hinaus gibt es noch einige subjektive Symptome:
Schmerzen, Jucken, Brennen
Mudigkeit, Energielosigkeit, Schwindel
Ubelkeit, Unwohlsein
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Die 6 wahren Ursachen von Symptom

1. Vergiftung / Verstrahlung / Hitze- und Kalteeinwirkungen "
2. Mangelernahrung / Fehlernahrung (Dysmineralose)

von

3. Unfall / Trauma / Verletzung >auBen

4. Falsches einseitiges Bewegungsmuster: zuviel oder zuwenig
5. Besetzungen, Fremdenergien, Karma, Fliiche v

6. Biologischer Konfliktschock in Bezug auf eine Verletzung oder

Beeintrachtigung unserer biologischen Grundbediirfnisse:

+ Keine Nahrung haben, unverdaulicher Arger
Keine Fortpflanzung, Frustration
todbringender Feind in der Nahe, Besudelung

« [Korper nicht stark genug, Entwertung, Ungerechtigkeit
Verlust des Status im Revier

+ Tod des Partners oder des Kindes, Verlust

+ Kontaktverlust zu geliebtem Menschen, Trennung J

von
innen
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17 Warum wir krank werden - Teil 2/2 | 07.06.2022 Wa(h)re Gesundheit

i ‘rfauul-r e -

’i*_v-.r krank werden
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https://www.youtube.com/watch?v=N-tSsdOmUBw

Der heutige Mensch im Dauer-Stres

<

Leistung K

Energie-Kapazitat Spitzen-

leistung / Unsere

,moderne™

Gesellschaft

Ermudung

Erschopfung

Auszehrung/
Krankheit

angemessene

Uberford
Anforderung PRSESNG

Zusammenbruch

Eustress Dysstress Stress + Belastung
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Die taglichen Belastungsfaktoren (=Stres

Mitmenschen ! , Medikamente

Licht / Strahlung ™ .« 4~ Warme / Hitze
(v.a. Radioaktivitat) ‘
,, : ' Sl Beruhrung / Druck
Uberflusszustande — -
(v.a. Zucker, Kochsalz) ‘ ) Mangelzustande
e | (v.a. Sauerstoff, Wasser, Nahrung)
Sprache / Worte "
o W Kilte Lirm
Elektromagnetische i ;\s .-
Strahlung =¥ i b Umweltgifte
(v.a. Handy, Elektrizitat) =% g ‘\ (v.a. Schwermetalle)
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Dauerstressoren des Zelle-Milieu-Syst

Verletzung  Unterkihlung Ablagerungen
Elektrosmog Erdstrahlen Narben als Storfelder  Uberwirmung
Schwermetalle N %% ~ Faszienverklebungen
Medikamente /. < v s 7’! .~ Psycho-emotionaler
V< -2 Stress / Konflikte
Nahrstoffmangel &S
\ :f) EiweiRtliberschiisse
Sauerstoffmangel & 4
3 & & ( Lymphstauungen
Wassermangel ; Umweltgifte -
E 5 Entzundungen
Radioaktivitat Ubersiuerung
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Uberblick iiber die wichtigsten Energie-Ralber

Viele Menschen haben streng genommen gar keinen Energie-Mangel, sondern
vielmehr einen Mangel an freiem Energie-Austausch, d.h. Blockaden, die das
FlieBen der grenzenlosen Lebensenergie verhindern.

Korperliche Energie-Rauber: Mangel an Wasser, Bewegung, Schlaf, Vitalstoffen,

falsche Kombination von Nahrungsmitteln, Vollerei, kiinstlich verschobener
Schlaf-Wach-Rhythmus

Dauerstress, Anspannung, stindiges Getriebensein und allg. Uberforderung ohne
ausreichende Zeit fiir Regeneration, fremdbestimmte Lebens- & Arbeitsrhythmen

Umweltgifte wie Schwermetalle (v.a. Blei, Quecksilber), Alkohol, Drogen, E-Smog

Mentale Energie-Rauber: Monotonie, Angste, Sorgen, zerstreute Aufmerksamkeit,
Mobbing, uneffektives Arbeiten ohne Ergebnisse, negatives Selbstbild, fehlende

Motivation / Sinn im eigenen Leben, negative und selbstbegrenzende
Glaubenssatze

Mitmenschen: schlechte Beziehungen, Abhangigkeiten, Konkurrenzgetue
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Folgen von schadlichen Umwelteinflus$€n

Physikalische Unnaturliche Chemische Psychosozialer
Verschmutzung Lebensweise Verschmutzung Stress

Ungleichgewicht im Mineralienhaushalt
Dysregulation - Dysmineralose - Oxidativer Stress

Chronisches Kranksein Vorzeitiges Altern
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Das Eisberg-Phanomen der Umweltgi

!

orthodoxe /7 Organ- +
Medizin T3 erkrankungen,
EntzOndungen,
’ Tumore ‘
[Funktionsstérung |

in Organen, Geweben ‘

und Muskeln, Uberlastung \ Biologische
und Schwache der Entgiftung Medizin
S

]

| Regulaﬁonsstérung,|folsche Lebens-.
weise, Fehlverdauung, Entstehung
und Ansammlung von Kérpergiften

Schwermut,
geistige Uberanstrengung, Angst, Mangel

an Urvertrauen und Liebe
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Einflussmoglichkeiten auf unser Bio-Energ

1. Psycho-Emotionaler (Dauer-)Stress

(=Angste, Sorgen, Konflikte Hoffnungs- und Hilflosigkeit)
) i ) Bewirkt eine
2. Disharmonische Schwingungen

Schwingungs-
(=E-Smog, Rontgen, Radioaktivitat, Erdstrahlen)
Frequenz-
3. Veranderungen im Molekularbereich Veranderung
(=toxische Molekiile, Nanopartikel, Mineralien-Mangel, der Atome und
Verunreinigungen des Gewebes, Schlacken) Molekiile des
4. Freie Ladungstrager und Radikale Korpers

(Nahrung, Rauchen, E-Smog, Schwermetalle)

Der Mensch ist ein elektromagnetisches

und kein biochemisches Wesen !!
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Effekte von ionisierender und nicht-ionisierender Stre

lonisierende DNS-Molekiil Nichtionisierende
Strahlung . Strahlung (EMF)
N
\ : unkontrollierter
Direkte / Calcium-Einstrom
lonisation 1
Peroxinitrit-Bildung
Indirekte | l
lonisation { '?
Hydroxyl- ~—— St Caraondt:
Radikale | Radikale
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18 Gesundheit - Das unbekannte Wesen in Dir | 09.07.2022 Wa(h)re Gesundheit

Das unbekannte®

Wesen in'Lig

Gesundheit

D —

» Pl ) U00/1:0002

Ist Dir schon einmal aufgefallen, dass die Medizin heutzutage nicht nur tausende von Krankheitsbildern definiert, sondern dafur
auch allein im deutschsprachigen Raum hunderttausende von Krankheitsexperten in Form von Arzten, Zahnarzten, Heilpraktikern,
Physiotherapeuten, Osteopathen und verschiedenen anderen Therapeuten haben ? Deshalb die nachfolgende Preisfrage an den
gesunden Menschenverstand:Kann ein Krankheitsexperte mit seinen unzahligen Therapie-Methoden und Strategien etwas erzeugen,
was wir dann ,Gesundheit" nennen oder aber kann er lediglich einen symptomfreien Zustand bewirken?

Offensichtlich ist dieser Zustand namens Gesundheit nicht so greifbar wie ein klar und objektiv definierbares Krankheitssymptom.
Doch was genau soll dann dieses unbekannte Wesen namens ,GESUNDHEIT" sein ? Wie entsteht Gesundheit und was ist wirklich
.gesund" im Leben ? Und warum ist ausgerechnet das Thema Gesundheit der Megatrend im 21. Jahrhundert ? Es wird Zeit,
Antworten auf diese wichtigen Fragen zu bekommen, denn schlie3lich besagt ein altes Sprichwort sehr treffend: ,Gesundheit ist
nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts!"
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https://www.youtube.com/watch?v=IaYkO3RN09Y

Gesundheit - DER Megatrend im 21.Jh.

5 . Menschliche Innovationen
Technische Innovationszyklen  (zeitatter der Kosmobiologie)

(Zeitalter der Kriege und Revolutionen) Ganzheitliche Gesundheit
:  Bildung, Pravention

: Okologie, Biotechnologie

1780-1830 1830-1880 1880-1930 1930-1970 1970 - 2010 :

1 2 3 S

Dampf-  Eisenbahn Elektrizitit Automobil Internet :
maschine Stahl Chemie Olindustrie ComI!').uter
s ¢ . . Genetik
Reparaturmedizin der Industriegesellschaft ; an abachidlc
Robotik
1. Gesundheitsmarkt: 2. Gesundheitsmarkt:
klassische Kassen- / Krankenhausmedizin « Privatmedizin, Privat- und Selbstzahler
Arzt-Patienten-Rollenspiel - Pravention, Wellness, Sport, aktive Lebensgestaltung
Geschaftsmodell: Krankenbehandlung - Gesundheitliche Fortbildung, Selbstbestimmung
Therapeuten = Experten flr Krankheiten + Jeder ist sein eigener Gesundheitsexperte
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Was genau ist Gesundheit ?

- Gesundheit = Qualitat deiner Beziehungen

- Beziehung = wechselseitiger Austausch von Energie
und Lebensinformationen

1.) Beziehung zu Dir selbst:

Korper - Psyche - Seele - Geist -Gewissen Mensch
2.) Beziehung zu anderen Geschopfen: i ;l:nl;:zll:::les
Mitmenschen, Partner, Kinder, Familie, Tiere Wesen

3.) Beziehung zum Allschopfer / Kosmos
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Krankheit, Gesundheit und Heilu

»Gesundheit und Krankheit sind lediglich 2 Begriffe,
die unsere individuelle Fahigkeit beschreiben, sich
an wechselnde Umweltbedingungen anzupassen,
wozu wir Lebensenergie, Lebensinformationen und die
Fahigkeit zur Regulation (=Reizverarbeitung) benotigen.”

»Heilung ist ein aktiver Prozess der Anpassung und
Veranderung seitens unserer Korperintelligenz.”
»Im psycho-emotionalen Sinne geht es dabei um die Ganz-

werdung des Lebensenergie-Kreislaufes: 1. Sich selbst lieben
2. Andere lieben 3. Von anderen geliebt werden
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Was ist wirklich gesund im Leben%

1.) Alles, was die Qualitat deiner Beziehungen auf allen 3 Ebenen verbessert

2.) Die fiir dich individuell richtige Dosis von Informationen + Lebensenergie

1. Ebene: Beziehung zu Dir selbst
>> das richtige Mal3 an Ernahrung, Bewegung, Entspannung, Entgiftung
>> Lebensweise nach dem eigenen Gewissen (= Intuition)

2. Ebene: Beziehung zu anderen Menschen
>> Losung von Konflikten durch ehrliche Kommunikation (authentisch sein)
>>Vergebung + Loslassen

3. Ebene: Beziehung zum Allschopfer
>> Sinn im Leben haben, Vertrauen in die hochste Ordnung (Schopfungsplan)
>> innere Flihrung (Intuition) + Wissen (Verstand) = richtige Entscheidungs-
grundlage im Leben
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Die 3 grof3iten Gefahren fur deine Gesunc

1.) Wissensmangel liber Gesundheit bei medizinischen
Experten (=Krankheitsexperten) und Laien

2.) Blinde Technik- und Fortschrittsglaubigkeit:

>> Abhangigkeit zur Technik + Verlust unserer naturlichen biologischen Fahigkeiten

>> heutige Leistungs- und Sitzgesellschaft produziert jedes Jahr immer mehr
erschopfte und chronisch kranke Menschen

>> Heutige Medizin: Reparaturmedizin als Endergebnis der Industrialisierung

3.) Abgabe der Eigenverantwortung an Krankheitsexperten,

Fremdbestimmung im wichtigsten Bereich deines Lebens:

>> Abhangigkeit von: 1. Expertenmeinung, welche auch falsch sein kann 2. Angst vor
dem zufalligen Auftreten von Krankheiten 3. Neue Therapie-Methoden und deren
unbekannte Nebenwirkungen (Versuchskaninchen fremder Interessen)

>> wir lernen so nichts Uber die Naturgesetze der Selbstheilung kennen und
bekommen auch kein Selbstvertrauen in unsere eigenen biologischen Fahigkeiten
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Der wichtigste Gegner deiner Gesung

- Dieser Gegner verhindert, dass Menschen ihr eigenes Schicksal selbst
in die Hand nehmen und geeignete GesundheitsmafRnahmen ergreifen

Tragheit, innerer Widerstand bzw. ,,Schweinehund® Komfortzone
Macht der (v.a. krankmachenden) Gewohnheiten

Blinde Obrigkeits- und Autoritatshorigkeit +
Rechthaberei + Besserwisserei, Unwissenheit erlernte
Verantwortungslosigkeit (sich selbst gegenuber) . . .
Unglaube, Massenhypnose, Realitatsflucht HIlﬂOSngEIt
Ohnmachtsgefuhl mit Schuldzuweisung an (=Unreife)

andere Menschen + Institutionen

Die fatalen FOLGEN davon sind:
« Menschen bewegen sich nicht mehr (geistig + korperlich)
- Menschen ziehen keine oder falsche Konsequenzen aus ihren Handlungen

- Dieinnere Stimme des gesunden Menschenverstandes wird nicht gehort

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 171/365



Das Symptom als Bedrohung der Gesun®eit

™ Therapeut mit Therapie
Kran _elts.symptom (= Held der Behandlung,
/’ (= Feind) \ Befreiungsarmee)

Patient als Opfer
der Krankheit
(= Kampfplatz)

Zahlreiche Hypothese + Theorien
uber mogliche Krankheitsursachen
>> Analyse-Falle
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Gesundheits - Krankheits -Kontin

Krankheit : Gesundheit
rankhei i Resilienz / Widerstandsfahigkeit

wenig — viel
Energie : Energie

Gesundheitsforderung / Salutogenese (aktiv) l

® ©

Leiden | Chronisch - Symptom - Anzeichen | verstehbar - handhabbar - sinnhaft | Wohl-

l Palliativ Pravention (wegvon derg Krankheit) l befinden
Behandlung / Therapie (reaktiv) l

TOD
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Wie Gesundheit entsteht (Salutogenese)

1. Wissen

1.) Gefiihl der Verstehbarkeit (=Wissen)
Wissen um Zusammenhange (z.B. Weltbilder,
Medizingeschichte, Menschenbild, Krankheitskonzepte)
zwecks Orientierung und Standortbestimmung bzw.
Relativierung von ,Problemen” / Herausforderungen

2.) Gefiihl der Handhabbarkeit (=Kontrolle) Koharenz-

Handlungswerkzeuge (d.h. praktisches Wissen, Fertigkeiten, Gefuhl
Ressourcen, Fahigkeiten, Methodenkoffer) = Zusammenhangs-

gefuhl

3.) Gefiihl der Sinnhaftigkeit (=Sinn) 3. Sinn

Kenntnis Gber den Lebensplan der eigenen Seele,
Lebensvision, Werte und Ziele, fir die ich leben mochte

2. Kontrolle
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Medicus curat - Natura sanat

Der Arzt behandelt. Die Natur heilt.
Wonach ?/ l Was ? * Wie ? ¢
. - Selbst-Heilung nach
Weltbild 2ymptom . 2
e behandlung bestimmten Naturgesetzen
. (=Linderung)
Menschenbild , Voraussetzungen
* Womit ?
flihrt .
e l Meth?den + '!'echnlk Schaffung von geeigneten
Krankheitskonzept D'ag.“OSt'k'/ Rahmenbedingungen (=Milieu),
(=Idee oder Vorstellung der ~ Therapieverfahren damit die Selbst-Heilungskrifte
pankiielbentsictung) ‘ optimal wirksam werden kénnen

Medizin = Dienstleistung,
die dein Weltbild befriedigt.
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19 Wie Du die Angst vor Krankheit verlierst | 16.07.2022 Wa(h)re Gesundheit

Wie Du die

W)
Gesundhel

—

Wenn man Umfragen darUber veranstaltet, wovor die meisten Menschen heutzutage besonders viel Angst haben, dann sind dies:
Angst vor Verarmung, Angst vor Kundigung, Angst vor der Zukunft und Angst vor dem zufalligen Auftreten von schweren
Krankheiten. In ihrem Kern haben all diese Angste aber stets etwas mit einem Verlust des Urvertrauens ins (eigene) Leben zu tun.

Dies erzeugt unterschwellig ein GeflUhl der Unsicherheit und fuhrt gleichzeitig auch zu einem entsprechenden Vermeidungsverhalten
im taglichen Handeln. Die Angst vor Krankheiten ist eine ,angelernte" Angst, was bedeutet, dass Du sie auch wieder ,verlernen"
kannst und durch ein tiefes Sicherheitsgefihl dem eigenen Leben gegenuber ersetzen kannst. Woher genau die Angst vor
Krankheiten kommt und wie Du diese Angst wieder verlieren kannst, erfahrst Du im Interview.

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 176/365


https://www.youtube.com/watch?v=wceXI4JODuo

Das Phantom , Krankheit"

Zustand Abweichung von der ,,Norm" Zustand
° " — ) "
,,GESU ndheit zunehmender Schweregrad 7 Krankheit
der Symptome
Diagnose
O -
ge? = Geburt des
Normierung: , Krankheits-
+ Verhaltensnormierung Interpretation  ppantoms
: 2 : von Symptomen
« Normierung diagnostischer
und Befunden
(Labor-) Werte :
erschafft erst die
« Gen-Daten als letzter Rettungs- oot
B ~Krankheit
anker fur Diagnose-Stellung
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Woher die Angst vor Krankheiten ko

« Unwissenheit beziiglich der Funktionsweise des Korpers

- Aberglaube + fehlende Selbstwahrnehmung
Fehlinterpretationen von beobachtbaren Fakten + Tatsachen
Die Sprache des Krieges in der Medizin und den Medien

Erlernte Hilflosigkeit >> nur medizinische Experten konnen helfen

Gefahrlichkeit von Diagnosen (= Phantom ,,Krankheit*)
« Medizinische Dogmen

« Patienten-Ildentitat

 Atheistisch-Materialistisches Welt- und Menschenbild
>> Schicksalsglaubigkeit, Krankheit als Strafe Gottes, Angst vor Tod
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Die Sprache des Krieges in der heutigen M

« Heutige Lehrschulmedizin = Kind des Industriezeitalters (gepragt von
Imperialismus, Eroberung, Revolutionen, Kriege, Maschinendenken) + der Kirche

- Sprachliche Uberbleibsel dieser Herkunft sind:

=l
°

©ONG WA WN

Gut- und Bosartigkeit (Himmel vs. Holle) Weltbild des
Angrtflfer / Gegnel: vs. Verteidiger stin digen
Invasion >> Infektion

. Abwehrsystem / Immunsystem (Krieg im Korper) Kampfes und

Auto-Aggression / Auto-Immun-Prozess des Zufall-
Entartung (Mutation bei Krebszellen) gl aubens:
Ausrottung " S
Killerzellen Natur ist feindlich
bzw. bedrohlich

. Chemo-Therapie fiir uns Menschen

10 Antikorper
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Die wahre Macht von Worten

Worte = Vehikel fur Gedankenbilder + Emotionen

Wichtig: Das Gehirn macht keinen Unterschied
zwischen Vorstellung und Wirklichkeit !!

*Hinrichten, nicht begnadigen !

*Hinrichten nicht, begnhadigen !
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Die Gefahrlichkeit von Diagnose

DIAGNOSE PROGNOSE

= Gesamtschau / Beurteilung = Vorwissen / Vorhersage
von erhobenen Befunden nach eigenen Erfahrungen
und Symptomen und Welt- / Menschenbild
« Ausschluss-Diagnose + Krankheits- und Symptom-Verlauf
« Verdachtsdiagnose « Uberlebenswahrscheinlichkeit
- Differenzialdiagnose + ,,Gut- oder Bosartigkeit”
Erschaffung eines Kann Patienten Hoffnung
Krankheitsbildes nehmen oder geben

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 181/365



Die Haupt-Dogmen der Lehrschulmec

Zell-Dogma (d.h. Krankheiten entstehen ursachlich in der Zelle als die kleinste
Funktionseinheit des Lebens >> Rudolf Virchow s Zellularpathologie)

Dogma der chemischen Informationsuibertragung

(Paul Ehrlich's Rezeptor-Theorie: d.h. Informationen kénnen nur liber einen
direkten physischen Kontakt zwischen zwei Molekiilen tibertragen werden)

Monomorphismus (Prof. Ferdinand Cohn, 1870)

(d.h. allen Mikroben wird nur eine einzige Wuchs- und Vermehrungsform zugeordnet)

Virus-Dogma (d.h. biochemische infektiose Partikel als Krankheitsursache)

Infektionstheorie und Impf-Dogma (d.h. Krankheiten werden

durch Bakterien und Viren ubertragen bzw. verursacht und Impfungen schiitzen
nachweislich vor diesen Krankheiten und verbessern die Volksgesundheit)

Gen-Dogma (d.h. Krankheitsursache sind defekte Gene bzw. Gen-Mutationen)
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Das Dilemma mit der Patienten-Ide

Personlichkeitsidentitat Patientenidentitat

= ldentifikation mit der

= Gesundheitsidentitat
= gesellschaftliche Rolle K"anken-Karriere Krankheitsdiagnose
und Einnahme der

/ Patienten-Rolle

ABER:

Diese ,Vorteile” des
Krankseins hemmen
die Genesung und
verstarken durch
Konditionierung die
Chronifizierung des
Krankheitsprozesses

Sekundarer Krankheitsgewinn (=subj. Vorteile des Krankseins):

1.) Flucht vor schwierigen Lebensaufgaben

2.) Abgabe von Eigenverantwortung + Selbstbestimmung

3.) Erwarten + Erhalten von vermehrter Zuwendung, Beachtung,
Aufmerksamkeit, Rucksichtnhahme und Entgegenkommen

4.) Schutz vor geistigen und korperlichen Belastungen

5.) Durchs , Kranksein” in den Mittelpunkt geriickt werden
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Wie Du die Angst vor ,,Krankheiten™ ver

- Konkretes Wissen uiber die Naturgesetze der Symptom-
Entstehung und Selbstheilung aneignen

- NaturgesetzmaRigkeiten durch genaue Selbstbeobachtung
nachvollziehen >> erschafft Gewissheit + Selbstvertrauen

- Eigenen Konstitutionstypen bestimmen und seine Lebens-
gewohnheiten entsprechend danach ausrichten

 Kontinuierliche Weltbilderweiterung durch Wissenszuwachs

- Eigene Erfahrungen machen
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Konstitutionstypen, Temperamente und Natt

5-Flemente  Tri-Doshas Keimblitter primare Korperhau
Naturelle Temperament
Ather o
>( BVATA Ektoderm —> Empfindungs- — P;;nczhetsys'l)n
=Bewegungs- s
o (=auleres) naturell
p
Luft Ll (Katabolismus) Leptosom
Feuer— PITTA Mesoderm —> Bewegungs- —» Indianer
/'(=5t°f_fw‘?c"$e" (=mittleres) naturell Handlungstyp
Prinzip) :
Wasser (Metabolismus) Athlet
\ KAPHA Entoderm —> Ernidhrungs- —>  Monch
Erde ,—— (=St.rulftur- (=inneres) naturell Beziehungstyp
Prinzip) (Anabolismus) Pykniker
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Warum Medien-Fasten so gesund |

o Ziel: Dein Denken sollte Dir gehoren und nicht von den Eigentimern
der Massenmedien bestimmt werden

- Aufgabe der Massenmedien (=Werkzeuge der Massenpsychologie):
1. Ablenkung von den wirklich wichtigen Dingen des Lebens
2. Gezielt Desinformation und Halbwahrheiten verbreiten
3. Zerstreuung deiner Aufmerksamkeit nach Aul3en
4. Konsumverhalten fordern >> Schadigung der Volksgesundheit
5. Forderung der Passivitat unter den Menschen
6. ANGST-Erzeugung (v.a. vor Krankheiten + Pandemien)
/. Programmierung auf Sklaven-Opfer-Mentalitat
>> Umerziehung zu erlernter Hilflosigkeit + Experten-Horigkeit
>> Motto: Nur Experten konnen Dir helfen
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Reize _

Bilder —3

Worte —>

Hypophyse
(Hormonsystem)
R——

Vegetativum

Veranderung / Anpassung der nachfolgenden physiologischen Parameter:

« Herzfrequenz / Puls « Hautwiderstand . Korpertemperatur
 Blutdruck + Muskeltonus * Pupillenweite . Sekretion von Verdauungssaften

« Atemfrequenz / -tiefe * Durchblutung » Stoffwechsel (anabol / katabol)
« Aktivitat des Immunsystems (Zelle-Milieu-Regulationssystem)
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Typische Redewendungen des Volksmundes

1.) ,,Sich zu Tode erschrecken”, ,,Das hat mir die Stimme verschlagen*
> Schreckangst-Konflikt >> Kehlkopf

2.) ,Vor Angst wie gelahmt sein“
> Motorischer Konflikt >> Muskulatur

3.) ,,Gift und Galle spucken®, ,,Mir lauft die Galle iber”, ,,Sich griin
und gelb argern® > Revierarger-Konflikt >> Gallengange

4.) ,Eine Sache liegt schwer im Magen®, ,,Das schlagt mir

J

auf den Magen“ > Brocken-Konflikt >> Magen

5.) ,,Weiche Knie bekommen*
> Selbstwert-Konflikt >> Knochen / Knie

6.) ,,Die Nase voll haben*
> Witterungs-Konflikt >> Nasenschleimhaute
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Die tieferen Botschaften von Symptome

- Symptome sind Signale unserer Korperintelligenz, die uns auf bestimmte
Umstande (= Ursachen) hinweisen wollen und gleichzeitig eine meist
sofortige Verhaltensanderung (v.a. unserer taglichen Denk- und
Handlungsgewohnheiten) verlangen.

+ Jedes Symptom ist Teil eines biologischen Anpassungsprogramms
bzw. ein Signal zur Optimierung der eigenen Lebensweise.

« Botschaften von Symptomen:
1. Verborgener Mangel (v.a. Nihrstoffe, Sauerstoff) oder Uberschuss
2. Warnhinweis vor drohenden Strukturschaden (v.a. Schmerzen)
3. Ausscheidung / Entgiftung von flir den Korper schadigenden Stoffen
4. Ablagerung

5. Gewebereparatur (Programm der Selbstheilung: Entziindung)
6. Verstarkung der Gewebestruktur
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Die tieferen Botschaften von Symptome

« ,Krankheit” = sicht- und fihlbarer Ausdruck der eigenen Reaktions-
fahigkeit auf Umweltreize (=Anpassungsfahigkeit)

+ Der betroffene Mensch kann dabei etwas lernen tiber:

1.) individuelle Konstitution + eigene Ressourcen
2.) individuelle Wahrnehmung + Interpretation der Welt
= die Grenzen des eigenen Weltbildes
3.) individuelle Bediirfnisse nach:
>> Schutz + Sicherheit
>> Anerkennung durch andere (v.a. eigene Eltern)
>> Nahrung, Schlaf
>> Zugehorigkeit (Familie, soziale Gruppe) + Kontakt zu anderen
>> Autonomie + Selbstbestimmung / -verwirklichung
4.) Bindungen + Abhangigkeiten im Leben
5.) individuelles Verhalten (v.a. Gewohnheitsmuster)
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20 Wer regiert uns wirklich? | 23.07.2022 Neue Horizonte TV

NEUE
HORIZONTE

Raik Garve

Wer reaiert uns wirklich?

v S8 | AW |

P> Pl < 000/11602 u (- I - 1

Diese Frage liel3 sich auch anders formulieren: Wer oder was beherrscht und kontrolliert dein Leben bzw. steuert dein tagliches
Verhalten? Eine typische Standardantwort lautet hier meist: Folge der Spur des Geldes und finde heraus, wer das Geld- und
Wirtschaftssystem kontrolliert. Dies mag zwar zu einem grofen Teil auch so stimmen, allerdings werden heutige
Gesellschaftsprozesse noch durch vollig andere Mechanismen gelenkt und kontrolliert, welche den meisten Menschen unbekannt
sind. Es geht hierbei namlich um nicht weniger als die Grundregeln des Schopfungsspiels, denn das grofdte Mysterium auf dieser
Welt ist der Mensch selbst und seine in ihm schlummernde Krafte.

Solange der Mensch aber seine wahre Natur nicht kennt und versteht, bleibt er ein unbewusster Spielball von fremden Kraften und
Machten, welche ihn fur ihre eigenen egoistischen Interessen benutzen, ganz nach dem Motto: Jeder dient im Ausmald seines
Verstehens sich selbst und im Ausmal} seines Nichtverstehens anderen Machten, die mehr verstehen. Wie dieses Machtspiel genau
funktioniert, was das sog. BOSE in unserer Welt tatsachlich ist und wer unsere Welt wirklich beherrscht, all diesen Fragen gehen wir
im Interview genau auf den Grund. Die Antworten werden dich mitunter Uberraschen, Dir gleichzeitig aber auch mehr Macht und
Selbstkontrolle fur Dein eigenes Leben zurtckgeben.
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https://www.youtube.com/watch?v=-8eEt6gLJIE

Warum sich ein Mensch ohnmachtig fuhlit

1.) Fehlendes Wissen (Know How) >> Angste

2.) Fehlende Erfahrungen bzw. Erfolgserlebnisse im Leben

3.) Traumatische Erlebnisse >> verzerrte Realitats-Wahrnehmung
4.) Fehlende Ziele im Leben, Kein Plan >> fehlende Motivation

5.) Unreife, Naivitat, Aberglaube

6.) Falsche Gewohnheitsmuster / Passivitat >> nicht proaktiv sein
7.) Fehlende Selbst-Erkenntnis + Selbst-Beherrschung (Instinkte)
8.) Schlechte (damonische) Charaktereigenschaften

9.) Fehlender Lebenssinn + keine Ubernahme von Verantwortung
10.) Schlechter Gesundheitszustand (=Energie-Mangel)
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Die Kontrolle von Wirtschaft und Finanzsystem

Wer regiert Wer regiert
die Welt ? das Geld ?
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Die 5 Ebenen der verborgenen Machtstruktur

5. Ebene: Exopolitik durch AuBer- / Innerirdische + feinstoffliche Wesen

4. Ebene: Okkulte Ausbilder der Elite

(=Erschaffer von Ideologien)

2. Ebene: Logen-Kontroll-Netzwerke
(=Werkzeuge der Elite)

1. Ebene:

offizielle

Schulbuch-Geschichte , 'MATR]X \ Schauspieler - Sanger Musiker - Wlssenschaftler)
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Wissensmonopol als Grundprinzip der Kontrolle

~Wer die Informationen beherrscht, der beherrscht die Welt.”

Okkultismus i .
ganzheitliches Wissen Ausbilder der Eliten

und Weltverstandnis

E;oteryk selbst ernannte
magisches Wissen

gemafs Eliten
Einweihungsgrad

Exo-

Need-to-Know g
fragmentarisches terik MenSChen
Wissen / Informationen Stsmme
ohne Zusammenhang .
Volker
Wissens-Pyramide Macht- und Kontroll-Pyramide
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Die 4 Komponenten des Schopfungsspiels

1.) Spielfeld: 4-Poligkeit = 4-Elemente; Druck und Sog
>> Ather-Kontinuum / Kosmisches Geistfeld
2.) Spielregeln:
>> Liebe (Kosmische Gesetze) + Schopfer-(Gedanken-)Kraft
3.) Spielfiguren:
>> Seelen (SELBST) mit stofflichen Korperhtllen (EGO-Struktur)
4.) Spielziel / - sinn: Seelen-Entwicklungsprogramm
>> Vergeistigung der Materie / Stofflichkeit
>> Selbst-Erkenntnis durch eigene Erfahrungen

>> Unterscheidungsfahigkeit (Wahrheit / Llige) entwickeln
>> Liebesfahigkeit entwickeln + Verantwortung ubernehmen
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Raum - Materie - Gefuge des Schopfungsspiels
Schopfung: =  Geist-Raum

Unendlichkeit, :
mit wiirfelférmigen, -

Dynamische Interaktion
von Geist / Bewusstsein
mit Materie

GEIST

L .
‘ = 7

|
GEIST-STOFF s
Eingestrahlte Strukturiertes Universum

Unstrukturiertes Universum 5
I. Kraft « (=dynamisch strukturiertes

MATE RI E (=bewegungsloses Ather-Kontinuum) (=Bewegung): Ather—Kontinuum; e,
Gedanken-Impuls

Bewegungsmuster)
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Gottliche und Damonische Einflusse auf den Menschen

" Prawi-Welt
Gcﬁ' £ F = extrem spirituell ausgerichtete

Hochkultur GEIST-PRINZIP (Swarog-Tag)

Harmonie / Gleichgewicht

= extrem materialistisch ausgerichtete Kultur
MATERIE-PRINZIP (Swarog-Nacht)
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Gottliche und damonische Krafte im Menschen

+ Innerer Kampf zwischen Verstand (EGO / SATAN) und Gewissen (Seele / Gott)

« Gottliche Krafte im Menschen (=Tugend- und gewissenhaftes Leben):
1.) Wahrheit / Wahrhaftigkeit
2.) Liebe / Barmherzigkeit / Menschlichkeit
3.) Selbstbeherrschung / Disziplin / Geduld / Standhaftigkeit WAH RH E IT
4.) Recht und Gerechtigkeit
5.) Wahrheit aussprechen (Macht der Worte) >> Schwert der Wahrheit
6.) Ehrlichkeit und Gewissen
7.) Hingabe (Dienst an anderen), Glaube und Achtsamkeit

- Damonische Krafte im Menschen (= Das sog. Bose in der Welt):
1.) Egoismus (Dienst an sich selbst) / Eitelkeit / Stolz

2.) Wut / Zorn / Grausamkeit / Ausbeutung anderer LUGE I T5USChung /
3.) Geiz / Gier / Habgier (v.a. nach Macht und Kontrolle)

4.) Verwirrung / Anhaftung an die materielle Illusion Ve rfu hru ng I Illusion
5.) Neid / Begierde nach Fremden / Unzucht
6.) Schwermut / Faulheit / Liigen / Verherrlichung der Sinne
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Verbundenheit uber morphogenetische Felder

.,Der Mensch ist das, was er denkt.
Was er denkt, strahlt er aus.
Und was er ausstrahlt zieht er per
Resonanz wieder in sein Leben.”

o

Zelle
Mensch Menschengruppe Stamm/Volk/Menschheit
Familie

Die Lenkung der Menschheit erfolgt durch morphogenetische Felder
(= Ideologien), denen ein GroRteil der Menschen per Resonanz folgt.
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Was genau ist das BOSE in unserer Welt ?

Das Bose = Gesamtheit aller bosen Gedanken, Gefiihle und zerstorerischen
Taten der Menschen (= Erschaffung des satanischen Egregors)
Das Bose besitzt keinerlei eigene Schaffenskraft, sondern parasitiert
nur auf dem Gesunden bzw. lebt auf Kosten der Schopfung.
Das Bose breitet sich durch bose Gedanken, Gefiihle und Handlungen
der Menschen in der Welt aus. Es kennt und nutzt alle Schwachen des
Menschen gegen ihn aus und macht die Menschen so zu seinen Sklaven.
Das Bose zerstort alles, was es erreichen kann und womit es interagiert
>> Es erschafft Chaos und Leid in der Welt !!
Hauptziel des Bosen: menschliche Seele + Menschheit vom spirituellen
Lebensstrom des Kosmos abschneiden und in der
Materie gefangen halten (Trennungsbewusstsein)
Pflicht eines jeden Menschen: Dienst am Guten, d.h. an der Schopfung,
Kampf gegen das Bose im eigenen Herzen
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Wer oder was unsere Welt wirklich beherrscht

1.) Kollektive Gedankenbilder (=Gewohnheitsmuster der Menschheit)
>> Achtung: psychokulturelle Informationskriegsflihrung !!

2.) Kollektive + individuelle Psychostruktur (EGO) eines Menschen
>> Heute: Normopathie infolge von Traumata + Kompensation
Allg. Unreife mit Gefiihlspanzerung (Empathielosigkeit)

3.) Dynamisches Verhaltnis von mannlicher und weiblicher Energie
>> Wirken des Geist- und Materie-Prinzips 4 = =4 =

4.) Raumzeit-Qualitat (Gesetz der Zeitalter)
>> groRer Einfluss auf Bewusstsein + Wahrnehmungsfahigkeit

5.) Innerer Kampf zwischen Verstand (EGO) und Gewissen (SEELE)
>> der Krieg in uns (v.a. Trennungsbewusstsein als wahrer Feind)

6.) Die LIEBE (=Kosmische Gesetze): Absolute Wahrheit
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21 Was kostet Heilung? | 06.08.2022 Wa(h)re Gesundheit

Raik Garve

» | ) 000/5851

Hast Du dich schon einmal gefragt, wie viel Dir deine eigene Gesundheit wirklich wert ist? Es wird ja nicht umsonst immer wieder
gesagt: ,Gesundheit gibt es nicht im Handel, sondern nur durch Lebenswandel." Ein kranker Mensch winscht sich namlich meist
nichts sehnlicher, als wieder zu genesen und von seinem Leid befreit zu werden. Doch vom Wunschen allein lassen sich
.Krankheiten" nicht verhiten oder gar heilen. Gesundheit ist keine Ware, die wir fUr einen bestimmten Geldbetrag kauflich erwerben
kdénnen.

Auch wenn uns dies durch die heute weit verbreitete Fortschrittsgldubigkeit und Reparatur-Mentalitat innerhalb der modernen
Medizin haufig suggeriert wird. Es ist und bleibt ein falsches Sicherheitsgefuhl. Doch was genau ist Uberhaupt Heilung? Was sind
unsere Selbstheilungskrafte und wodurch werden sie Uberhaupt aktiviert? Was verhindert Heilung und wie genau kdnnen wir selbst
diesen Prozess sinnvoll und aktiv unterstutzen? Kurz um: welche wahren ,Kosten" entstehen wirklich fir den Genesungsprozess?
Antworten auf all diese wichtigen Fragen erhaltst Du in unserem Interview.
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https://www.youtube.com/watch?v=XzSSoW0LMqY

Krankheit, Gesundheit und Heilu

»Gesundheit und Krankheit sind lediglich 2 Begriffe,
die unsere individuelle Fahigkeit beschreiben, sich
an wechselnde Umweltbedingungen anzupassen,
wozu wir Lebensenergie, Lebensinformationen und die
Fahigkeit zur Reqgulation (=Reizverarbeitung) benotigen.”

»Heilung ist ein aktiver Prozess der Anpassung und
Veranderung seitens unserer Korperintelligenz.”
»Im psycho-emotionalen Sinne geht es dabei um die Ganz-

werdung des Lebensenergie-Kreislaufes: 1. Sich selbst lieben
2. Andere lieben 3. Von anderen geliebt werden
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Gesundheits - Krankheits -Kontint

Krankheit : Gesundheit
ranknei : Resilienz / Widerstandsfahigkeit

wenig — viel
Energie : Energie

Gesundheitsforderung l Salutogenese (aktiv) l

® ©

Leiden | Chronisch - Symptom - Anzeichen | verstehbar - handhabbar - sinnhaft | Wohl-

l Palliativ Pravention (wegvon derg Krankheit) I befinden
Behandlung / Therapie (reaktiv) l

TOD
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,Kosten™ fur den Heilungsproze

1.) Uberwindung der Patienten-Identitit

2.) Geduld mit sich selbst und anderen, Selbst-Liebe

3.) Aktive Veranderung der bisherigen Gewohnheitsmuster

4.) Aktive Beschaftigung mit den Naturgesetzen
der (Selbst-) Heilung, um Angste zu verlieren

5.) Sinnfindung: Was motiviert mich,
wieder gesund zu werden ?
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Das Dilemma mit der Patienten-Iden®tat

Personlichkeitsidentitat Patientenidentitat
= Gesundheitsidentitat iner = Identifikation mit der
= gesellschaftliche Rolle K : Krankheitsdiagnose

und Einnahme der
Patienten-Rolle

ABER:

Diese ,Vorteile” des
Krankseins hemmen
die Genesung und
verstarken durch
Konditionierung die
Chronifizierung des
Krankheitsprozesses

Sekundarer Krankheitsgewinn (=subj. Vorteile des Krankseins):

1.) Flucht vor schwierigen Lebensaufgaben

2.) Abgabe von Eigenverantwortung + Selbstbestimmung

3.) Erwarten + Erhalten von vermehrter Zuwendung, Beachtung,
Aufmerksamkeit, Rucksichtnahme und Entgegenkommen

4.) Schutz vor geistigen und korperlichen Belastungen

5.) Durchs ,, Kranksein” in den Mittelpunkt geriickt werden
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Medicus curat - Natura sanat

Der Arzt behandelt. Die Natur heilt.
Wonach ?/ l Was ? * Wie ? *
: - Selbst-Heilung nach
Weltbild Symptom . 2
el behandlung bestimmten Naturgesetzen
=Linderun
Menschenbild ( g_) l Voraussetzungen
‘ Womit ?
flihrt o
i l Meth?den + '!'EChnlk Schaffung von geeigneten
Krankheitskonzept D'ag."°St'k'l Rahmenbedingungen (=Milieu),
(=Idee oder Vorstellung der ~ Therapieverfahren damit die Selbst-Heilungskrifte
Kiankheltsentstehinz) ‘ optimal wirksam werden kénnen

Medizin = Dienstleistung,
die dein Weltbild befriedigt.
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Reize
Bilder

Hypophyse
(Hormonsystem)
) 1

Vegetativum

Veranderung / Anpassung der nachfolgenden physiologischen Parameter:
« Herzfrequenz / Puls « Hautwiderstand . Korpertemperatur

« Blutdruck + Muskeltonus °+ Pupillenweite . Sekretion von Verdauungssaften
« Atemfrequenz / -tiefe * Durchblutung « Stoffwechsel (anabol / katabol)
« Aktivitat des Immunsystems (Zelle-Milieu-Regulationssystem)
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Was Heilung mit Informationen zu tu

Mensch = Informationen verarbeitendes Wesen

Erweiterung

Informationen ammd Bewusstseinsraum
Sinnesreize =< (=\Velt- und Selbstbild)

Beschrankung

Informationstrager konnen sein:

1.) Medikament / Pille >> chemische Pharmaka (Allopathie)

2.) Globuli >> Homoopathie

3.) Strahlung >> Schwingungen / Wellen (Energiearbeiter, Geratemedizin)
4.) Worte >> Gedankenbilder > Gefiihle > Korperreaktionen

5.) Mensch >> Suggestivkraft / Glaube an Heilwirkung (Placebo-Effekt)
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Die 7 typischen Heillungshinderni

1.) Zu niedriges Energie-Niveau + blockierte Regulationsfahigkeit

2.) Abgabe der Eigenverantwortung an Krankheitsexperten (z.B. Arzt, HP)
>> Macht- und Kontrollverlust, Aufbau + Pflege einer Patienten-ldentitat

3.) Falsche (d.h. krank machende) Gewohnheitsmuster
4.) Angst aufgrund von Wissensmangel

5.) Fremde Gedanken, die verunsichern und entmutigen
>>v.a. sog. Expertenmeinungen und Prognosen uber Krankheitsverlauf
>> gesate Zweifel mit Verlust von Hoffnung auf Genesung

6.) Fehlende Zielvorstellung + Motivation (d.h. fehlender Lebenssinn)
>>Warum will ich wieder gesund werden und dann auch bleiben ?

7.) Falsches + vollig unrealistisches Wunschdenken >> Wunderpille-Glaube
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Die 3 wichtigsten Fragen eines jeden Patic

1.) Was genau fehlt mir (= Mangel) wirklich ?
>> Ehrlichkeit zu sich selbst

2.) Was will ich (= Ziel) wirklich im Leben ?

>> Herzenswunsch !!

3.) Was kann der Therapeut dabei fiir mich tun ?
>> Hilfestellung
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Therapie (= griech.) ist der Dienst an sich selbst:
>> Angste Gberwinden und aktive Bewusstseinsarbeit

Umstrukturierung des derzeitigen personlichen Lebensstils
unter Zuhilfenahme bestimmter therapeutischer Werkzeuge:

>> z.B. Ernahrung, Bewegung / Sport, Entgiftung, Gesprache,
Medikamente, Operationen, Energiearbeit

MaRgebliche Verhaltensanderung im eigenen Leben
>>v.a. der , krank” machenden Gewohnheitsmuster
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Die 7 Voraussetzungen fur Selbsthe

1.) Ubernahme von Eigenverantwortung fiir den eigenen Korper

2.) Klare Zielvorstellung + Motivation
>> Warum will ich wieder gesund werden und dann auch bleiben ?

3.) Ausreichend hohes Energie-Niveau aufbauen
+ Regulationsfahigkeit des Korpers wieder herstellen

4.) Klarheit liber eigene Angste, Sorgen und Gewohnheiten verschaffen

5.) Bewusste Entscheidung fiirs Leben und die Gesundung treffen

6.) Wissen uiber die Naturgesetze der Selbstheilung
>> beruhigt den Verstand und gibt echtes Selbst-Vertrauen + Gewissheit

7.) Dankbarkeit >> Flille-Denken / Vertrauen ins Leben
Vergebung >> Loslassen: Macht der Entscheidung (Freier Wille)
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Warum richtiger Verzicht sehr gesu

Heutiges Problem: Uberfluss-, Konsum- und Wegwerfgesellschaft

- Massenmedien erzeugen Konsumwiinsche und eine Sklaven-Mentalitat
>> Mensch wird zum Opfer seiner eigenen Triebe + Geliiste (Lust-Unlust-Prinzip)
>> Gier nach: Sex, Genuss, Drogen, Alkohol, Bequemlichkeit, Essen, schnelle

Belohnung ohne Anstrengung

>> Gluickssuche im AufRRen
>> Sitzgesellschaft (Fitness-Industrie) + mediale Uberreizung (Wellness-Industrie)

>> FOLGE: langsame k6rperlich-geistige Degeneration

Losung: Weniger ist mehr' (Motto: Disziplin ist Freiheit)

- Medienfasten, Intervall-Fasten, Sex-Fasten, Atem-Fasten, Entgiftung, Abhartung

« FOLGEN: Starkung von Wille, Ausdauer, Selbstbestimmtheit, Verantwortung,
Widerstandskraft, Zuwachs an Energie, Fokus, Klarheit, Motivation,
Lebensfreude, Freiheit und Gesundheit
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Das Prinzip der richtigen Abhartu

Leistungsanstieg : .
A i Uberkompensation :
Leistungs-
zuwachs
Ausgangs-
niveau ),
Zeit
Stress : Regeneration Stress Regeneration
y Training : Erholung i Training ; Erholung
Leistungsabfall : : :

Stress / Training = 20 % richtige Belastung + 80 %b ausreichende Erholung
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Porfiry lvanov
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22 Der SchlUssel zum goldenen Zeitalter | 14.08.2022 Neue Horizonte TV

NEUE
HORIZONTE

Raik Garve

_Der Schlissel zum goldenen Zeitalter

> M 9 oo/t T - e =

Viele Negativtrends in unserer heutigen Gesellschaft sind nur der duBBerlich sichtbare Ausdruck von Stérungen im individuellen wie
auch kollektiven Innenleben der Menschen. Diese auch als Normopathie bezeichnete zwanghafte Anpassung vieler Menschen an
kranke gesellschaftliche Verhaltnisse erfolgt hauptsachlich aus Angst vor Ablehnung und Ausgrenzung und ist lediglich eine Folge
unserer Natur- und Selbstentfremdung. Wenn wir in ein Goldenes Zeitalter gelangen wollen, so mussen wir endlich den Teufelskreis
dieser Normopathie durchbrechen, denn die wahren Wachstumsengpasse liegen heute v.a. im geistig-psychischen Bereich.

Hierzu zahlen nicht verarbeitete Bindungstraumata aus der Kindheit und eine daraus resultierende Unreife, Gefuhlspanzerung und
Empathielosigkeit als spatere Erwachsene. Der SchlUssel ins Goldene Zeitalter besteht aus insgesamt 4 einfachen Schritten, wobei
unsere Kinder und unser Umgang mit ihnen hier die entscheidende Rolle spielen. Eine positive Veranderung der gesellschaftlichen
Verhaltnisse ist mdglich, allerdings mussen wir hierzu erst einmal in unserem eigenen Innenleben aufraumen. Was es damit konkret
auf sich hat, erfahrst Du im Interview.
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https://www.youtube.com/watch?v=K1xi6KcLD-Q

Aktuelle Trends in unserer Gesellschaft (1)

Drogen-  Verschuldungs-

Wachstum
A S ) Alkohol- falle :
|I:lledlen Psycl'[o- Psychisch  pornografie- Verarmung Esoterik
onsum therapien Kranke Konsum Konain New Age

» Christliche Werte

- Sinn-Entleerung
des eigenen Lebens

- Intelligenz-Niveau

» Zeit

Untugenden:
Hochmut, Stolz, Habgier, Neid, Wollust, Faulheit, Vollerei, Ungeduld, Konsumentenhaltung

Christliche Werte:
Glaube, Liebe, Hoffnung, Barmherzigkeit, Gerechtigkeit, Recht, MaRigung, Demut, FleiR
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Aktuelle Herausforderungen + Entwicklungs-Engpasse

1.) Gesundheits-Analphabetismus + Wunderpille-Glaube

2.) Diverse Angste: vor Verarmung, Krankheit, Tod, Zukunft usw.
3.) Umweltverschmutzungen, chronische Komplexkrankheiten
4.) Abgabe von Eigenverantwortung an Experten und Autorititen

5.) Zunehmende Naturentfremdung + Technisierung / Technokratie

6.) Informationssintflut + Analyse-Falle
7.) Veraltetes Schul- und Bildungssystem >> Dressur statt Bildung

8.) Weit verbreitetes atheistisch-materialistisches Weltbild
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Tiefere Ursachen der heutigen Negativ-Trends

Innenleben AuRenleben
Korperlich-
heutige Normopathie /-> Ve
torungen +
Erkrankungen

((:esundheitsdeﬁzite g N Moralische Globale soziale
=Storungen im Innen- . \ Unordnung:
— Defizite

Kriege, Gewalt, Drogen,
Betrug, Armut, Umwelt-
Zerstorung

leben des Menschen)

Anpassung an kranke Wichtigste Barriere
gesellschaftliche Verhaltnisse fur qualitatives

Wirtschaftswachstum
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Was genau ist Normopathie (=Normalitat) ?

« Natur- und Selbst-Entfremdung des modernen Menschen Folgen des
. Gleichmacherei (Denken + Handeln) unter sozialem okkulten
Gruppenzwang (gilt als Personlichkeitsstorung) Zeitalters

Zwanghafte Anpassung (Konformitat) an sozio-kulturelle
Normen aus Angst vor Ablehnung und Ausgrenzung sowie
auch Unterordnung unter sog. gesellschaftliche , Autoritaten”

Normierter Massenmensch (= Geisteskrankheit):
>> Empathielosigkeit + Gefuhlspanzerung Subtiler
Einfluss von
Informations-
waffen

Allgemeine Unreife + passives Konsumenten-Dasein:
>> Massenphanomen der Gleichaltrigen-Orientierung
mit horizontaler Kulturvermittlung
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Entstehungsmechanismus der Normopathie

Krankenhausgeburt 'S
Impfungen

Krippe / Kindergarten —Vm —>
emotionale
Unreife
+

gefuhls- und
empathieloser
Pflichterfiiller

fé'rde,.t Massenphanomen
e Y der Gleichaltrigen-
Orientierung

Kosument
Sklave

junge, emotional \Weitergabe unbewusster Trauma-Muster Untertan
,yunreife” Eltern . -~
u nd ErwaChsene — Transgeneratlonale Trauma

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 223/365



Storeinflusse aufs elterliche Vertrauensband

Ultraschalluntersuchungen wahrend Schwangerschaft

Kaiserschnitt-Geburt mit verfrihter Durchtrennung
der Nabelschnur des Kindes

Impfungen !!

Kinderwagen mit Blick nach vorne (Reiziiberflutung)
Viel zu friih ein eigenes Kinderbett

Zu fruhe Fremdbetreuung: Kinderkrippe und Kindergarten
Staatliche Zwangsbeschulung mit Frihsexualisierung

Computerspiele und Smartphones (Flucht in virtuelle Realitaten)
MaRlosigkeit bei Geschenken (Syndrom des iiberbeschenkten Kindes)

Gleichaltrigen-Orientierung (=horizontale Kulturvermittlung)
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Ursache und Folgen der Gefuhlspanzerung

= Normopathie

Lern- 4MT,{<@ Verhaltensprobleme

AuRerlich sichtbar

Entwicklung
bleibt stehen

4 Unreife

zentrale fur die Reifung

Innerlich verborgen notwendige Gefuhle fehlen
S
GEFUHLSPANZERUNG
gegen die verletzende Erfahrung
Trauma 4
Schock Sensitivitit des Kindes ist UBERFORDERT
Konflikt
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Stufen der gesellschaftlichen Entwicklung

Wachstums-

< ENERGIE »¢«— INFORMATION —
grundlage materiell orientierte Epoche : psychisch-geistig orientierte Epoche
jelle, i Inf tionsstrome i 5
Haupt- - Satt narerie : Informationss Informationsstrome
bact pb Uberleben T korperliche in und zwischen in und zwischen
estreben Vollversorgung : Organisationen Menschen
Haupt- Nahrung | Nahrung W;ren ung B (kpes:.l:dh?ith
= - H orpericn, seetiscn,
erzeugnis | Werkzeuge | Waren s : Wissen giistig sy
leistungen  : Kommunikation e
: okologisch)
) Informations- e
Gesellschafts-| )igerund Agrar- Industrie- technologie Inf:::lai:'izns
form Sammler | Gesellschaft| Cesellschaft Digitalisierung

(1. - 4. Kondratieff)§ (6. Kondratieff)

(5. Kondratieff)

4— Informationsgesellschaft
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Wesentliche Merkmale der Kondratieff-Zykien

1. - 5. Kondratieff JIETTEES 6. Kondratieff
—
= Materialismus SPIHNE = Spiritualitat

« AuBenleben | « Innenleben
« Innenweltwahrnehmung

« AuBenweltwahrnehmung P gt
- Maschinen / Technokratie Pe‘:sp:ktfv'::_" + Mensch / Selbst-Erkenntnis

« Trennung / Isolation / Analyse wechsel unserer ° Personlichkeitsentwicklung

- Angst / Ratio / Intellekt bisherigen - Psychosoziale Gesundheit
- Konkurrenz / Wettbewerb Wahrnehmung . Verbindung / Kooperation
- Normalitiat = Normopathie « Liebe / Herzqualitat

+ Satanisches System « Naturlichkeit

« Gottliche Schopfungsordnung
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Den Teufelskreis der Normopathie durchbrechen

Impfungen ' l
: emotionale
Unreife
+

gefuhls- und
empathieloser
Pflichterfuller

fardert Massenphanomen
e ¥ der Gleichaltrigen-
Orientierung

Kosument
Sklave
Untertan

ma-Muster

1.

junge, emotional

Weitergabe unbewusster Trau

yunreife” Eltern
THYT B33V E 128 = Transgenerationale Traumata
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Der Schlussel ins Goldene Zeitalter

Wie durchbrechen wir den Teufelskreis der Normopathie ?

1. Schritt: Bewusstwerdung der Zusammenhange (Selbst-Reflexion)
>> Normopathie-Teufelskreis am eigenen Leben nachvollziehen
2. Schritt: Eigene Unreife liberwinden:
>> Trauma-Muster erkennen + Gefiihlspanzerung iiberwinden
>> Herzqualitat + Stamm-Mensch-Bewusstsein entwickeln
>> Selbstverantwortung libernehmen
3. Schritt: Bewussterer Umgang mit Kindern (v.a. 0. - 7. Lebensjahr)
>> Bindungsbasierte + liebevolle Begleitung

4, Schritt: Ganzheitliche und freie Bildung
>> Qualitatskriterien guter Bildung: Fahigkeiten,
die Kinder wirklich furs spatere Leben brauchen
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Fahigkeiten, die Kinder furs Leben brauchen

- Vertrauen in die Welt >> UR-Vertrauen >> Selbst-Vertrauen
 Inneres Sicherheitsgefiihl >> Mut zum Handeln

 Liebesfahigkeit, Mitgefiihl, Empathie, Neugierde aufs Leben

- Fahigkeit zum Finden der eigenen Bestimmung im Leben
 Fahigkeit zur Unterscheidung von Wahrheit und Liige

« Authentizitat, Ehrlichkeit sich selbst und anderen gegentuiber
 Fahigkeit zur eigenstandigen + inneren (Handlungs-)Motivation

- Fahigkeit zur gewaltfreien Kommunikation

- Fahigkeit zur Kooperation mit anderen Menschen, Hilfsbereitschaft

« Eigen- und Selbststandigkeit + Autonomie, Selbstachtung
« Fahigkeit zum eigenstandigen Denken
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23 Der biologische Mensch in der Technokratie-Falle - Teil 1/3 | 11.10.2022 Wa(h)re Gesundheit

I8 Raik Garve
y, - Der biologische
'Mznschinder

24

\'\s Technokratie-Falle
osalfier. '&\ Teil 1/3

» Pl o) oo0o/3110 n

Wir leben heute im Zeitalter der Technokratie unter fur den Menschen nicht sehr artgerechten Lebensbedingungen, woraus viele unserer derzeitigen
gesundheitlichen Probleme, Herausforderungen und Entwicklungsengpasse resultieren. Diese bedenkliche Entwicklung ist aber nur das vorlaufige
Endresultat eines Uber 200-jahrigen Industrialisierungsprozesses, welcher in insgesamt 5 Phasen oder Wellen abgelaufen ist und aktuell auf seinen
ultimativen Hohepunkt zusteuert, namlich der totalen Digitalisierung unserer gesamten Gesellschaft einschliel3lich des Menschen in Form des
Transhumanismus.

Was uns medienwirksam durch die Verantwortlichen in Politik und Wirtschaft immer noch als Erfolg verkauft wird, entpuppt sich aber bei genauerer
Betrachtung als eine Zukunftsvision der totalen Kontrolle, Uberwachung und Abhéngigkeit durch die Herrschaft von Algorithmen und Kinstlicher
Intelligenz. Warum viele Menschen leider immer noch nicht diese Gefahren erkennen kénnen, hat viel mit unserer unbiologischen Denk- und
Lebensweise und der daraus resultierenden Natur- und Selbstentfremdung des Menschen zu tun, welche in einem generationstbergreifenden
Konditionierungs- und Sozialisierungsprozess schrittweise etabliert wurde. Diese in der Fachsprache als Normopathie bezeichnete Geistesstérung ist
dadurch v.a. in der westlich gepragten Welt mittlerweile zu einem echten Massenphanomen geworden, welches den Fortbestand der Menschheit
bedroht.

Unabhangig von all diesen negativen Trends zeichnen sich gleichzeitig aber auch sehr positive und aufbauende Entwicklungen ab, die das Potential
haben zum nachsten Megatrend in einer lebenswerten Zukunft zu werden, in welcher der Mensch mit seinen biologisch-seelischen Bedurfnissen wieder
in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit gestellt wird. Was dies alles genau beinhaltet und warum in diesem Zusammenhang auch von einem
spirituellen Abhartetraining gesprochen werden kann, erfahrst Du in aller Ausfuhrlichkeit in unserer 3-teiligen Interview-Reihe.
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https://www.youtube.com/watch?v=9Tfcybm-nrE

Stufen der gesellschaftlichen Entwic

Wachstums- (4 ENERGIE »<«— INFORMATION —
grundlage materiell orientierte Epoche : psychisch-geistig orientierte Epoche
- = Satt materielle, Informationsstromel| Informationsstrome
b Haup; Uberleben werdan korperliche in und zwischen in und zwischen
estreben Vollversorgung : Organisationen Menschen
Warenund : [nformationen, Gesundheit
HauPt-. Na:rung Nahrung Dienst- Wissen, PC, EDV, (korperlich, seelisch,
erzeugnis Werkzeuge Waren [aistangen : Kommunikation, geistig, sozial,
Digitalisierung okologisch)
. Informations-/ e
Gesellschafts- Jager und Agrar- Industrie- : Dienstleistungs- s il
l G llschaft Gesellschaft : geseIISChaft
form Sammler | Gesellscha (1.~ & Kondratis ff): gesellschaft (6. Kondratieff)
o : (5. Kondratieff)
<« Befriedigung der biologischen —_— 4_ Informationsgesellschaft

Basis- und Grundbediirfnisse
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Die

bisherigen 5 Kondratieff-Zykl

Erster Zweiter Dritter Vierter Flinfter
Massenproduktion Warenverteilung Massenkonsum Massenverkehr Weltwirtschaft

ca. 1780 - 1830 ca. 1830 - 1880 ca. 1880 - 1930 ca. 1930 - 1970 ca. 1970 - 2010

Wachstums-Barriere: Wachstums-Barriere: Wachstums-Barriere: Wachstums-Barriere: Wachstums-Barriere:

Arbeitsfluss
Bediirfnis:

Von der Manufaktur
zur Fabrikation
Basisinnovation:
Dampfmaschine
Textilindustrie

Warenfluss Energie Mobilitat Informationsfluss
Bediirfnis: Bediirfnis: Bediirfnis: Daten-Verarbeitung
Ausdehnung der Verbesserung der Ausweitung des Bediirfnis:
Marktgebiete maschinellen Produktion Aktionsradius Kommunikation
Basisinnovation: Massenkonsum Basisinnovation: Vernetzung
Eisenbahn, Stahl, Basisinnovation: Automobil, Ol, Globalisierung
Schienenverkehr Chemie, Elektrizitat Verbrennungsmotor Basisinnovation:
EDV, IT, Computer,
Internet
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Der 5. Kondratieff-Zyklus: Digitalisierung

Innovationsschibe
GRES;\TSE\"ET Transhumanismus
Kunstliche Intelligenz
~ 5. Kondratieff - Internet der Dinge

_/;tternet
_ﬁrsonal Computer (PC)
_ﬁ_. Computergeneration
_ﬁ Computergeneration
_/; Computergeneration

1. Computergeneration

| | | | | |
1951 1957 1964 1970 1982 1992 2000
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Die Gefahren der Technokratie

- Beschleunigte korperlich-geistige Degeneration, d.h. Verkiimmerung
der eigenen Fahigkeiten, Zerstorung der Individualitat + Menschlichkeit

« Zunehmende Oberflachlichkeit zwischen Menschen, d.h. Verlust von
sozial-emotionalen Fahigkeiten (= Gefiihlspanzerung / Abstumpfung)

. Uberdominanz von Logik, Rationalitit und Optimierungswahn

- Soziale Isolierung und Flucht in virtuelle Realitaten

- Totale Abhéangigkeit von Technologien (Monopolbildung)

- Spaltung der Menschheit !! (Mensch-Maschinen vs. biol. Menschen)
- Weitere Zerstorung von Natur und biologischen Menschen

« Totale Kontrolle und Beherrschbarkeit der Gesellschaft durch
Computer-Algorithmen (= Agenda eines Kollektivismus)
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24 Der biologische Mensch in der Technokratie-Falle - Teil 2/3 | 15.10.2022 Wa(h)re Gesundheit

Raik Garve

M nsch in der

& (Technokratle-Falle
UEDTEY Teil 2/3

Gesundheit—
e
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https://www.youtube.com/watch?v=vqO4jDDh6MU

Aktuelle Herausforderungen + Entwicklungs-Engpasse

1.) Gesundheits-Analphabetismus + Wunderpille-Glaube
2.) Diverse Angste vor Verarmung, Krankheit, Tod, Zukunft usw.

3.) Umweltverschmutzungen, chronische Komplexkrankheiten

4.) Abgabe von Eigenverantwortung an Experten und Autoritaten

5.) Zunehmende Naturentfremdung + Technisierung / Technokratie
6.) Informationssintflut + Analyse-Falle

7.) Veraltetes Schul- und Bildungssystem (Sklaven- / Mangel-Denken)
8.) Weit verbreitetes atheistisch-materialistisches Weltbild

Heutiges Hauptproblem: Die Natur- und Selbstentfremdung des
Menschen mit emotionaler Abstumpfung (= Normopathie) !!
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Natur- und Selbst-Entfremdung des modernen Menschen Folgen des

Gleichmacherei (Denken + Handeln) unter sozialem okkulten
Gruppenzwang (gilt als Personlichkeitsstorung) Zeitalters

Zwanghafte Anpassung (Konformitat) an sozio-kulturelle
Normen aus Angst vor Ablehnung und Ausgrenzung sowie
auch Unterordnung unter sog. gesellschaftliche ,,Autoritaten”

Normierter Massenmensch (= Geisteskrankheit):

>> Empathielosigkeit + Gefiihlspanzerung Subtiler
Allgemeine Unreife + passives Konsumenten-Dasein: Emﬂuss.v on

. . . . Informations-
>> Massenphanomen der Gleichaltrigen-Orientierung Waffen

mit horizontaler Kulturvermittlung
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Entstehungsmechanismus der Normop#hie

Krankenhausgeburt 'S
Impfungen

-~ J
2 :
Kinder 9(; emotlo.nale
der G Unreife
unreifen
Eltern- + +
Generation ) —
(= Beginn G Massenphinomen i‘ e
des mw Y der Gleichaltrigen- eﬂ,p; Lefﬂol:er
Teufels- Orientierung Pilichterfuller
kreis) Kosument

Sklave

junge, emotional Weitergabe unbewusster Trauma-Muster = Untertan
Junreife” Eltern

= Transgenerationale Traumata

und Erwachsene
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Ursache und Folgen der Gefuhlspanze

) o = Normopathie
AuBerlich sichtbar Lern- 4MT[,{:I Verhaltensprobleme
Entwicklung
bleibt stehen emotionale
o f..*d. o Abstumpfung
Innerlich verborgen Skt Ao L

notwendige Gefuhle fehlen

, Unreife

— GEFUHLSPANZERUNG
eéwa gegen die verletzende Erfahrung
Trauma 4
Schock Sensitivitat des Kindes ist UBERFORDERT
&onﬂikt
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25 Der biologische Mensch in der Technokratie-Falle - Teil 3/3 | 18.10.2022 Wa(h)re Gesundheit
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https://www.youtube.com/watch?v=oYMujEbk9zg

R X Menschliche Innovationen
Technische Innovationszyklen  (zeitalter der Kosmobiologie)

(Zeitalter der Kriege und Revolutionen) _Ganzheitliche Gesundheit

Bildung, Bewusstsein,
Spiritualitat, gesunde
Lebensweise

1780 -1830 1830-1880 1880-1930 1930-1970 1970 - 2010

1 2 3 5 6
Dam:.)if- Eisenbahn El::l'(‘trlz!tit glt;tzmc;biil C'::;:::r ?Technokratie-
ndustrie - R
maschine Stahl emie i i Zeitalter .
Reparaturmedizin der Industriegesellschaft : DR
e Nanotechnik
Robotik, Trans-
1. Gesundheitsmarkt: 2. Gesundheitsmarkt: humanismus
klassische Kassen- / Krankenhausmedizin « Privatmedizin, Privat- und Selbstzahler
Arzt-Patienten-Rollenspiel -+ Pravention, Wellness, Sport, aktive Lebensgestaltung
+ Geschaftsmodell: Krankenbehandlung + Gesundheitliche Fortbildung, Selbstbestimmung
Therapeuten = Experten fir Krankheiten + Jeder ist sein eigener Gesundheitsexperte
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Wesentliche Merkmale der Kondratieff-Zy¥

1. - 5. Kondratieff RG-S 6. Kondratieff
—
= Materialismus sprung = Spiritualitat

+ AuBRenleben (Korper) T « Innenleben (Seele)

+ AuBenweltwahrnehmung + Innenweltwahrnehmung
« Materialismus + Atheismus « Mensch / Selbst-Erkenntnis

Erfordert einen

« Maschinen / Technokratie Perspektiven- « Personlichkeitsentwicklung

+ Trennung/ Isolation / Analyse wechselunserer . pgychosoziale Gesundheit

- Angst / Ratio / Intellekt bisherigen  _ y/erbindung / Kooperation

- Verstandeskultur SR ps S i ita
Wahrnehmung * Liebe / Herzqualitat

« Konkurrenz / Wettbewerb « Natiirlichkeit

+ Normalitat = Normopathie . Gottliche Schopfungsordnung

» Satanisches System
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Unser derzeitiges spirituelles Abhartetra

Bewusstseins-
niveau

T (- ETRTE Kosmobiologische

Zivilisation

Bewusstseinsgesellschaft

Mensch im Mittelpunkt
Kultur des Lebens

Biologische
Zivilisation

St I Technokratische |

Zivilisation

Industrie- & Informations-
: gesellschaft :
System im Mittelpunkt : spirituelles Erwachen

satanischer Totenkult Zeit
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26 Die Organsprache unserer Biologie entschlUsselt - Teil 1/4 | 29.11.2022 Wa(h)re Gesundheit

Raik Garve

Organsprache

\

’)T\@ _enischliisselt
N 1/4

| 719 0:00/36:32

Wir leben heute v.a. in der westlich gepragten Welt in einer verstandesorientierten Gesellschaft, welche das direkte biologische
Empfinden bzw. die direkte Kérper- und Sinneswahrnehmung v.a. als Erwachsene weitestgehend verloren hat. Diese Natur- und
Selbstentfremdung vieler Menschen hat naturlich ihren Preis, weil dadurch bedingt die Organsprache unserer Biologie nicht mehr
richtig gehort werden kann oder aber vollig falsch interpretiert wird.

Unabhangig davon ist und bleibt der Mensch aber ein biologisches Wesen mit seelisch-biologischen Grundbedurfnissen, die gehort
und gelebt werden wollen. Umgekehrt: Werden diese Grundbedurfnisse durch entsprechende Lebensumstande tatsachlich oder nur
in empfundener Weise beeintrachtigt, so starten in unserem Koérper genetisch festgelegte biologischen Anpassungsprogramme,
welche uns das Uberleben, die Selbstvervollkommnung, die Selbsterkenntnis und somit auch die Eigenentwicklung erméglichen.

D.h. sicht- und fuhlbare Symptome, die ursachlich nicht mit einer Mangel- oder Fehlernahrung, mit einer Vergiftung oder Verletzung,
mit Bewegungsmangel oder gar mit feinstofflichen Besetzungen erklarbar sind, sind Teil dieser biologischen Anpassungsstrategie
unserer Korperintelligenz und somit auch in ihrer tieferen Bedeutung und Sinnhaftigkeit verstehbar. Was dies alles genau beinhaltet
und warum unser Korper mit all seinen Symptomen wie ein offenes Buch gelesen werden kann, wenn man Grundkenntnisse Uber
die hinter der Organsprache stehenden Biologischen Naturgesetze hat, erfahrst Du in aller Ausfuhrlichkeit in unserer 4-teiligen
Interview-Reihe.
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https://www.youtube.com/watch?v=AESkwk0FIuk
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Reize
Bilder

Hypophyse
(Hormonsystem)

Veranderung / Anpassung der nachfolgenden physiologischen Parameter:

« Herzfrequenz / Puls « Hautwiderstand . Korpertemperatur
+ Blutdruck + Muskeltonus + Pupillenweite . Sekretion von Verdauungssaften
« Atemfrequenz / -tiefe * Durchblutung « Stoffwechsel (anabol / katabol)

« Aktivitat des Immunsystems (Zelle-Milieu-Regulationssystem)
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Methoden der Erkenntnisgewinnu

Reduktionistische Methode Empirische Methode
Komplexes System Kﬁ::‘af:::“;m 1 Komploxes System 2

(z.B. Mensch)

(z.B. Mensch)

4———-—"
G—p

-

Betrachtung des lebendigen Beziehungsnetzwerkes

westliche
Lehrschul-

/ / \\ medizin

Betrachtung der Einzelteile

Empirisches Vorgehen:

Analytlsches Vorgehen: + erfordert breites Allgemeinwissen 5 % ’
+ Spezialistentum / Fachdisziplinen + Experiment, Feldbeobachtung, °°b,% ol S
- Messwerte / Fiille an Detailwissen Fragebogen or

« statistische Auswertung, Studien

- starres Vermessen und Kategorisieren
von Einzelfakten (Analyse, Anatomie)

+ Bildung von Hypothesen und Theorien

+ dynamisches Erfassen des Zusammenspiels
unter verschiedenen Umweltbedingungen
+ Ableitung von GesetzmaRigkeiten, die

jederzeit Uberpriifbar sind (Biologische Naturgesetze)
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Standpunktveranderungen in der Wissen

Typ 1-Veranderu ngen: gleiches Weltbild

Hierbei handelt es sich um Veranderungen, die eine Neubetrachtung
mit sich bringen, eine Modifikation der bereits vorhandenen Elemente
(d.h. Veranderungen der Methoden, Inhalte, Zuwachs an Detailwissen).
ABER: Keine Veranderungen der Grundannahmen, statt dessen
stetige Verfeinerung des Bekannten (z.B. Zunahme der Anzahlvon
pharmazeutischen Wirkstoffen zur ,Bekampfung” von Krankheiten)

>> Positionswechsel innerhalb des gleichen Raumes
System der 5 Biologischen Naturgesetze

Der gleiche Raum

Typ 2 - Veranderungen:

Hierbei handelt es sich um Veranderungen der Grundannahmen
(=Ordnungssystem / Weltbild / Bezugsrahmen). In diesem

Zusammenhang spricht man auch von einem Paradigmenwechsel
(z.B. ,Krankheiten” haben einen verborgenen Sinn und
brauchen daher nicht von aufRen bekampft werden)

>> Wechsel von einem Raum in einen anderen
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Grundlegendes zu den Biologischen Naturgesetzen

Es handelt sich hierbei nicht um eine neue alternative Heilmethode oder Theorie,
sondern um eine echte und vollstandige Standpunktveranderung der Medizin.
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Die zentrale Rolle des Symptoms

« Es gibt in der Natur keine Krankheiten an sich, sondern nur Symptome.
+ Jedes Korpersymptom ist Teil eines biologischen Anpassungsprogamms.

+ Es gibt nur eine uberschaubare Anzahl objektivierbarer Symptome:

Gewebe-Uberfunktion

Gewebe-Unterfunktion

Zellteilung >> Gewebe-Zunahme (=Tumor, Hyperplasie)

Zelltod >> Gewebe-Abnahme (=Ulkus, Nekrose, Apoptose)

Zellschwellung (=Hypertrophie) oder Schwellung im Zwischenzellraum (=Odem)
- Vernarbung, Verkalkung, Zystenbildung, Gewebeverdichtung

Blutung oder Mangeldurchblutung

Temperaturerhohung oder -erniedrigung

« Daruber hinaus gibt es noch einige subjektive Symptome:
Schmerzen, Jucken, Brennen
Mudigkeit, Energielosigkeit, Schwindel
Ubelkeit, Unwohlsein
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Die 6 wahren Symptom-Ursache

1. Vergiftung / Verstrahlung / Hitze- und Kalteeinwirkungen
2. Mangelernahrung / Fehlernahrung

von

3. Unfall / Trauma / Verletzung >auBen

4. Falsches einseitiges Bewegungsmuster: zuviel oder zuwenig
5. Besetzungen, Fremdenergien, Karma, Fliiche Y

6. Biologischer Konfliktschock in Bezug auf eine Verletzung oder

Beeintrachtigung unserer biologischen Grundbediirfnisse:

+ Keine Nahrung haben, unverdaulicher Arger

+ Keine Fortpflanzung, Frustration

« todbringender Feind in der Nahe, Besudelung

+ Korper nicht stark genug, Entwertung, Ungerechtigkeit
+ Verlust des Status im Revier

« Tod des Partners oder des Kindes, Verlust

+ Kontaktverlust zu geliebtem Menschen, Trennung V.

von
innen
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Unsere Biologischen Grundbedurfnis

>> Selbstwert-Konflikte

>> Trennungs- und Revierkonflikte

Soziale Bedurfnisse
Freundschaft, Liebe, Gruppenzugehortigket

>> Attacke-Konflikte

Sicherheitsbedurfnisse
Materielle und berufliiche Sicherhett (Wohnen, Arbet)

Bediirfnis nach Aufnahme,
Verarbeitung und Loswerden
Grundbedurfnisse von lebensnotwendigen
Essen, Trinken, Schiafen Stoffen (Luft, Wasser, Nahrung)
>> Brocken-Konflikte
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27 Die Organsprache unserer Biologie entschlUsselt - Teil 2/4 | 10.12.2022 Wa(h)re Gesundheit

Raik Garve

Organsprache

en.schlusselt
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https://www.youtube.com/watch?v=3gv-KkK_j1k

Die 3 Kriterien fur den biologischen Konflikt

Isolativ

Hoch akut empfunden
dramatisch (=Gefiihl der

Einsamkeit)

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 258/365



Typische Redewendungen des Volksmundes

»Ich habe mich zu Tode erschreckt” (Schreckangst-Konflikt >> Kehlkopf)
~Ich war wie gelahmt vor Angst” (Motorischer Konflikt >> Muskulatur)
»Er hat Gift und Galle gespuckt” (Revierirgerkonflikt >> Gallenginge)
»Die Sache liegt mir schwer im Magen"* (Brocken-Konflikt >> Magen)
»Der Typ sitzt mir im Nacken* (Angst-im-Nacken-Konflikt >> Netzhaut)

»Er hat sein Gesicht verloren” (Trennungs-Konflikt >> Trigeminus-Nerv)

., Weiche Knie bekommen"’ (Selbstwert-Konflikt >> Schienbein-Knochen)

»Die Nase voll haben (Stinke- / Witterungs-Konflikt >> Nasenschleimhaut)
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Ausloser-Situation fur biologische Konfliktschocks

Biologischer Konflikt

= empfundene Verletzung eines N\ S Itu at I o n

biologischen Grundbedurfnisses

Hormonelle
Stress-Achse

Allgemeine
Alarmreaktion

Der empfundene

Konflikt-Inhalt O Hochakut-Dramatisch

bestimmt das Symptome

spezifische o s e auf den 3 Ebenen:
Sonderprogramm solativempfunden
der Korperintelligenz ~ PSVChe
" unerwarer « Gehirn

« Organ
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Typisches Beispiel fur Ausloser-Situation

Jobverlust

Biologische Empfindung

() Hochakut-Dramatisch
O Isolativempfunden

O Unerwartet

5

Biologische Empfindung

Grundbediirfnis-Verletzung

+ Energiezufuhr O
« Korperlicher Schutz Q
+ Leistungsfahigkeit e
+ Revierstruktur @

G

O Hochakut-Dramatisch
O Isolativempfunden
O Unerwartet

rundbediirfnis-Verletzung

>

Biologische Empfindung

0 Hochakut-Dramatisch
a Isolativempfunden
O Unerwartet

+ Energiezufuhr 0
+ Korperlicher Schutz 0
+ Leistungsfahigkeit O

+ Revierstruktur Q

Grundbediirfnis-Verletzung

=

+ Energiezufuhr 0

+ Korperlicher Schutz O
+ Leistungsfahigkeit Q
+ Revierstruktur 0

S

Nahrstoff-
Problematik
>> Leber-SBS

Selbstwert-
einbruch
>> SBS der LWS

Kein SBS
notwendig
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Folgen des biologischen Konflikt-Schoc

Start eines sinnvollen biologischen
Sonderprogramms (SBS) zeitgleich
auf allen Ebenen zur Bewaltigung
des erlittenen Konflikts.

Biologischer Konflikt:
Konflikt (=lat. Zusammenprallen)
zwischen biologischen Grundbediirfnissen/
Erwartungen an die Realitat (Wunsch)
und wahrgenommener Realitat (Tatsache)

Symptome
(=Zwangsdenken)
EMOTIONAL

Symptome
(=Herd-Geschehen)
CEREBRAL

Symptome
(=Gewebe-Anpassung)
ORGANISCH

Stress, Angst und schlechte Gedanken
sind bereits Teil eines aktiven SBS und
filhren daher nicht ursachlich zu
\ Krankheiten.
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Traumata stoppen den individuellen Reif

Typische ein individuelles Trauma auslosende Situationen konnen sein:
- schwere korperlich-psychische Gewaltanwendung

- sexueller Missbrauch, ritueller Missbrauch, Drogenanwendung
- Todesangst infolge Kriege oder Grol3katastrophen

- Verlust der eigenen Eltern, Geschwister, Freunde

- Sonstige die eigenen biologischen Grundbediirfnisse

verletzende Situationen

Herausbildung
- des Wir-Gefiihls
Relfestopp R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RN R R RN R NN Traumata/

»Inneres Kind” = Abspaltung der Personlichkeit ;&& biol. Konflikt-Schock

Reifesto S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEDN ‘
e "y Traumata / biol. Konflikt-Schock

Herausbildung
des Ich-Gefiihls

Geburt
R cotbst-Gefiihl (=EGO)
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28 Die Organsprache unserer Biologie entschlisselt - Teil 3/4 | 13.12.2022 Wa(h)re Gesundheit

= Organsprache

gen.schlusselt
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https://www.youtube.com/watch?v=SNjHz9JPvCo

Zweiphasige Verlaufsformen eines

Heilungskrise

Konfliktaktive Phase

Reparaturphase | Reparaturphase II
Nacht Wasser- Wasserausscheidung Nacht
einlagerung

Normotonie

Normotonie | Sympathikotonie Dauer-Vagotonie

Ein Biologisches Sonderprogramm lauft in zwei Phasen ab, sofern es zu einer Losung des
zugrundeliegenden Konfliktes kommt. Bleibt der Konflikt hingegen weiterhin aktivam
Laufen, so bleibt das Sonderprogramm in der ersten Phase hangen.
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SBS-Verlauf auf den 3 Ebenen des Mensthen

Konfliktaktive Phase Reparatur-Phase A KE:;; Reparatur-Phase B
Zwangsdenken, um das
K eorae i, | Gelassenhelt, Riickkehr zur
il setih s | nicht tahig zur Entspannung  ENtSPannung Normalitat
oder Ablenkung, d.h. eine
veranderte Sicht auf die Welt
Herdgeschehen im  Hirnrelais schwillt
zugehdrigen an und sorgt fir Vernarbung des
Hirn-Steuerrelais Funktions- Hirnrelais
minderung
Erhohte Ausschiittung  Gegenteil aller Gegenteil aller
von Stresshormonen, aktiven aktiven Symptome,
Blutdruckanstieg,  Symptome, Appetit, {:f:"" weniger
erhdhter Puls, Fieber, Wasser- . ::’9&9'59 -
Appetitiosigkeit einlagerungen Y
ausscheidungen
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Zeitliche Zuordnung von Symptome

‘ﬂ"’d . . H
*33* A Heilungskrise | - Herzinfarkt
o, o « Epileptische Anfille
PN e + Panik-Attacken

+« Wehen
« Niesen

Tag Tag

+ Koliken, Krampfe
« Erbrechen, Durchfall

Konfliktaktive Phase

Reparaturphase | Reparaturphase Il
Nacht Wasser- Wasserausscheidung Nacht
einlagerung

Sympathikotonie

Dauer-Vagotonie Normotonie

Normotonie
. + Symptome aller behaupteten , Infektions-

+ Angste, Sorgen, Zwangsdenken|  krankheiten” (v.a. durch ,Viren” verursacht)
+ Ein- und Durchschlafstérungen | . Husten, Schnupfen, Fieber, Hautausschlige
+ vermehrtes Kalteempfinden « Allg. Entziindungszeichen

+ Gewichtsverlust + Schmerzen, Schwellungen (Phase 1)

» Funktionelle Muskellahmung + Pinkelphase (Phase 2)

* Ulcera (Schleimhaut-Defekte) | . yvermehrte Miidigkeit, Ruhebediirfnis
* Anstieg von Puls und Blutdruck | . Kraftlosigkeit
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Zellhaufen Keimblatter Embryo
—
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ALTHIRN >> Grund- und materielle Bedurfnisse

Keimblatter und ihre Organ- und Gewebeabkom

NEUHIRN >> soziale Bedurfnisse

ENTODERM Alt-MESODERM
Stammbhirn Kleinhirn
Uberleben Schutz

Neu-MESODERM EKTODERM
GroRhirn-Marklager GroRhirn-Rinde
Leistungsfahigkeit = Rangordnung

Organe, die dem
Aufnehmen, Analysieren,
Verarbeiten und Loswerden

von lebensnotwendigen
Substanzen (Wasser,
Sauerstoff, Nahrung) dienen:

« Verdauungskanal

+ Speicheldriisen

« Atmungsorgane

* Niere

+ Fortpflanzungsorgane
« glatte Muskulatur

~ (2.B. Vorhof des Herzens)
\

[
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ALTHIRN

Stammbhirn

Entoderm

Driisen und Schutzhiute Binde- und Haut- und
Schleimhaute Drisengewebe Stitzgewebe Schleimhaute
glatte Muskulatur
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Verhalten der Gewebe wahrend der Zweiphasigkeit

Heilungskrise

Konfliktaktive Phase

Reparaturphase | Reparaturphase ||
Wasser- Wasserausscheidung Nacht
einlagerung

S thikotoni
| SYMPathikotonie

Normotonie Dauer-\lagotonie Normotonie
Neuhirn Funktionsminderung Funktionswiederherstellung Ektoderm
(Rinde + Marklager) LSV ETTWALE L (TES Zell-Wachstum / Plus Neu-Mesoderm
Althirn Funktionssteigerung Funktionswiederherstellung Entoderm

"5;":"‘:"""":3 Zell-Wachstum / Plus Zell-Abbau / Minus Alt-Mesoderm

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 271/365



29 Die Organsprache unserer Biologie entschlisselt - Teil 4/4 | 04.02.2023 Wa(h)re Gesundheit

Raik Garve

Organsprache

en.schlusselt
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https://www.youtube.com/watch?v=AviuDM_6a1o

Keimblatter und zugeordnete Konflikt-The

ALT- NEU-
ENTODERM  1gSODERM MESODERM

EKTODERM

chdiirfnis nach \ Bediirfnis nacD Bediirfnis gut, Bediirfnis nach

Biologisches Aufnahme, kérperlicher stark und Revier, Sexualit it,
Grund- Verarbeitung und Unverschrtheit, | leistungsfihig Kontakt zur
Bediirfnis Loswerden von auch der von Zu sein Aulienwelt
lebensnotwendigen anderen Y

Substanzen

&Vahrung. Saucrstofy Revier- und
Attacke-/ m Trennungs-
Besudelungs-

: Konflikte
Konflikt- Brocken-Konflikte Konflikte
Inhalte : J
Mangel an lebens- Mancolan Mangel an Ma.ngel an
Moty oncgen {U nversih r(hcil Selbstwert Sy
Substanzen ) Kontakt zur

Aullenwelt

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 273/365



Brustdrusen

gehoren zum mittleren Keimblatt (Mesoderm)
> Zellaufbau (= Tumor) in Konfliktaktivitat
> Zellabbau in der Heilungsphase

Konflikt: Sorge-, Streit- oder Nestkonflikt

Brustdrusen-Ausfuhrungsgange
gehoren zum aulleren Keimblatt (Ektoderm)

> Zellabbau in Konfliktaktivitat

> Zellaufbau in der Heilungsphase Milchgange
Konflikt: Trennungskonflikt

Miicharicen
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Biologischer Rechtshander

Rechtshander:

Linke Korperhalfte
Schwache Seite
Hierarchische Seite

Rechte Korperhalfte
Starke Seite
Gleichgestellte Seite

Personen auf einer Augenhohe Personen uber oder unter einem

Kumpel / Freunde eigene Mutter
Arbeitskollege / Nachbarn et Kinder
Geschaftspartner : Haustiere
eigener Vater Respektspersonen
Feind / Rivale Pflegebediirftige Person
Gesellschaft

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 275/365



Biologischer Linkshander

Linkshander: . ) )
Rechte Korperhilfte Linke Korperhalfte
Starke Seite

Schwache Seite

Hlararchiccha Salte Gleichgestellte Seite

Personen uiber oder unter einem / Personen auf einer Augenhohe

eigene Mutter Kumpel / Freunde
Kinder Arbeitskollege / Nachbarn
Haustiere Geschiftspartner
Respektspersonen eigener Vater
Pflegebediirftige Person Feind / Rivale
Gesellschaft
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Vegetativer Verlauf eines Trennungskonfilktes

Konflikt- Konflikt-

Heilungskrise
SchAock Losung

Konfliktaktive Phase

Reparaturphase | Reparaturphase |l
Nacht ‘ Wasser- Wasserausscheidung
einlagerung

Sympathikotonie Dauer-Vagotonie

Normotonie

« Zellabbau der Oberhaut | + Wiederherstellung der Oberhaut mit
+ Sensibilitat vermindert Stoffwechselerhohung, Entziindung,
« evtl. Storung des KZG Rotung, Schwellung, Juckreiz bis Schmerzen

Nacht

Normotonie
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Korperliche Symptome von Trennungskonflikten

« Die Haut verbindet uns mit der Umwelt (v.a. anderen Menschen) und schutzt uns
gleichzeitig vor ihr. Dabei hat die Oberhaut samt Haaren entwicklungsbiologisch
die Verbindungsfunktion und die darunter liegende Lederhaut die Schutzfunktion.

+ Beim sog. Trennungskonflikt geht es inhaltlich um ,, Hautkontakt-haben-wollen”
oder,,Keinen-Hautkontakt-haben-wollen”.

+ Trennungskonflikte im Sinne von ,,Kontakt-haben-wollen”: Der Korperkontakt
reiRt ab, jemand verliert den Kontakt zu einem geliebten Menschen oder Tier.
Betroffen sind die Korperinnenseiten: Bauch, Brust, Arm- und Bein-Innenseiten.
Mit den Innenseiten der Arme und Beine umarmen wir. Mit Bauch und Brust
pflegen wir Hautkontakt, wenn wir jemand besonders mogen.

« Trennungskonflikte im Sinne von ,,Keinen-Kontakt-haben-wollen”: Jemand ist
einem naher, als einem recht ist. Betroffen sind die KorperauRRenseiten: Riicken,
Gesal3, Arm- und Bein-AuBenseiten, Ellbogen-, Handgelenks-, Kniegelenks- und

Sprunggelenks-AuRenseiten. Denn mit Ellbogen, Faust, Schienbein und Knie
vertreiben wir unerwiinschte Personen oder Dinge.
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Weltbilder bestimmen unser Hande

Medizinisches Ordnungssystem s,
bestimmt... Z \

.Idee (=Vorstellung) der Krankheit”,
d.h. das jeweils aktuell vorherrschende Weltbild

und Menschenbild in der Heilkunde Methoden, Diagnose-
\ « Traditionelle Chin. Medizin (TCM)

. Ayurveda, TEM, Tibetische Medizin und Therapieverfahren

« Antike Saftelehre, Schamanismus + Ausleitungs- und Entgiftungsverfahren
- Damonenglaube (gut - bose) « Manualtherapien, Osteopathie
« Angriffs- und Abwehrdenken + Allopathie (Medikamente)

d . + Homoopathie (Information)
» Organ-und Zell-Lehre, (Epi-) Genetik + Operation, Rontgen, CT, MRT, Ultraschall

* Mensch als komplexe Maschine + Geistheilung, Bioresonanz, Gesprach
- Biologische Naturgesetze + Statistik, Labor, EKG, EEG, EMG

- < « Akupunktur, Neuraltherapie
. nten- und Informationsmedizin P ’ P
Quanrerzng nfennationsmediz . Ernihrung, Heilkriuter, Bachbliiten

' Die Methoden sagen nur, WIE (=mit welchem Werkzeug)
‘ein naturlicher Prozess unterstitzt / blockiert werden kann

-

Das Ordnungssystem / Weltbild sagt nur,
WAS (=CesetzmaRBigkeiten) passiert, d.h. es liefert
« eine Erklarung flr das Beobachtete bzw. Erfahrene
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+ praktisch-psychische Therapie mit

gesundem Menschenverstand

>> uber Konflikte sprechen / schreiben / malen

>> Beten, Meditieren, Lachen, Singen, Mut, Zuversicht
>> Familienaufstellung, Vergeben, Verzeihen

>> Ruckflihrung, Visualisierung, Bachbliten

Verlaufsbeobachtung und Therapie von
hirnbedingten Komplikationen

>> Nierensammelrohrkonflikt losen !!

>> Kopf kihlen, Traubenzucker, Betroffene beruhigen

Verlaufsbeobachtung und Therapie von
organischen Komplikationen

>> Lymphdrainage, Massagen, Osteopathie
>> Ernahrung, evtl. Operation

>> Naturliche Schmerzmittel

>> evtl. allopathische Schmerzmittel
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30 Der Bindungsschlussel - unsere Suche nach geflihlter Sicherheit | 04.12.2022 Neue Horizonte TV

NEUE
HORIZONTE

Raik Garve

__Den Teufelskreis der Normopathie durchbrechen
> M O oo o B & (& O I3

Wir leben heute in einer Welt(-wahrnehmung) der maximalen Trennung bzw. Spaltung. Damit einher geht bei vielen Menschen auch
ein Gefuhl der allgemeinen Unsicherheit oder gar Angst. Die tiefere Ursache hierfur liegt aber nicht in der AuBenwelt und
bestimmten Ereignissen, sondern in unserem eigenen Innenleben, denn wenn wir bereits als Kind tiefe Trennung als Folge von
schwerwiegenden Traumatisierungen erleben mussten, dann fuhlen wir uns als Erwachsene in bestimmten Situationen
entsprechend auch allein und getrennt von anderen Menschen.

D.h. diese empfundene innere Unsicherheit ist nur die Folge von sog. Bindungs- und Entwicklungstraumata, welche unsere innere
Weltwahrnehmung vollig verzerrt haben. Diese sich so vollzogene innere Selbstentfremdung vieler Menschen ist heute zu einem
echten Massenphanomen namens Normopathie geworden, welches mittlerweile den Fortbestand unserer Kultur und ein gesundes
Grol3ziehen unserer Kinder ernsthaft bedroht. Diesen Teufelskreis der Normopathie, welcher aus wiederkehrenden
Traumatisierungen besteht, gilt es endlich zu durchbrechen.

Denn umgekehrt gilt auch: wenn wir die empfundene Trennung in uns heilen, dann verandert sich auch unser ganzes Leben zum
Positiven. Wir fuhlen uns dann namlich wieder verbunden und getragen. Wir vertrauen dann wieder auf uns selbst und unsere
innere Kraft. Wir kdnnen dann wieder Liebe und Nahe zulassen und ebenso auch an unsere Kinder weitergeben. Der SchlUssel
hierzu lautet Bindung. Was es damit konkret auf sich hat, erfahrst Du in aller Ausfuhrlichkeit in unserem Interview.
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https://www.youtube.com/watch?v=yxXWbTBqbu0

Unsere Herausforderungen + Entwicklungs-Engpasse

Heutiger IST-Zustand bzw. Hauptengpass der westlichen Kultur:

»Entwicklungstraumatisierte Kindergesellschaft,
die befallen ist vom Gedanken-Virus des Materialismus.”

Allg. emotionale Unreife .
Wunderpille-Glaube
(=magisches Kinderdenken) g

diverse Angste

gestorte Mann-Frau-Beziehungen
Abgabe von Eigenverantwortung
blinde Autoritatenhorigkeit
Normopathie als Massenphanomen
Gesundheits-Analphabetismus

veraltetes Schul- und Bildungssystem
(= Dressur statt Bildung)
Informationssintflut mit mentaler
Totaliiberforderung / Blockade
Analyse-Falle >> getrennte Weltsicht
Beschranktes Welt- und Menschenbild
Technokratie + Naturentfremdung
Umweltverschmutzungen

chronische Komplexkrankheiten
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Wie Menschenkinder betrachtet werden konnen

\ 4

\ 4

Mensch als Blackbox Mensch als multidimensionales
= Reiz-Reaktions-Automat Schopferwesen (Geist - Gewissen -
= konditionierbares Tier Seele - Psyche - Korper)
Wie lenke bzw. korrigiere Was sind die inneren
ich kindliches Verhalten im Beweggriinde / Motivationen
Sinnes eines normierten fur ein bestimmtes kindliches
Sozialverhaltens ? Verhalten ?
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Der innere Emotionsraum des Menschen

Wunsch nach: Wunsch nach:

- Abwechslung, Neuem Abenteuer - Durchsetzung

- Belohnung - Macht, Status
Vermeidung von: Vermeidung von:

— Eatigewsile / \ - Fremdbestimmung
- Reizarmut - Unterdrickung

StimUIanZ L& Sexualitat mannlich Dominanz

Bindung

Wunsch nach: Vermeidung von:
- Sicherheit - Angst, Unsicherheit

- Ordnung

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 284/365



Werteraum unserer Appetenz-Werte

Wunsch nach:

Wunsch nach:

- Abwechslung, Neuem Abenteuer - Durchsetzung
- Belohnung - Macht, Status
Vermeidung von: / Impulsivitat VeFrmei:ij:ng von:
- Langeweile : - Fremdbestimmung
- Reizarmut EXEvagar Mut Sieg - Unterdriickung
Kreativitat Risikofreude Kampf
Individualismus Autonomie Macht
Abwechslung Freiheit
Kunst Neugier Stolz Status
Ehre Etfizienz
o Leichtigkeit Moral Fleiz Ehrgeiz
60’ ) Fantasie .. . . Familie| Treue Sauberkeit  Logik Prazision ¢ o\\e
60/. Traumen Vertrauen Heimat Gesundheit Disziplin Askese o((\,
i i SO keit
@ _\ Sinnlichkeit Sicherheit . _ 4.0, SParsamke \‘{’
QQ Natur Qualitét \\0
o) AR
0& '\9
$ V)

Wunsch nach:
- Sicherheit
- Ordnung

Vermeidung von:
- Angst, Unsicherheit
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Entstehungsmechanismus der Normopathie

emotionale
Unreife
+

gefuhls- und
empathieloser
Pflichterfuller

Krankenhausgeburt firS
Impfungen

f6rde,.t Massenphanomen
der Gleichaltrigen-
Orientierung

Kosument
Sklave

JONES Smationa, Weitergabe unbewusster Trauma-Muster Untertan
»unreife” Eltern . o
und Erwachsene - Transgenerationale Trauma
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Ursache und Folgen der Gefuhlspanzerung

= Normopathie
Lern- AMTi{:l Verhaltensprobleme

AuRerlich sichtbar

Entwicklung .
bleibt stehen Emotionale

E Abstumpfung

zentrale fur die Reifung
notwendige Gefuhle fehlen

. 4 Unreife
GEFUHLSPANZERUNG

Innerlich verborgen

Gewalt

gegen die verletzende Erfahrung
Trauma
Schock e Te e . * SR e
: Sensitivitat des Kindes ist UBERFORDERT
Konflikt
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Traumata stoppen den individuellen Reifegrad

Typische ein individuelles Trauma auslosende Situationen konnen sein:

- schwere korperlich-psychische Gewaltanwendung, Entwicklungstraumata

- sexueller Missbrauch, ritueller Missbrauch, Drogenanwendung

- Todesangst infolge Kriege oder Grol3katastrophen

- Verlust der eigenen Eltern, Geschwister, Freunde

- Sonstige die eigenen biologischen Grundbediirfnisse
verletzende Situationen (bindungsarme Erziehung)

Herausbildung

| des Wir-Gefihls
Relfestopp EE NN EEEEEEEEEEEEE NN EEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEE Traumata /

»~Inneres Kind” = Abspaltung der Personlichkeit ﬁa biol. Konflikt-Schock

Reifestopp «eeeeeerrssrrssssssnnnnnns

Traumata / biol. Konflikt-Schock

._ Herausbildung
Geburt ' des Ich-Gefiihls
Selbst-Gefiihl (=EGO)
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Unreife als tiefere Ursache fur Verhaltensprobleme

Verhalten

, | Schuchternheit
Was wirsenen ImKeitsstorunsan
ESSEStoruUngen

Wunsche

Was wir nicht \ . . Sehnsuchte

Angste

sehen Wy A Bediirfnisse
Gefuhle Traumata
Schutzmechanismen
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Aggression als Folge von erlebter Frustration
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Das Durchbrechen der Trauma-Muster

Du bist
dumm !! e Ich bin stolz

v, nicht gut auf dich !!
' Ich liebe dich !!

Dies ist einesunserer’Hauptaufgaben !!
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Uberblick: Die 6 Stufen der Bindung

6. Bindung uber seelische Vertrautheit

5. Bindung uber Liebe
4. Bindung uber Wertschatzung

3. Bindung uber Loyalitat und Zugehorigkeit

2. Bindung uber Gleichheit

zunehmende Reifung

1. Bindung uiber Korperkontakt (physische Nahe)

des Kindes
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Zusammenfassung: Was Bindung alles bewirkt

Was Bindung bewirkt: Ermoglicht den Eltern:

1.) Verantwortung fiir ihre Kinder
zu ubernehmen und fir sie zu
sorgen

1.) Sie stellt eine hierarchische
Ordnung her

2.) Sie macht liebenswert

und tolerant 2.) Mit natirlicher Autoritat

zu handeln
3.) Kinder zu mogen und
4.) Sie erschafft einen .auch zu ertragen .
Orientierungspunkt fiir das Kind 4.) Die Aufmerksamkeit
der Kinder zu lenken
5.) Kinder zu leiten und unsere
6.) Sie erzeugt den Wunsch, Kultur weiterzugeben
es recht zu machen 6.) Die Loyalitat der Kinder zu haben

3.) Sie erzeugt Geborgenheit

5.) Sie aktiviert die Nahe-Instinkte
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Vorteile einer guten Bindungserfahrung

Die Qualitat der frithen Bindungserfahrung wirkt aufs ganze Leben:

« Sicher gebundene Kinder sind kreativer, flexibler, ausdauernder und
empathischer als andere.

« Sie verhalten sich in Konflikten prosozialer, feinfiihliger, liebevoller,
weniger aggressiv und leben eher in freundschaftlichen Beziehungen.

- Sie sind psychischen Belastungen gegeniiber widerstandsfahiger.

- Sie haben eine bessere Gedachtnisleistung und Sprachentwicklung.

- Sie haben eine grofRe Ressource, sich korperlich, seelisch und sozial
gesund zu entwickeln.

FAZIT:
Die ganze Gesellschaft profitiert von einem friedvolleren Miteinander,

wenn moglichst viele Kinder eine sichere und gesunde Bindung zu ihren
Eltern bzw. wichtigsten Bezugspersonen entwickeln konnen.
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31 Wissen ist Macht - wie wir endlich aus der Ligen-Matrix entkommen | 22.01.2023 Neue Horizonte TV

NEUE
HORIZONTE

Raik Garve
_ Wissen ist Macht - Die Ursachen der Krise

» Pl € o000/10s08 o B & [& O I

Wer die Informationen beherrscht, die uns Menschen als Grundlage fur unser individuelles Weltbild zur Verfugung stehen,
beherrscht damit auch die Art und Weise, wie wir denken, fiuhlen und schlussendlich auch handeln bzw. uns konkret fir oder gegen
eine Sache entscheiden. Die manipulative Steuerung unserer gesamten Gesellschaft und damit auch unseres kollektiven wie auch
individuellen Verhaltens ist namlich ein rein informationeller Prozess, welcher bisher durch den Einsatz von sogenannten
Informationswaffen zu unseren Ungunsten geschah.

Die tieferen Ursachen der globalen Systemkrise in den Jahren 2020 - 22 sind v.a. in innerpsychischen Prozessen im Menschen selbst
zu suchen und lassen sich daher auch nur durch eine entsprechende Innenschau beseitigen. Hierfur ist aber ein grundlegend
anderes Wissen und Selbstverstandnis erforderlich, welches wir so jedoch niemals in der Schule, Ausbildung oder Universitat
vermittelt bekommen haben. Eine ganzheitliche Bildung in Kombination mit einen stark erweiterten Welt- und Menschenbild ist der
Schlussel zur Lésung aller unserer Probleme und dem damit verbundenen Ausbruch aus dem bisherigen mentalen
Bewusstseinsgefangnis.

Erst hierdurch kdnnen wir aus der Lugen-Matrix entkommen und den Weg zu wahrer (innerer) Freiheit gehen. Denn, wer nichts weil3,
muss alles glauben und bleibt auf diese Weise ein Sklave seiner (ungestillten) Bedurfnisse und Winsche und dadurch auch ein
Spielball fremder Machte. Welches Wissen notwendig ist, um sich selbst zu ermachtigen, erfahrst Du in unserem Interview.
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https://www.youtube.com/watch?v=xTkflJwWpdU

Das Gesetz von Rhythmus und Zyklus

Aufstieg, Bewusstseinsentwicklung, Schopferische und aktive Lebensweise
Spiritualitat
,Harte Zeiten forxn starke Manner.
Starke Madnner erschaffen gute Zeiten.
Gute Zeiten gebaren schwache Manner.
Schwache Manner erschaffen harte Zeiten.”

¥

Degeneration, parasitare und passive Lebensweise,
Moral- und Sittenverfall, Bose Gedanken + niedere Gefiihle

Materialismus
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Stufen der gesellschaftlichen Entwicklung

Menschliche Innovationen

Technische Innovationszyklen (Zeitalter des Bewusstseins)

. : 2 Ganzheitliche Gesundheit
(Zeitalter der Kriege und Revolutionen) wahre Selbst-Erkenntnis

: Bildung, Pravention
: Okologie, Biotechnologie
1780 -1830 1830-1880 1880-1930 1930-1970 1970-2010 :

1 5

Dampf-  Eisenbahn  Elektrizitit Automobil c'::f’:::r } Transhumanismus
maschine Stahl Chemie  Olindustrie PUTer :  mit Kinstiicher
IT : Intelligenz und
: N L e e . :  menschlich- :
Heutiges Schul- und Bildungssystem ist ein Uberbleibsel : i Gentechnik
s . :  biologischer N, otechnik
der Industrialisierung (=Maschinen-Denken): i Degeneration o . L.
Dressur + Konditionierung der Menschen zu Wir stehen heute

gehorsamen Pflichterfiillern (Arbeitern, Soldaten) individuell und kollektiv
am Scheideweg !!
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Faktoren die unser individuelles Weltbild formen

Inneres Wesen Schule
(Seele) We lt B I ld ;ﬁ Ausbildun
Wahrnehmungsfilter und ¥, . 8
Lebensplan mentale Landkarte der Welt Studium
Konstitution Menschen-Bild Eig‘enes
Geschlecht . wrizsen
Selbst-Bild Eigener
Familiare Grundwerte + Glaubenssatze Lebenswe
Umstande E
(Erziehung) - - selbst
Geschichtsbild gemachte
Gesellschaft Erfahrungen

(Kultur-Rahmen) Informationswaffen
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Was genau Informationswaffen sind

Informationswaffen (Schnelligkeit niedrig; Starke hoch)
1.) Weltanschauung / Weltbild —

Ca e ; systematische
>> athelstl‘sch-matena!lstlsches Weltbﬂd Unierzlehiing
>> Darwin sche Evolutionstheorie durch falsche
>> Luge uber die Endlichkeit des Lebens ~ Bildungsinhalte,

2.) Geschichts- und Chronologie-Falschung cle dd::;:::;s::e'"
>> Geschichtsversion nach Scaliger und Petavius bearbelten

3.) Religionen / Ideologien / Wissenschaft
>> Neo-Liberalismus
>> Gender-ldeologie
>> materialistische Naturwissenschaft
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Was genau ist Normopathie (=Normalitat) ?

« Natur- und Selbst-Entfremdung des modernen Menschen Folgen des
+ Gleichmacherei (Denken + Handeln) unter sozialem okkulten
Gruppenzwang (gilt als Personlichkeitsstorung) Zeitalters

Zwanghafte Anpassung (Konformitit) an sozio-kulturelle
Normen aus Angst vor Ablehnung und Ausgrenzung sowie
auch Unterordnung unter sog. gesellschaftliche ,,Autoritaten”

Normierter Massenmensch (= Geisteskrankheit): -
>> Empathielosigkeit + Gefiihlspanzerung Subtiler
Einfluss von
Informations-
waffen

Allgemeine Unreife + passives Konsumenten-Dasein:
>> Massenphanomen der Gleichaltrigen-Orientierung
mit horizontaler Kulturvermittlung
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Entstehungsmechanismus der Normopathie

emotionale
Unreife
+

gefuhls- und
empathieloser
Pflichterfuller

Krankenhausgeburt 'S
Impfungen

f°"de,-t Massenphanomen
der Gleichaltrigen-

Orientierung e

Sklave

e Weltergabe unbewusster Trauma-Muster Untertan
Junreife” Eltern ta
und Erwachsene = Transgeneratlonale Trauma
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Die 7 Lektionen des unsichtbaren Lehrplans

1. Lektion: Hoheren Sinn-Zusammenhang zerstoren

>> Fragmentierung des Weltbildes / Verstandes, Zahlen-Daten-Fakten-Wissen
2. Lektion: Schubladen-/Klassen-Denken fordern

>> Neid, Konkurrenz- und Kasten-Denken, klinstlicher Wettbewerb
3. Lektion: Gleichgiiltigkeit fordern, Lektion der Pausenglocke

>> Zerstorung der Tiefenerfahrung zu einem interessanten Themengebiet
4. Lektion: Emotionale Abhangigkeit erschaffen

>> Prinzip von Belohnung und Bestrafung (v.a. durch Benotung)
5. Lektion: Intellektuelle Abhangigkeit erschaffen (wichtigste Lektion)

>> Prinzip der erlernten Hilflosigkeit, Experten um Erlaubnis fragen, Musterschiler
6. Lektion: Labiles Selbstbewusstsein erschaffen

>> Selbstwert in Abhangigkeit von der Beurteilung durch Lehrer und andere Menschen
7. Lektion: Gewohnung an stindige Uberwachung + Kontrolle

>> erweiterte Beschulung durch Hausaufgaben, Auflésung von Privatsphare
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Wesentliche Merkmale der Kondratieff-Zyklen

1. - 5. Kondratieff Entwicklungs- 6. Kondratieff
—_—

= Materialismus S el = Spiritualitat
« AuRenleben (Korper) | - Innenleben (Seele)
« AuBenweltwahrnehmung « Innenweltwahrnehmung
« Materialismus + Atheismus Erfordert neues * Mensch / Selbst-Erkenntnis
« Maschinen / Technokratie Wissenund  « Personlichkeitsentwicklung

. Trennung / Isolation / Analyse eineninneren . pgychosoziale Gesundheit
Perspektiven-

« Angst / Ratio / Intellekt wechsel unserer © Ve€rbindung / Kooperation

« Verstandeskultur bisherigen « Liebe / Herzqualitat

« Konkurrenz / Wettbewerb Welt- und Selbst- « Natiurlichkeit

« Normalitat = Normopathie Wahrnehmung . per Mensch im Mittelpunkt

« Satanisches System im Mittelpunkt « Gottliche Schopfungsordnung
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Bewusstseinswandel im Bildungssystem

Ruckkehr

Freiheit in der Gottlichen
Schopfungsordnung

Versklavung im
Satanischen System

Freie Bildung

Der Mensch mit seinen seelisch-

Staatliche

Zwangsbeschulung
Das System im Mittelpunkt

biologischen Bedurfnissen
im Mittelpunkt
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Die 7 Themenbereiche furs neue Mensch-SEIN

1.) Bewusstsein, Bildung und Spiritualitat

2.) Beziehung, Partnerschaft und Familie _ Wissen, was den

3.) Gliick, Beruf und Berufung Menschen stirkt,

4.) Heilkunde und gesunde Lebensweise ;2;':;2’;:;1

5.) Natur und Wissenschaft (= Losungen)
frei

6.) Geschichte, Tradition und Kultur Rufzelgs

7.) Gemeinwohlforderung Raik Garve

— Akademie
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32 Der Krieg gegen die wahre Mannlichkeit | 09.02.2023 Neue Horizonte TV

\f

NEUE
HORIZONTE

Raik Garve
_ Im Krieg gegen die Mannlichkeit

» Pl <) o000/10300 o B & [(» O 2

Seit den Zeiten der Industrialisierung befinden wir uns in der westlichen Kultur in einem riesigen Sozial-Experiment, in dem es zu
einer fast vollstandigen Verdrehung aller naturlichen Prinzipien und Werte gekommen ist. Wir stehen kurz vor der Auflésung der
nattrlichen Ordnung, was einer Zerstorung der biologischen Geschlechter gleichkommt.

Jungen in der heutigen Zeit wachsen entsetzlich ,untervatert” auf und bleiben auf dem Weg zum wahren Mannsein weitgehend sich
selbst Uberlassen mit fatalen Folgen fur ihre spatere Beziehung zu einer Frau und die Grundung einer gesunden und intakten
Familie. Schlimmer noch: es findet seit ca. 200 Jahren ein regelrechter Krieg gegen die wahre Mannlichkeit statt, welcher aber auch
zu einer Unterdrickung der wahren Weiblichkeit gefihrt hat.

Durch diesen Niedergang der wahren Mannlichkeit bedingt konnte das Zeitalter des Materialismus erst so richtig seine
zerstorerische Wirkung auf die gottliche Ur-Natur von Mann und Frau entfalten und uns in das heutigen Gesellschaftschaos
hineintreiben: Toleranz-Politik, Gleichheitsfetischismus, Cancel Culture, Gender-ldeologie, Political Correctness, Sozialismus-Tendenz,
Egoismus und eine Uberall anzutreffende allgemeine Unreife sind hierbei nur die Spitze des Niedergangs unserer abendlandischen
(Hoch-)Kultur. Was es daruber hinaus noch mit der Feminismus- und Gleichheitslige der Geschlechter und den typischen
Merkmalen wahrer Mannlichkeit im Kern wirklich auf sich hat, erfahrst Du in unserem Interview.
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https://www.youtube.com/watch?v=vVnj-FjxtGk

Hauptmerkmale der heutigen westlichen Kultur

Toleranz-Politik Gleichheitsfetischismus / ,,Woke*
(=Feminismus / ,,Toxische Mannlichkeit")

klinstliche Gleichmacherei
O mit Ausgrenzung anders Denkender

Wohlstandsdekadenz
(=Faulheit, Bequemlichkeit)

Cancel Culture

Sozialismus-Tendenz

(=Birokratie + zunehmende
Abhangigkeit vom Staat)

Sicherheits-Denken
(=Festhalten am Status Quo) ,

Egoismus t=Einheitsmel
(=Lust-Unlust-Prinzip) =Einhesmeinung)
Political Gender-ldeologie
olitica (=Geschlechter-Verwirrung)
Correctness

~ Harmoniebediirfnis
Opportunismus Normopathie / Unreife (=Angst vor Verinderung)
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Folgen des Fehlens wahrer Mannlichkeit

Zerstorung des Instituts der traditionellen Familie (= Hohe Scheidungsrate)
>> Zunahme der Anzahl von allein erziehenden Miittern (vaterlose Kinder)

Zunehmende Unreife der jungen Menschen mit fehlender Ubernahme von
Verantwortung >> Dienst am eigenen EGO (Lust-Unlust-Prinzip)

Sinkendes Bildungsniveau, allgemeiner Kultur- und Werte-Verfall
>> Ruckgang von traditionellen Werten wie Ehre, Tugend, Pflichtgefiihl,
Sittlichkeit, FleiR, Ehrgeiz, Disziplin, Geistigkeit, Fortschrittsstreben etc.

Fehlende echte mannliche (Rollen-)Vorbilder (= vaterlose Generation)
>> Verunsicherung vieler Manner (v.a. im Umgang mit Frauen), Angste
Groll der Frauen gegen die Manner, weil Frauen sich von unreifen und

verantwortungslosen ,,Mannern” ausgenutzt fuhlen >> Emanzipation

Zunahme von Drogen- und Alkoholkonsum, Rauchen, Digitale Drogen,
Pornografie >> passives Konsumenten-Dasein, Perspektivlosigkeit, Flucht
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Die tiefere Ursache der heutigen Systemkrise
Aufstieg, Bewusstseinsentwicklung, Schopferische und aktive Lebensweise
Spiritualitat / Geistige Anbindung
»Harte Zeiten _form*en starke Mdnner.

Starke Manner erschaffen gute Zeiten.

Gute Zeiten gebaren schwache Manner.

Schwache Manner erschaffen harte Zeiten.”

\ 4

Degeneration, Parasitare und passive Lebensweise,
Moral- und Sittenverfall, Bose Gedanken + Gefuihle

Materialismus-Wohlstands-Falle
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Ursache fur den Aufstieg des Materialismus

Entwicklungsweg der tartarischen Weltunion / GroR-Tartarien

10th  11th  12th 13th  14th  15th 16th 17th 18th 19th  20th  21st

Das Reich der menschlichen Zivilisationen: 10. - 21. Jahrhundert

Krise Krieg
Zerfall Trans

Agypten, Nil-Delta 805p.orus EIEREIen Horde - Ottomanen-Allianz
Krim (Ost + West) = :
Diverse Abspaltungsreiche:

Nord-Afrika und West-Europa « China, Indien, Japan
+ Spanien, Portugal
nnungen
Spa EAge * Russland, USA
+ Osterreich-Ungarn
+ Frankreich, GB, Holland, Danemark,
von Europa * Norwegen, Schweden, DR

1. Kolonisation | 2. Kolonisation

Amerika
von Asien

Tartarische Weltunion Globaler
(=Alte Weltordnung bzw. pocat 22

Aufstieg des
Goldenes Zeitalter) Materialismus
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Stufen des Materialismus-Zeitalters

Technische Innovationszyklen Menschliche Innovationen

(Zeitalter des Bewusstseins)

Zeitalter der Industrialisierung, des Imperialismus, R TR

des Kolonialismus, der Kriege und Revolutionen: wahre Selbist:-Brkanntnle
a M=> . Bildung, Pravention
Vernichtung der Alpha-Manner ¥t S

1780-1830 1830-1880 1880-1930 1930-1970 1970 - 2010

1 2 5

Dampf-  Eisenbahn  Elektrizitit Automobil Clgrt:r:::r Transhumanismus
maschine Stahl Chemie  Olindustrie puter : mit Kinstiicher
IT : Intelligenz und
- . . . % . : menSChIiCh" B
Heutiges Schul- und Bildungssystem ist ein Uberbleibsel | ioio0isch ey
S e S : :  DIOIogIScher — Nanotechnik
der Industrialisierung (=Maschinen-Denken): i Degeneration o L.

Dressur + Konditionierung der Menschen zu
gehorsamen Pflichterfiillern (Arbeitern, Soldaten)
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Bewusstseins-Gefangnis des Materialismus

Kunstlich erschaffenes Liugen-Matrix-Gesellschaftssystem
= satanisches Sozial-Experiment seit Beginn der Industrialisierung

Evolutionsliige
Darwinismus-Liige
Herkunfts- und

Liberalismus-Luge
Demokratie- und

T

RPN Rechtsstaat-Liige
= Ligen-Matrix
Abstammungslige / g Freiheits-Liige
Gleichheits-Liige | g

der Geschlechter Globalisierungs-Luge

mit kiinstlich erzeugtem
Geschlechterkampf

Feminismus-Luge
Gender-Luge Atheismus-Urknall-Liige Fortschritts-Llige

=gl ’_‘_"_;:V( & | Klimawandel-Lige

[ | BN
=

Religions-Liige (Kirche)
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Die mannlich-weibliche Einheit ist ein polares System

Minnlich Mannlich (Yang)

Mannlich
Yang

Weiblich

‘ Yin

Weiblich

Weiblich (Yin)

Der Mann: der Himmel, die Vertikale, die Harte, das Feuer, die Kraft, aktiv

Die Frau: die Erde, die Horizontale, die Weichheit, das Wasser, passiv
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Einfluss des Geist- und Materie-Prinzips auf die Kultur

e Prawi-Weit
r e

-

= extrem spirituell ausgerichtete
Y Hochkultur GEIST-PRINZIP (Wedentum)

| " Harmonie / Gleichgewicht
v e U

a

= extrem materialistisch ausgerichtete Kultur
MATERIE-PRINZIP (westliche Kultur)
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Merkmale wahrer Mannlichkeit

Ein Mann ist ein Beschiitzer, Versorger, Ruhepol & Chaos-Beseitiger
Er halt die Familie und die gesamte Gesellschaft in Ordnung

Er ist mutig, fuhrt sich selbst und auch andere, tragt Verantwortung
Er ist derjenige, der sich spirituell vervollkommnet

Er strebt nach Hoherentwicklung und Selbstvervollkommnung

Er ist ein gutes und erstrebenswertes Vorbild fiir seine Kinder

Er ist bereit, aufzuopfern, zu dienen und geduldig zu sein

Er hat einen edlen Charakter, innere Starke und Standfestigkeit

Der Mann ist die Verkorperung des spirituellen Geistes,

welcher die Wesen um sich herum mitzieht und nach
oben in die hochschwingenden Welten befordert.

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 315/365



Die wahre (gottliche) Natur von Mann und Frau

Ein Mann:

ist die Verkorperung des spirituellen Geistes / GEIST-Prinzip
zieht alle Wesen nach oben in die geistig hochschwingenden Welten

gibt den geistigen und physischen Samen, die Ideen, Inspiration, +
den Schutz und die Sicherheit

Eine Frau: —

ist die verkorperte Mutter-Natur / verkorperte Liebe / MATERIE-Prinzip
steht fiir das nahrende / schopferische Prinzip in der Natur
empfangt den Samen des Mannes und spendet physisches Leben

gibt den Lebewesen Liebe und Flirsorge, selbstloser Dienst;
d.h. eine Frau verkorpert die dienende (Mutter) Natur
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33 Die Macht unseres Glaubens | 12.03.2023 Neue Horizonte TV

NEUE _ =
HORIZONTE S - L
E

Raik Garve

Die Macht unseres Glaubens

» Pl ) o000/5500 e B & @ O 3

Tatsache ist: Jedem Glaube liegt ein ganz bestimmtes Weltbild zugrunde. Was ein Mensch im Leben bekommt, wird nicht primar
dadurch bestimmt, was er wer will, sondern vielmehr dadurch, an was er insgeheim als Folge seines eigenen Weltbildes im Kopf
glaubt. Unsere erlebte Realitat ist namlich nichts anderes als das im AuBen sichtbare Spiegelbild unserer individuellen
Glaubensblase.

Spatestens dann, wenn uns diese Realitat aber nicht mehr gefallt oder sich gar nur noch in einer Aneinanderreihung von
Lebenskrisen zeigt, sollten wir damit anfangen, die Grundlagen unseres eigenen Glaubens einmal kritisch zu hinterfragen bzw.
bewusst zu ergrinden. Denn schlieBlich ware es mehr als fahrlassig, dieses machtige Werkzeug der Verhaltenssteuerung und
Realitatserschaffung unbewusst irgendwelchen fremden Machten und Kraften zu Uberlassen. Solange wir es zulassen, dass die
Aul3enwelt unsere Innenwelt und damit unsere Glaubensblase bestimmt und formt, bleiben wir machtlose Opfer dieser aulReren
Umstande.

FUr einen selbstverantwortlichen und bewussten Menschen sollte die hochste Prioritat deshalb darin liegen, sein eigenes Weltbild
mit den darin enthaltenden Glaubenstberzeugungen einmal kritisch zu analysieren und bei Bedarf hier entsprechende Korrekturen
vorzunehmen. Worauf es hierbei konkret ankommt, erfahrst Du in aller Ausfuhrlichkeit in unserem Interview.
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https://www.youtube.com/watch?v=Y1CJtg7YAq0

Faktoren, die unser individuelles Weltbild formen

Inneres _B3 o Schule
Welt-Bild .

Wesen Wahrnehmungsfilter und Ausbildun
(Seele) mentale Landkarte der Welt = &
Lebensplan o ARSI,
Menschen-Bild ,
Konstitution . Eigenes
Geschlecht Selbst-Bild Wissen
Familidre Grundwerte + Glaubenssatze Ei gener
Umstande Lebensweg
(Erziehung) Geschichtsbild calbit
Gesellschaft gemachte
(Kulturrahmen) Informationswaffen Erfahrungen
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Bestandteile unserer personlichen Glaubensblase

1.) Gesetze, Normen, Verordnungen, 4.) Gesetze von Materie, Raum

= massive Beschrankungen und Zeit (Physik des Kosmos)
unseres freien Denkens

5.) Propaganda, Werbung,
Massensystem-Medien,
Wissenschaft, Politik,
Manipulation, Zensur,
Tauschung

2.) Traditionelle Sitten,
Brauche, Gewohnheiten,
Erziehung, Schule,
religiose Regeln, Tabus

3.) Innere Werte, Gewissen, 6.) Schlechte Erfahrungen,
Intuition, Uberzeugungen, Schmerzen, Demiitigungen,
Gesunder Menschenverstand Traumata, Blockaden
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Die Glaubenssaulen unserer westlichen Kultur

1.) Materialistisches Weltbild: 2.) Geschichtsbild:
(= Leben ist das Zufallsprodukt der Materie) (= Der Sieger schreibt die Geschichte)
+ Urknall-Liige, Aufbau des Kosmos - Religionsliige (Kirche)

+ Selbstorganisationsprinzip der Materie

+ Evolutions-/ Darwinismus-Luge

« Luge tiber unsere Herkunft

+ Mensch-Gott-Beziehung
(= Atheismus)

3.) Medizin:

(= Die Natur ist feindlich)
+ Infektionstheorie-Liige
« Impf-Liige
 Virus-Luge

« Krebs-Liige

« Chemotherapie-Liige

« Geschichtsliigen tiber unsere Vorfahren
- Kriegsschuldfragen (1. + 2. Weltkrieg)

4.) Gesellschaftssystem:
(= Wir sind alle frei)

« Demokratie-Liige

+ Geldsystem-Liige

« Wirtschaftssystem-Liige

+ Globalisierungsliige
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Glaube im religiosen Sinne (Bsp. Corona-Pandemie)

1. Wahrheitsverkiinder Priester: ,Virologen”

Die heutige
2. Gemeinsamer Feind: ,Virus” und Unglaubige Lehrschul-
3. Evangelium: Infektionsschutzgesetz o o
und Corona-Schutz-Verordnungen . MEdIZII.I
4. Gemeinsames Erkennungsmerkmal Istv.a. ein
der Gliubigen: Mund-Nasen-Bedeckung Glaubens-
5. Umgang mit Unglaubigen: Bestrafung, system
BulRgeld, Beleidigung, Notigung, t
Androhung von Gewalt, Ausgrenzung starrer
6. Erlosung: Impfungen gegen das ,Virus" Dogmen

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 321/365



Unser Glaube entsteht tief im Unterbewusstsein

« Unterbewusstsein funktioniert wie ein Kind
- Abgespeicherte Erlebnisse + Gefiihle

v.a. der ersten sieben Lebensjahre

(D.h. Gedanken- und Emotionsspeicher)
 Inhalte des Unterbewusstseins:

Tt EENEW se
>> friihkindliche Prigungen, Werte, LZG i T
>> Gewohnheitsmuster, Uberzeugungen | Erfi:?::::;en
>> Mentale Blockaden, Glaubenssatze g Prigungen
>> Trauma-Kompensations-Muster ' Werte

- Vegetatives Nervensystem / Instinkte | R i tre

« Funktionen des Unterbewusstseins: 3

Vorurteil
1. Selbstschutz (Sicherheit vs. Gefahr) nele

2. Uberleben sichern bzw. Uberlebenswille | 1!/ 0o TS
(Vertrauen vs. Misstrauen)

3. Selbstheilungskrafte
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Glaube und Erwartungshaltung

1.) Nocebo-Effekt: (lat. ich werde schaden)
negative Erwartungshaltung / Befiirchtung / Angste in Bezug
auf Krankheiten, Negative Veranderung des Gesundheits-
zustandes durch den Glauben, geschadigt zu sein

2.) Placebo-Effekt: (lat. ich werde gefallen)

positive Erwartungshaltung / Hoffnung, positive
Veranderungen des Gesundheitszustandes bzw. alle positiven
psychischen und korperlichen Reaktionen, die nicht auf die
spezifische Wirksamkeit einer Behandlung zuriuickzufuhren sind,
sondern auf den psychosozialen Kontext der Behandlung
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Alle Korperfunktionen sind psycho-somatisch

Hypophyse
(Hormonsystem)

|

Vegetativum

Veranderung / Anpassung der nachfolgenden physiologischen Parameter:
 Herzfrequenz / Puls « Hautwiderstand . Korpertemperatur

« Blutdruck + Muskeltonus -+ Pupillenweite . Sekretion von Verdauungssaften
« Atemfrequenz / -tiefe « Durchblutung . Stoffwechsel (anabol / katabol)

« Aktivitat des Immunsystems - Aktivitat spezifischer Gene bzw. Gen-Veranderung
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Verhaltenssteuerung uber Informationsfelder

»Der Mensch ist das, was er gemaf seines Glaubens

denkt und fiihlt. Was er denkt und fiihlt, strahlt

er aus. Und was er ausstrahlt, zieht er per
Resonanz wieder in sein Leben.”

Zell
elle Mensch Menschengruppe Stamm/Volk/Menschheit
Familie

Die Lenkung der Menschheit erfolgt durch morphogenetische Felder
(= Ideologien), denen ein GroRteil der Menschen per Resonanz folgt.
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Unsere Realitat spiegelt unseren Glauben wider

Dein Glaube bestimmt Realitit = individuelle Glaubensblase
(Dein Warum) )
Deine bestimmen
innere Motivation '\
Werte .
Glaubens- LDG:'-L’LG bestimmen
iiberzeugungen = 4 =l Handeln / TUN

Methoden filhren zu
Der Mensch bekommt nicht das,

Strategien |
was er will, sondern das,
Ergebnisse
Motto: Du bist, was Du glaubst !! Realitat

was er wirklich glaubt:
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34 Was kostet wahre Freiheit? | 19.03.2023 Neue Horizonte TV

NEUE
HORIZONTE

Was

> M 0 o

Viele Menschen fuhlen sich heute in unserer modernen und ach so ,freiheitlich-demokratischen” Gesellschaftsordnung nicht wirklich
frei in ihren Handlungsmaoglichkeiten, sondern eher wie getriebene und weisungsabhangige Sklaven in einem immer schneller
drehenden Hamsterrad. Schlimmer noch: Vielen ist gar nicht bewusst, was wahre Freiheit im Kern wirklich bedeutet, denn meistens
wird in unserer westlich gepragten Kultur unter dem Freiheitsbegriff nur eine drtliche, zeitliche und finanzielle Freiheit verstanden.

Dies sind zwar wichtige Aspekte, allerdings sind es nur die Auswirkungen bzw. Folgen einer weiteren Form der Freiheit, die zunachst
nicht sichtbar ist. Da wahre Freiheit genauso wie auch Gesundheit und Bildung eine Holpflicht unsererseits und keine Bringschuld
von anderen ist, sind mit ihrer Erlangung auch entsprechende Kosten und Muhen verbunden.

Warum hierzu die Entwicklung und Ausbildung einer starken und individuellen Persdnlichkeit genauso dazu gehort wie die
Kenntnisnahme von insgesamt sechs wichtigen Wissensbereichen sowie auch die Uberwindung unserer kindlichen Leichtglaubigkeit,
erfahrst Du in aller Ausfuhrlichkeit in unserem Interview. Denn hierbei geht es um nicht weniger als eine Anleitung zum Ausbruch
aus dem mentalen Bewusstseinsgefangnis.
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https://www.youtube.com/watch?v=PTK5yriLU7I

Welche Formen der Freiheit es gibt

1.) AuRere Freiheit:
>> Juristisch: Person vs. Mensch
>> QOrtlich + zeitlich
>> Finanziell
>> Gesundheitlich

2.) Innere Freiheit:
>> Des Denkens und Fuhlens

| Viele Handlungsoptionen, d.h.
Auswahlmoglichkeiten haben

>> Die Art meiner Reaktion auf Lebensumstande bzw. Umweltreize
>> Freier Wille, d.h. worauf richte ich meine Aufmerksambkeit ?

>> Authentizitat (im Denken, Fihlen, Tun), d.h. ich selbst sein konnen
>> Freie Wahl, wovon ich abhangig sein mochte

>> Selbst-Verantwortung fur sich tbernehmen
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Was ist wahre Freiheit ?

Gesundheit >> hohes Energie-Niveau
Ein Leben ohne irrationale Angste, gelebte Gefiihle

gestillte (friihkindliche) Bediirfnisse (v.a. nach Sicherheit)

Freie Verfugbarkeit der eigenen Lebenszeit zur
individuellen Gestaltung (d.h. Freie Wahl, wovon man

selbst abhangig sein mochte)

Ebene des schopferischen (losungsorientierten) Denkens
Uberwindung der inneren Spaltungen bzw. Traumata
Kontrolle uber die eigenen niederen Instinkte

Deprogrammierung vom Systemdenken (d.h. sich von den
geistig-emotionalen Aulieneinfliissen der Gesellschaft befreien)
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Die 4 wichtigsten Lebensressourcen

1.) Lebensenergie (CGesundheit + Gefihle)

2.) Lebenszeit (Was tue ich ? Mit wem tue ich etwas ?)

3.) Aufmerksamkeitsfokus + Freier Wille
(Worauf richte ich diesen ? DENN: Energie folgt ihm !!)

4.) Gedanken- / Schopferkraft
(Fahigkeit zur Erschaffung von Gedankenbildern)

Raik Garve | Arbeitsbuch-Schaubilder gross | 1.2 Gesprachsvorstellungen 2021-2023
klarheit-schaffen.ch | 14.06.2026 RL | Seite 330/365



Hauptmerkmale einer starken Personlichkeit

1.) Ausgepragte Individualitat (=Einzigartigkeit)
>> lat. individuum = das Unteilbare (ABER: Teilung schwacht + verwirrt)

2.) Gesamtheit der charakterlichen Eigenschaften

>> Charakter: Individuelle Pragung, die durch ererbte und erworbene Eigenschaften
eines Individuums in seinem Wollen und Handeln zum Ausdruck kommt

3.) Ubernahme von Eigenverantwortung

>> dies ist immer mit Entscheidungen verbunden (ABER: Nichtentscheidung
erschafft einen Zustand der inneren Zerrissenheit)

4.) Authentizitat, d.h. im Einklang mit sich selbst sein

>> Denken, Fuhlen und Handeln sind im Einklang
5.) Identifikation, d.h. entscheidet selbst, womit sie sich
identifiziert (= Vorgang des Wiedererkennens / Gewhnungseffekt)
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Der Weg In die Unfreiheit eines Systemsklaven

D ——————

Zerstorung der Individualitat

ERZIEHUNG - / \-4 ~ RELIGION
. . MH)’EN ey “,‘ —(“'STAAT
Schrittweise : ._ S )
SCHULE "~ KONSUM

Schwachung der
Personlichkeitsmerkmale ‘! '
WIRTSCHAFT - - (/,g;«- ~ TRADITION

Tragt viel Verantwortung Tragt wenig Verantwortung
Geht seinen Pflichten nach Fordert Rechte ein
Trifft souverane Entscheidungen Erlernte Hilflosigkeit
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Hauptgegner von wahrer Freiheit

Traumata, mentale Blockaden, ungestillte Bedurfnisse

irrationale Angste, erlernte Hilflosigkeit
Unwissenheit + Leichtglaubigkeit (Naivitat)
Abgabe von Eigenverantwortung

Arroganz, falscher Stolz, EGO-Gehabe
Faulheit, Tragheit, Unlust, Lernunwilligkeit
Energie-Mangel >> v.a. durch Energie-Parasiten

Massenphanomen der Normopathie !!
>> Anpassung an eine kranke + unfreie Gesellschaft
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Missbrauch unserer wichtigsten Ressourcen

1.) Lebensenergie >> Energie-Parasitismus

2.) Lebenszeit >> Fremdbestimmung + Zeitkorsett

3.) Aufmerksamkeitsfokus + Freier Wille
>> standige Ablenkung, Zerstreuung + Verwirrung
durch Social-Media-Plattformen (Digitale Drogen)

4.) Gedanken- / Schopferkraft

>> Missbrauch unserer Gedankenkraft zur Erschaffung
eines mentalen Bewusstseinsgefangnis
(= System - Programmierung)
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Der Weg zuruck in die wahre Freiheit

Ausbildung und Bewahrung
der eigenen Individualitat

ERZIEHUNG - ..~ RELIGION
MEDIEN .. xw STAAT . : '
SCHULE ~ KONSUM Schrittweise Starkung

der individuellen

” f Personlichkeitsmerkmale

WIRTSCHAFT - “)}"‘" - TRADITION

Tragt wenig Verantwortung Tragt viel Verantwortung
Fordert Rechte ein Geht seinen Pflichten nach
Erlernte Hilflosigkeit Trifft souverane Entscheidungen
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Personlichkeit bzw. Individualitat starken

Grundsatzlich gilt: Starkung der 5 Personlichkeitsmerkmale

Sich nicht mit anderen Menschen vergleichen (Normierung !!)
Pflege von Kultur, Heimatliebe, Familie und Traditionen

Eigene Talente entdecken und fordern, Investition in Wissen

Eigenes biologisches Geschlecht annehmen und leben
Eigenen Lebensstil finden und ausdriicken
Unsere individuelle DNS schutzen (vor Impfungen, Medikamente)

Traditionelle Werte verteidigen (z.B. Loyalitat, Ehrlichkeit,
Plinktlichkeit, Ordnung, Zuverlassigkeit etc.)

Positiv Denken und Identifikationen selbst wahlen
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Wissensbereiche zur Erlangung wahrer Freiheit

1.) Wissen uiber die Funktionsweise der Lliigen-Matrix

2.) Praxis erprobtes Wissen fiir ein erfolgreiches und gliickliches Leben
>> Schopfungsgesetze + Betriebsanleitung fiirs eigene Leben

3.) Praxis erprobtes Wissen tiber Heilung + Gesundheit

4.) Praxis erprobtes Wissen zur Befreiung aus alten Energie-Blockaden
und unbewussten, mentalen Mustern sowie neue Gewohnheiten
zur bewussten Gestaltung der eigenen Lebensumstande

5.) Spirituelles Wissen >> Befreiung des Geistes aus der Materie

6.) Wissen uiber gehbare und alternative, neue Systemstrukturen
>> Forderung des Gemeinwohls + Schonung natirlicher Ressourcen
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35 Was ist wahrer Reichtum? | 02.04.2023 Neue Horizonte TV

NEUE
HORIZONTE

Raik Garve

,nﬂwgs ist Wahrer Reichtum

FUr viele Menschen in unserem westlichen Kulturkreis ist Reichtum hauptsachlich mit dem Besitz von viel Geld und materiellen
Gutern verbunden. Doch dies ist nur die eine Seite der Medaille, denn wahrer Reichtum bezieht sich nicht nur auf die materiellen
Vermogenswerte, sondern auch auf die geistigen. Ein wahrhaft Reicher ist demnach ein Mensch, der seine verschiedenen Seins-
Zustande beherrscht und die ganze Bandbreite seiner Fahigkeiten sowohl auf der geistigen als auch auf der materiellen Ebene
realisiert bzw. verwirklicht.

Insofern umfasst wahrer Reichtum neben dem Vorhandensein einer ausreichenden Menge an Geld noch viele weitere wichtige
Aspekte, die uns haufig aber nicht bewusst sind. Da uns die herkdmmliche Schulbildung keinerlei finanzielles Wissen vermittelt, wird
Geld fur viele Erwachsene im spateren Berufsleben oft zu einem Schmerzthema. Was aber ware, wenn es tatsachlich so etwas wie
eine ,Wissenschaft des Reichwerdens” gabe, die genauso erlernbar ist wie Lesen, Rechnen, Schreiben oder Autofahren? Welche
wichtigen Schltusselwahrheiten solltest Du unbedingt zum Thema Geld wissen?

Was sind die 4 Stufen einer harmonischen Personlichkeitsentwicklung? Welche 3 Hauptgrinde gibt es fur Geld-Mangel im Leben und
wie genau unterscheidet sich die Weltanschauung von armen und reichen Menschen? Antworten auf all diese Fragen bekommst Du
in unserem Interview.
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https://www.youtube.com/watch?v=iW9PEEv03FA

Was wahrer Reichtum fur den Mensch bedeutet

a 7
e

Wahrer Reichtum = unsere entwickelten Ressourcen und verwirklichten
Fahigkeiten auf allen (geistigen und materiellen) Ebenen
des SEINS, d.h. geistige und materielle Vermogenswerte;
realisierte gottlichen Moglichkeiten des Menschen im
Leben mit seiner ganzen Fulle und Vielfalt
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6 Aspekte wahren Reichtums = Harmonie im Leben

Wohlwollende
Beziehungen mit
Menschen

Gott

Harmonie

Gesundheit,
physisches und
seelisches Wohl

praktisches Wissen

und Fertigkeiten

Eigene Berufung,
die seelische
und materielle
Zufriedenheit bringt

Wohltuende Familienverhaltnisse,
bliihende Nachkommenschaft,
harmonische Beziehungen
zwischen Eltern
und Kindern

Vorhandensein eins
wohltuenden Raumes,
der ein Teil der
Heimat ist

Materielles Wohl,
das Vorhandensein einer
ausreichenden Menge an Geld
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Die 4 Stufen einer harmonischen Entwicklung

Erlosung, Selbstverwirklichung, Erleuchtung,

Befreiung aus der materiellen (Illusions-)Welt
Moksha

weltlicher Genuss, Vergniigen, Lust,
Kama sinnlich-materielle Befriedigung

Materieller Wohlstand, Okonomische
Artha Entwicklung, Erfolg, Sicherheit

Tugend, Pflicht, eigener Bestimmung
als Mann und Frau folgen,

Dharma Rechtschaffenheit, Moralkodex,

Verantwortung, Gottes Gebote

Spirituelle Selbst-Erkenntnis: Wer bin ich ?
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Was genau ist Geld ?

« Steuerungswerkzeug fiir Entwicklung bzw. menschliches Verhalten:
1. Du steuerst das Geld bzw. den Geldfluss (= Reichtum)
2. Das Geld steuert dich bzw. dein Verhalten (= Armut)

- VergroRerungsglas fiir unseren wahren Charakter
(= Spiegelbild unseres Inneren, d.h. unserer Glaubenssatze und Werte)

- Tauschmittel fiir echte (Vermogens-) Werte, d.h. ein Instrument,
um Waren und Dienstleistungen zu bekommen, die wir brauchen,
um unsere guten Vorsatze in der materiellen Welt zu verwirklichen.

- Geld ist ein Gegenstand der nichtorganischen Welt, d.h. ein
kiuinstlicher Gegenstand, geschaffen vom Menschen und fiir den
Menschen. Und deswegen ist der Mensch Herr des Geldes und
keinesfalls umgekehrt.
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Schlusselwahrheiten zum Thema Geld

Geld (materie) folgt Wert (Geist)

Energie-Austausch

Geben <————> Empfangen

Energie-Kreislauf

(Wert) (Gegenwert = Geld)
Aktiv Passiv

Wohlstand / Reichtum: Geben >> Empfangen
Armut / Schulden: Empfangen >> Geben
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Gefuhle / Emotionen, die mit Geld verknupft sind

- Wozu braUChen Wir Geld 2 (Reise-)Freiheit
« Welche (seelischen) Gefiihle Freude / Leichtigkeit
verkniipfen wir mit dem Besitz Sicherheit / Schutz
von Geld ? ZEit I RUhe / Urlan
Macht / Status
Der Weg zum materiellen Wohlstand: Gesundheit / Nahrung
- Gib den Menschen das, womit sie Leistung / FleiR /
Geld assoziieren (= seelische Werte) guter Service
- Entwickle zuerst in Dir selbst diese Extravaganz /
seelischen Eigenschaften, dann wachst Individualismus
auch der materielle Wohlstand, da es Bildung / Wissen
sich hierbei um eine mathematische
Gleichung handelt.
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Die 3 Hauptgrunde fur Geld-Mangel

1. Hauptgrund: Die Unlust, in dieser Welt zu wirken und zu leben
>> Wenn ein Mensch wenig bzw. kein Geld hat, dann bedeutet dies, dass er es einfach
nicht braucht (d.h. unbewusst ablehnt !!)
>> Umkehrschluss: Geld ist fir denjenigen da, der leben / diese Welt umgestalten will.

2. Hauptgrund: Ablehnung des Geldes
>> Mit Geld werden unbewusst Gier, Geiz, Angeberei, Machtstreben, Ausbeutung der
Armen, Zerstorung der Umwelt usw. assoziiert (Negative Glaubensmuster)
>> Auch das Christentum verneint Geld und materielles Wohl (Armutsgelobnis)
>> ABER: die Ablehnung von Geld ist die Missachtung des materiellen Aspekts der
Welt gegentiber dem geistigen Aspekt !! Geist + Materie = Ganzheit

3. Hauptgrund: Vergotterung des Geldes
>> Menschen vergottern das Geld und geben ihm damit eine Gbermalige Kraft und

Macht, d.h. geraten in dessen Abhangigkeit; ABER: Geld ist nur ein dienendes
Mittel und KEIN Ziel !' Umgekehrt: Der Mensch lenkt alle Krafte (auch das Geld) !!
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Weltanschauung des armen und reichen Menschen

Reicher Mensch

Armer Mensch

- glaubt an die Fiille des Universums

- sieht Chancen & Moglichkeiten, glaubt
an sich und seine Krafte und handelt

« Furihn existiert kein Misserfolg.
Er zieht positive Schlussfolgerungen
aus jeder Situation, lernt dazu und
wird so immer starker, d.h. er denkt
und handelt losungsorientiert

 Hilft anderen und denkt positiv

- Benutzt das Geld, um frei verfugbare
Lebenszeit zu bekommen, investiert
sein Geld in Vermogenswerte

glaubt an Mangel und Entbehrungen

sieht Hindernisse und gibt auf,

weil er nicht an sich selbst glaubt
Misserfolge iiberzeugen ihn von
seiner Schwache und Untauglichkeit
sucht nach Grinden, warum etwas
nicht geht und verschlief3t sich vor
der Losungsfindung

Wartet auf die Hilfe von anderen
und denkt eher negativ

Tauscht seine Lebenszeit gegen Geld,
investiert sein Geld in Konsumguter
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36 Das A-Omega und der Sinn des Lebens | 16.04.2023 Neue Horizonte TV

NEUE
HORIZONTE

What the

Raik Garve

> s B & @ O I

Ein weiser Mann hat einmal Folgendes gesagt: ,Man kann alle wirtschaftlichen, staatlichen und physischen Katastrophen Uberleben,
nicht aber geistige. Wenn wir uns aufgeben, wenn wir aufhdren an uns, an unsere Zukunft zu glauben, dann sind wir erledigt.” D.h.
im Umkehrschluss: Gerade in Krisenzeiten wie den heutigen wird die Frage nach dem Sinn des (eigenen) Lebens auch zu einer Frage
des (eigenen) Uberlebens! Denn ohne eine klare Orientierung und lebenswerte Zukunftsperspektive verliert der Mensch, welcher
gemaR seines wahren Wesens ein Sinnsucher ist, sich in irrationale Angste und kann dadurch sogar korperlich krank werden und
innerlich zugrunde gehen.

Hat ein Mensch dagegen bedingt durch Lebenskrisen und personliche Leid-Erfahrungen endlich seine individuelle Lebensaufgabe
gefunden und folgt somit seinem inneren Seelenplan, steht ihm ein nahezu unerschépfliches Energie-Reservoir zur Erflllung dieses
Planes zur Verfugung. Doch wie genau findet man die eigene Berufung? Was ist der kosmische und individuelle Lebenssinn des
Menschen? Welche wichtigen Lernaufgaben hat die Menschheit aktuell zu meistern? Durch welche 3 Stufen hat sich unsere Kultur
bisher entwickelt und warum kann infolge dessen gerade der DACh-Raum in Zukunft zu einem Vorreiter eines vollig neuen
Paradigmas fur die gesamte Menschheit werden? Antworten auf diese und auch weitere Fragen bekommst Du in unserem Interview.
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https://www.youtube.com/watch?v=1gkHlFco6GU

Der Goldene Mittelweg des geistigen Aufstiegs

Goldener Weg
des Aufstiegs
(= Weg zur Prawi-Welt)

Nawi-Welt
(= Dunkle Nawi)

Swarga (= Licht-Welten)

Slawi-Welt
(= Helle Nawi)

Jawi-Welt
Midgard-Erde

Welt der
Menschen

Welt der Gotter
und Ahnen

Schéopfer T 1 b t
GroBer Ra-M-Ha Y M v .1 ) ¥
.. \ LD

' ‘ Y _ L B .

= Menschen

‘.j"-

Abgrund
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Aktuelle Lernaufgaben fur die Menschheit

1.) Training unserer Unterscheidungsfahigkeit zwischen Wahrheit
und Liige (=illusorische Scheinwelt)

2.) Uberwindung der zerstorerischen, satanischen Systemstrukturen
(d.h. Beendigung des satanischen Sozial-Experiments)

3.) Erhohung der individuellen und kollektiven Grundschwingung
bzw. des Bewusstseinsniveaus mit Abschluss eines Weltzeitalters
(=Okkultismus) ohne apokalyptische GroRreinigung

4.) Kollektive Vernetzung zur Uberwindung der diabolischen
Spaltung und kiinstlichen Mangelerzeugung

5.) Entwicklung von innerer Starke und Eigenverantwortung,
d.h. echte Personlichkeitsentwicklung und Selbsterkenntnis
nach dem Motto: ,,Werde, der Du wirklich bist !!*
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Die 3 Entwicklungsstufen unserer Kultur

Gruppen-Ethik Individual-Ethik Universal-Ethik
(= These) (= Antithese) L d (= Synthese)
Altes Wir EGO / Abspaltung Neues Wir

Pflichten >> Rechte Rechte >> Pflichten Pflichten = Rechte

Nationalismus Liberalismus Christentum
Nationalsozialismus Kapitalismus Motto: ,,Ich habe ein
Kommunismus Emanzipation echtes Interesse am
Motto: ,,Ich mache Selbstverwirklichung gleichberechtigten
alles fiir mein Volk, Motto: ,, Ich mache, Wohlergehen des
Clan, Stamm, Religion was ich will, was mir anderen und achte
und wer auflerhalb guttut und verfolge seine berechtigten
davon steht, darf meine Interessen.” Interessen.”
bekampft werden.” Egoistischer Kooperativer
Kollektivismus Individualismus Individualismus
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DACh-Raum als Vorreiter des neuen Paradigmas

Gruppen-Ethik : : Individual-Ethik
(= These) Universal-Ethik (= Antithese)

Altes Wir (= Synthese) EGO / Abspaltung
Neues Wir

OSTEN WESTEN
(Asien) MITTE = EU"OPa (Nordamerika)
(v.a. DACh - Raum)
. Spiritualitat - Materialismus
. Esoterik « wahres Christentum « Exoterik
. Kollektivismus « Kooperativer - Egoismus
Individualismus
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Lebensziel: Heillung auf allen Beziehungsebenen

1. Ebene: Beziehung zu Dir selbst (=Individual-Ethik)
>> Befriedigung der seelisch-biologischen Grundbedurfnisse
>> Heilung auf korperlich-geistiger Ebene (d.h. Ausgleich des Mangels)
>> Leben im Einklang mit dem eigenen Gewissen (d.h. Annahme des
individuellen Seelenplans und echte Personlichkeitsentwicklung
als Seele nach dem Motto:, Werde, der du wirklich bist !!”)

2. Ebene: Beziehung zu anderen Menschen (=Gruppen-Ethik)

>> Heilung der generationsubergreifenden Trauma-Muster
v.a. in den eigenen Familienstrukturen (=Karma-Auflosung)

3. Ebene: Beziehung zum Allschopfer (= Universal-Ethik)
>> Uberwindung des Materialismus + Atheismus, individuelle Sinnfindung !!
>> Ruckkehr in die naturliche, gottliche Schopfungsordnung
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In 5 Schritten zur eigenen Lebensvision (Berufung)

1. Schritt: Hassliste erstellen (Dinge, die du nicht magst oder hasst)

2. Schritt: Punkte der Hassliste ins Gegenteil formulieren
und aufschreiben (Likeliste erstellen)

3. Schritt: Das gegenteilig Formulierte (Likeliste) auf Korrektheit
priifen und von Zeit zu Zeit tiberarbeiten

4. Schritt: Die Likeliste regelmaRig optimieren

5. Schritt: Eingrenzung der wichtigsten Punkte der Likeliste durch
Reduzierung der Hass-Aktivitaten und weiterer
Verstarkung der Likeliste

Auf diese Weise kristallisierst sich allmahlich

deine Lebensvision (=Hauptmotivator) heraus.
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Von der eigenen Berufung zum Lebenserfolg

Lebensvision Bestivmt

bestimmen

peine bestimmen

Methoden fihren zu
k
Ergebnisse
Erfolge

Glaubens- =
uiiberzeugungen AL (=
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Dienst am anderen ist der Schlussel zum Gluck

Dienst an der

Gesellschaft
Mehrwert / Nutzen
Losungen fiir Probleme
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Hauptmerkmale des A-Omega-Projekts

Als Wesenheiten fliireinander Verantwortung iibernehmen

Riickkehr ins (Himmel-)Reich unseres Ur-Schopfers
>> Seelen-Riuickruf-Aktion

Leben im Lichte der Wahrheit (=Liebe), befreit von der Materie

Beherrschung der allmachtigen Gottes-/ Schopfer-Kraft, ohne
dabei den Kindern Gottes (= Seelen) einen Schaden zuzufiigen

Sich den Geboten (Gesetzen) unseres Ur-Schopfers unterstellen

Beseelung des Kosmischen Geistfeldes (=Ather-Kontinuum)
>> d.h. Vergeistigung der Materie / Ausdehnung des Bewusstseins
in die bisher unbekannten materiellen Welten

Der Sinn allen Seins: Leben in Liebe und Harmonie mit allem, was ist
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37 Die grosste Macht im Universum + Abschied | 30.04.2023 Neue Horizonte TV

NEUE - T ‘ Am 21. April verstarb unser Moderator, Freund und Kollege Go6tz
HORIZONTE . hat '

Wittneben. Mit diesem Video nehmen wir Abschied von der
Sendereihe "Neue Horizonte - Im Gesprach mit Goétz Wittneben".
Im Februar trafen sich Gotz und Raik Garve ein letztes mal im
Leipziger Studio um dieses Gesprach aufzuzeichnen. Dafur hatten
sie sich wohl kaum ein besseres Thema zum Abschied aussuchen
kénnen, namlich der grof3ten Macht im Universum - DIE LIEBE.

In den nachsten Wochen werden wir uns Gedanken machen, ob

a0 > " ' und wie es mit dem Kanal von Neue Horizonte weitergeht und
Raik Garve & Gotz Wittneben werden uns dann zu gegebener Zeit dazu aul3ern. Bis dahin kénnt

) Die aréBte Macht im Universum lhr die Zeit nutzen, die Hinterlassenschaft von Gotz, bestehend aus
il i L. NCE=R* hunderten von Gesprachen noch einmal revue passieren zu lassen.

Text zum Video: Es gibt eine extrem machtige Kraft, fir welche die Wissenschaft bis jetzt noch keine formelle Erklarung gefunden
hat. Es ist eine Kraft, die alle anderen beinhaltet und regelt und die sich hinter jedem im Universum wirkenden Phanomen verbirgt
und noch nicht von uns identifiziert wurde. Und diese universelle Kraft ist die LIEBE. Diese Kraft erklart alles und gibt dem Leben
einen Sinn. Wenn wir lernen, diese universelle Energie zu geben und zu empfangen, werden wir herausfinden, dass die Liebe alles
Uberwindet, alles transzendiert und alles kann, denn sie ist die Quintessenz des Lebens.

Wenn wir zu einem tiefen und ganzheitlichen Verstandnis von Liebe gelangen wollen, brauchen wir v.a. ein entsprechendes Wissen
uber die feinstofflichen Energiezentren und verschiedenen Bewusstseinsstufen. Jeder Mensch kann aufgrund seiner Individualitat
verschiedene Arten von Liebesgefuhlen subjektiv erleben und empfinden. Denn wir haben es hier mit einem mehrdimensionalen
Phanomen zu tun.

Daruber hinaus erfahrst Du in unserem Interview, was unsere Vorfahren unter dem Begriff ,Liebe” verstanden und was das Ganze
mit den 10 Kosmischen Gesetzen zu tun hat. Ebenso wirst Du lernen, warum die Liebe in so vielen Beziehungen viel zu fruh
verschwindet und was Du selbst dagegen tun kannst, indem Du Deinen Verpflichtungen als Mann oder Frau innerhalb Deiner Familie
gewissenhaft nachkommst.
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https://www.youtube.com/watch?v=0hdx0S7YqB4

Liebe in der wortwortlichen russischen Ubersetzung
Liebe = Ljubow’ (11060Bb)
Lju (sn10) = Ljudi (sroau) = Menschen
bo (60) = bogow (6oros) = Gotter

w’ (Bb) = wedajuschije (Begawuue) = wissende
Menschen-Gotter-wissende

Menschen, die den Willen der Gotter wissen
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Liebes-Verstandnis unserer Vorfahren

Liebe ist die Achtung gottlicher Naturgesetze,
auf denen unsere Welt aufgebaut ist und die
Erfullung der Gebote unserer Ahnen und

unserer Verpflichtungen als Mann und Frau'!

Liebe ist die absolute Wahrheit,

weil die gottlichen Naturgesetze
die absolute Wahrheit sind !!
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Die 10 Kosmischen Gesetze des Schopfungsspiels

1.) Das Gesetz der Liebe (=Ursache fur alle Schopfungen)

2.) Das Gesetz der Entwicklung
3.) Das Gesetz der Polaritat (+ / -) Die Gesetze 2 - 10
4.) Das Gesetz von Rhythmus und Zyklus drucken nur auf
differenzierte Weise
5.) Das GeSEtz del' Resonanz das Eine Prinzip der
6.) Das Gesetz der Anziehung | Liebeinnerhalb der
: . Polaritat aus. Sie sind
7.) Das Gesetz des Ausgleichs / der Harmonie absolut, universell und
8.) Das Gesetz der Entsprechung / Analogie gelten ewig und bilden
. die Grundlage fur
9.) Das Gesetz von Ursache und Wirkung alle bekannten
10.) Die Steuerungsgesetze der Zahlen | Naturgesetze.
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Liebe in Abhangigkeit vom Bewusstseins-Niveau

WAHRHEIT SELBST / SEELE Geben >>>Nehmen

LUGE /IlIlusion E GO Nehmen >>> Geben
Mangel / Angst / Trennung
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Energie-Zentren der Anziehungskraft

Auf welchen Ebenen : :

besteht die Verbindung v
“'zwischen zwei Menschen ? " ° O

ofl
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Formen des heutigen weit verbreiteten Mangels

+ Liebes-Mangel (=konsumierende Liebe / Zuneigung)

- Mangel an Selbst-Vertrauen / Ur-Vertrauen / Identitat

- Mangel an Lebenssinn und Wissen um die eigene Bestimmung
. Mangel-Denken >> Existenz-Angste

« Mangel an geistiger Flexibilitat

« Materieller Mangel

ANGST : l LIEBE
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Warum heute viele Beziehungen scheitern

Die haufigsten Trennungsgrinde sind:
+ Beide Partner haben sich auseinandergelebt (v.a. bei limitierenden Mustern)
+ Falsche Idealvorstellungen vom Partner (v.a. Marchenprinz und -prinzessin)

+ Ein Ungleichgewicht im Geben und Nehmen, v.a. wenn Beziehungen aus
einem Mangel (= unerfilltes Bediirfnis) heraus eingegangen wurden

« Zu groRe Unterschiede in den Bedurfnisse nach Freiheit und Nahe

« Fehlende bzw. mangelnde Kommunikation, Schuldprojektion auf Partner
+ Probleme in der Sexualitat, volliges Einschlafen der Lust

+ Fehlen von gemeinsamen Zielen, materieller Mangel (v.a. Geldmangel)

« Fehlender Riickhalt in der Partnerschaft

« Fremdgehen, Eifersucht, fehlende Weiterentwicklungsmoglichkeiten

« Zu wenig gemeinsame Zeit, mangelndes Vertrauen, Karriereprobleme
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7959 - 2025
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