
Im Zentrum dieser Zusammenstellung stehen Raik’s einzigartige Schaubilder, die er in seinen Gesprächen im Jahr 2021-2023 gezeigt hat. 

Sie ersetzen jedoch nicht die Gespräche (!), sondern dienen als Hilfe dazu. 

Wer also sich und das Leben besser verstehen möchte, ist Raik eine gute Anlaufstelle und er kann eine gute Stütze bieten, das eigene 

Bewusstsein zu erweitern, das allgemeine Ich- und Weltverständnis zu fördern und Orientierung und Klarheit für das Leben zu geben 

und „neu denken“ zu lernen. 

Nicht geeignet für Menschen, die ihr bestehendes Welt- und Selbstbild nicht in Frage stellen wollen. 

Diese Zusammenstellung ist privat und alles kann hinterfragt und nachrecherchiert werden 

im Einklang mit seinem Herz und seiner Intuition. 

Letztenendes hat jeder Mensch seine Meinung, sein Bild und die Freiheit, das zu glauben was er möchte und hat auch die Konsequenzen 

davon zu tragen. 

Juni 2026 

klarheit-schaffen.ch – Sich selbst und die Welt besser verstehen 
durch Raik Garve • Informations-Mediziner und Brückenbauer 

 

 

1.2 Gesprächsvorstellungen mit Schaubildern gross 
Zusammengetragen von Roland L. 

 

 

     
 mit Götz Wittneben (Neue Horizonte TV) mit Alexander Kühn (Neue Horizonte TV) mit Bruno Würtenberger (FreeSpirit TV) 
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Haftungsausschluss: 

Die Inhalte auf diesen Seiten dienen als Anregung und Impulsgeber für eigene Recherchen. Das dargebotene Wissen erhebt keinen 

Anspruch auf absolute Wahrheit und möchte in keiner Weise bestimmte Menschen, Wesen oder Gruppierungen verurteilen oder in 

sonstiger Art und Weise diskriminieren. 

Das Wissen dient ausschließlich als Unterstützung im individuellen Erkenntnis- und Aufwachprozess. Jeder trägt selbst 

Verantwortung dafür, was er oder sie mit diesen Informationen anfängt. 

Sie sind auch lediglich als zusätzliche Gesundheitsinformationen zu betrachten und ersetzen keine medizinischen Ratschläge von 

Ärzten oder Therapeuten. 
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Über Raik Garve 

Raik Garve ist Arzt, Privat- und 

Bewusstseinsforscher, Co-

Buchautor (Buch: KREBS – Chance 

oder Finale) und seit 2005 

Gesundheitslehrer in der 

Erwachsenenbildung. Er versteht 

sich auch als „Informations-

Mediziner“ und Brückenbauer. Darüber hinaus war er 15 Jahre 

lang Dozent in der Ausbildung von Heilpraktikern. Regelmäßig 

hält er Vorträge, Seminare und Online-Seminare zu Themen 

der Natur- und Ganzheitsmedizin, Spiritualität, 

Menschheitsgeschichte sowie Traumata, Entwicklungs-, Paar- 

und Bindungspsychologie. 

Seit 2022 betreibt er zu all diesen Themen eine umfangreiche 

Online-Bildungsakademie (raikgarve.com). 

Das Ziel seiner Arbeit ist, all diese Erkenntnisse in einem für 

jeden Menschen leicht nachvollziehbaren und praktisch im 

Alltag umsetzbaren Konzept zusammenzuführen, so dass jeder 

sein Leben selbst bewußt gestalten und zum Experten für 

seine eigene Gesundheit werden kann. 

 

 

 

 

 

„Wir befinden uns hier in einer bindungs- und 
entwicklungstraumatisierten Kindergesellschaft, 

die befallen ist von einem Gedankenvirus 
des Materialismus und Atheismus.“ 

„Jeder Mensch dient im Ausmaß seines Verstehens 
(wie die Welt funktioniert, Gesetzmäßigkeiten usw.) 

sich selbst (seinem Wesen) 
und im Ausmaß seines Nicht-Verstehens anderen, die 

mehr verstehen.“ 

„Die meisten Menschen denken leider nicht, 
sondern plappern nur nach.“ 

„Wenn das Alltagsbewusstsein nur im 
„Überlebensmodus“ funktioniert, 

d.h. das Denken nur nach Strategien sucht, die 
künstlich erzeugten Konsumwünsche 

(z.B. Erwerb von Statussymbolen: Haus, Auto, Urlaub) 
zu befriedigen, dann bleiben nur wenig Zeit und 

Kapazitäten übrig, wichtige Fragen des Lebens zu 
ergründen: z.B. Wer bin ich? 

Was ist der tiefere Sinn meines Lebens? 
Wie kann ich erfüllt und glücklich sein und leben?...“ 

 



Raik Garve  │  Arbeitsbuch-Schaubilder gross  │  1.2 Gesprächsvorstellungen 2021-2023 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 7/365 

 

 

 

 

  



Raik Garve  │  Arbeitsbuch-Schaubilder gross  │  1.2 Gesprächsvorstellungen 2021-2023 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 8/365 

 

 

 

 

 

... 
  

Im Medizinstudium kurz vor 

einer Operation als Assistent 

Erfahrungen in einem 

Krankenhaus in London 
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... 

Co-Autor eines Buches 

Referent an einem 

medizinischen Fachkongress 

Meine Blogseite 
Vorträge vor kleineren Gruppen 

interessierter Laien 
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... 
 

Grenzerfahrungen als 

Marathonläufer 

Falschirmpilot 8 Jahre lang 
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Inzwischen hat Raik mehrere augenöffnende Bücher geschrieben: 

   
 Buchreihe für Erwachsene: Softcover A5 Familienbuchreihe: Hardcover A4 

 https://raikgarve.de/shop/ 

  

https://raikgarve.de/shop/
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Links und Kanäle 
 

   
 https://raikgarve.de/ https://raikgarve.com/ 

 

Telegram 
https://t.me/Gesundheitslehrer 

 
Youtube 
https://www.youtube.com/@RaikGarveDeinGesundheitslehrer 

 
Instagram 
https://www.instagram.com/raik_garve_gesundheitslehrer/ 

 
Facebook 
https://www.facebook.com/DeinGesundheitslehrer/ 

 
Tiktok 
https://www.tiktok.com/@raikgarve_akademie 

 

  

https://raikgarve.de/
https://raikgarve.com/
https://t.me/Gesundheitslehrer
https://www.youtube.com/@RaikGarveDeinGesundheitslehrer
https://www.instagram.com/raik_garve_gesundheitslehrer/
https://www.facebook.com/DeinGesundheitslehrer/
https://www.tiktok.com/@raikgarve_akademie
https://raikgarve.de/
https://raikgarve.com/
https://t.me/Gesundheitslehrer
https://www.youtube.com/@RaikGarveDeinGesundheitslehrer
https://www.instagram.com/raik_garve_gesundheitslehrer/
https://www.facebook.com/DeinGesundheitslehrer/
https://www.tiktok.com/@raikgarve_akademie
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aus der Homepage von Raik Garve  

https://raikgarve.de/ 

 

  

https://raikgarve.de/
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01  Vermächtnis von Atlantis – Teil 1/2  |  20.05.2021 Neue Horizonte TV  

 

Mitte der 1960er Jahre wurden dem späteren Privatforscher Lothar W. Göring (1932 - 1998) auf mysteriöse Weise eine Anzahl von 

Unterlagen und Modellen in Frankreich übergeben, die er überprüfen und zu gegebener Zeit veröffentlichen sollte. Dabei handelte 

es sich um uralte Niederschriften, welche einst die Templer aus der Bundeslade übersetzt hatten, nachdem sie diese im Jahre 1119 

n. Chr. in Jerusalem geborgen und anschließend nach Südfrankreich gebracht hatten. 

Im Verlauf von über zwei Jahrzehnten war es die Aufgabe von Lothar W. Göring, diese Templer-Unterlagen nach wissenschaftlichen 

Kriterien in Theorie und Praxis zusammen mit nur wenigen Eingeweihten weltweit zu überprüfen und dann Ende der 1980er Jahre 

auch für die Öffentlichkeit wieder zugänglich zu machen. Die aus diesem ursprünglichen Geheim-Wissen abzuleitenden 

Konsequenzen für unser Alltagsleben sind so grundlegend anders und gleichzeitig auch wegweisend, dass sie jedem dafür offenen 

Menschen eine klare Orientierung für sein Leben geben können. Da, wo andere aufgehört haben zu denken, hat Lothar W. Göring 

mit seinen Ausführungen erst begonnen. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=giI0vgd6zYc
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02  Das geheime Wissen der Bundeslade - Vermächtnis von Atlantis – Teil 2/2  |  30.05.2021 Neue Horizonte TV  

 

Seit geraumer Zeit versucht der Mensch aus einem inneren Antrieb heraus hinter das Geheimnis des Lebens zu kommen. Die Suche 

hiernach gestaltet sich zur Gralsfrage unserer eigenen Existenz. Noch nie war es wichtiger und gleichzeitig überlebensnotwendiger 

als HEUTE, klare Antworten auf die im Zusammenhang mit dieser Suche stehenden Fragen zu erhalten. Mitte der 1960er Jahre 

wurden dem späteren Privatforscher Lothar W. Göring (1932 - 1998) auf mysteriöse Weise eine Anzahl von Unterlagen und Modellen 

in Frankreich übergeben, die er überprüfen und zu gegebener Zeit veröffentlichen sollte. Dabei handelte es sich um uralte 

Niederschriften, welche einst die Templer aus der Bundeslade übersetzt hatten, nachdem sie diese im Jahre 1119 n. Chr. in 

Jerusalem geborgen und anschließend nach Südfrankreich gebracht hatten. 

Nachdem sich Lothar W. Göring nach einigen Monaten einen kleinen Überblick über diesen Wissensschatz der Tempelritter 

verschafft hatte, musste er feststellen: Wenn dies alles wahr sein sollte, dann müsste er sein gesamtes Weltbild umstellen. Denn 

dieses ursprüngliche Geheimwissen der Templer sprengt die Grenzen unseres bisherigen Denkens und führt im ersten Kontakt zu 

einer ordentlichen Weltbilderschütterung. Gleichzeitig erhält unser Verstand aber auch einen neuen, jedoch enorm erweiterten und 

trotzdem völlig logisch nachvollziehbaren Denkrahmen, welcher gleichzeitig auch mit großer Selbst-Verantwortung einhergeht. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XaD-ASU3YZc
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03  Neue Chronologie – Wie war unsere Geschichte wirklich?  |  21.10.2021 Neue Horizonte TV  

 

Das Rückgrat der heutigen Geschichtsschreibung ist das Jahreszahlengerüst, in das wie in einem großen Kasten alle Ereignisse und 

archäologischen Funde eingeordnet werden. Dabei geschieht diese Zuordnung nicht nur danach, ob Ereignisse früher oder später 

stattgefunden haben, sondern auch, wie lange die einzelnen Geschehnisse vor der heutigen Gegenwart liegen. Ohne dieses 

Jahreszahlengerüst wäre die „moderne“ Geschichtswissenschaft überhaupt nicht möglich. 

Auch technische Methoden der Altersbestimmung müssen an einem vorliegenden Zeitstrahl geeicht werden, um vernünftige 

Ergebnisse zu bringen. Schon lange gab und gibt es aber diverse Chronologie-Kritiker, die unzählige Beweise dafür lieferten, dass die 

existierende Geschichtsversion (nach J. Scaliger und D. Petavius) voller inhaltlicher Fehler ist und künstlich erheblich in die Länge 

gedehnt wurde, so dass die offizielle Schulbuchgeschichte mehr einem Phantasie-Märchen gleicht als den tatsächlich statt 

gefundenen Ereignissen. Und daher stellen sich auch immer mehr Menschen die berechtigte Frage: Wie war dann unsere Geschichte 

in Wirklichkeit? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PXDLsJ3U-xg
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04  Der letzte grosse Reset – Der Untergang von Gross Tartarien  |  07.11.2021 Neue Horizonte TV  

 

Wir leben heutzutage in einer virtuellen Realität, in der die wahre Geschichte der Menschheit völlig ignoriert und systematisch 

vertuscht wird, denn es gab in der jüngeren Vergangenheit nachweislich mindestens zwei relevante globale Großereignisse, die 

unsere heutige Gesellschaft definieren: ein großes, fast vollständiges Zurücksetzen (RESET) vor etwa 300 Jahren in Form einer 

Schlamm-(Sint-)Flut-Katastrophe und ein weiteres Zurücksetzen etwa um 1800 n. Chr., welches durch einen planetarischen Krieg um 

die Ressourcen und die Macht in der Neuen Welt verursacht wurde. 

Als Folge dieser RESET-Ereignisse wird uns auch durch die offizielle Geschichtsschreibung systematisch eine Weltmacht 

verschwiegen, die noch bis in die Mitte des 19. Jahrhunderts existierte: Groß-Tartarien. Es war ein hoch technologisches Weltreich 

mit eigener Flagge, eigener Regierung und einem riesigen Territorium auf der Welt-Landkarte, welches später aber stillschweigend 

zwischen Russland, den neu gegründeten USA und einigen anderen Ländern aufgeteilt bzw. okkupiert wurde. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0e10fSUqiBM
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05  SSP-Geheime Weltraumprogramme – Teil 1/2  |  10.11.2021 FreeSpirit TV  

 

Raik Garve ist Arzt und Gesundheitslehrer. Er ist auf das gesamte Spektrum der Schul-, Natur- und Informationsmedizin spezialisiert. 

Zudem ist er aber auch ein passionierter Forscher in Sachen Geheimprojekte. Und um ein solches geht es in unserer heutigen 

Sendung, nämlich um die geheimen Weltraumprogramme – Der Schlüssel zum globalen Erwachen der Menschheit. 

Raik Garve ist seit 2005 Gesundheitslehrer und Dozent in der Erwachsenenbildung. In seinen im gesamten deutschsprachigen Raum 

gehaltenen Vorträgen, Seminare und Online-Seminaren vermittelt er seit vielen Jahren verständlich und praxisnah das gesamte 

Spektrum der Schul-, Natur- und Informationsmedizin. Das Ziel seiner Arbeit ist die Synthese von Erkenntnissen der klassischen 

Lehrschulmedizin mit der Jahrtausende alten Erfahrungsheilkunde zu einem für jeden Menschen leicht nachvollziehbaren und 

praktischen im Alltag umsetzbaren Gesamtkonzept. Mit diesem Wissen kann jeder zum Experten für die eigene Gesundheit werden. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WpgU0PZwPgQ
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06  SSP-Geheime Weltraumprogramme – Teil 2/2  |  16.11.2021 FreeSpirit TV 

 

Und weiter geht’s mit spannenden Hintergrundinformationen zu den geheimen Weltraumprogrammen. 

Was erwartet uns in naher Zukunft? Welche Technologien werden freigegeben? Erfahre mehr und staune…! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CM5AnJDp25A
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07  Das Ende der modernen Medizin?  |  25.11.2021 Neue Horizonte TV  

 

Das Ende der modernen Medizin - eingeläutet oder schon längst da? Darüber sprechen Götz Wittneben und der Arzt und 

Gesundheitslehrer Raik Garve. Am 28.11. folgt ein weiteres Gespräch mit Raik zu diesem Thema! 

Für viele Menschen wird immer klarer, dass sich die westliche Lehrschulmedizin mit Beginn der Covid-19-Pandemie Anfang 2020 in 

einer existentiellen Daseinskrise oder gar Sackgasse befindet. Dass die Medizin seit etwas über 100 Jahren zum reinen 

Geschäftsmodell mutiert ist, welches nur dann profitabel ist, wenn regelmäßig genügend kranke Menschen therapiert werden, ist 

dabei noch nicht einmal das größte Problem und vielen aufgeweckten Menschen schon lange klar. Deshalb kann es aufgrund dieser 

rein wirtschaftlichen Ausrichtung des modernen Medizinbetriebes auch niemals wirklich um Gesundheit und nachhaltige Heilung 

gehen. Das wäre geschäftsschädigend und würde ja den zahlenden Kunden- und Patientenstamm weg brechen lassen. 

Das Ende der modernen Medizin hat dagegen vielmehr mit ihrem beschränkten und sehr veralteten Krankheitsmodell und 

Menschenbild zu tun, welches noch aus der 2. Hälfte des 19. Jahrhunderts entstammt und den Herausforderungen im 21. 

Jahrhundert kaum noch gerecht wird. Daher ist ein grundlegender Paradigmenwechsel innerhalb der „modernen“ Medizin auch 

dringend notwendig. Worin genau dieses beschränkte Menschenbild und Krankheitskonzept liegt und welche heutigen Probleme 

daraus erwachsen, erfährst Du in aller Ausführlichkeit im Interview. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qZLywfouNlI
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08  Medizingeschichte – Mythos Ansteckung?  |  28.11.2021 Neue Horizonte TV  

 

Der Arzt und Gesundheitslehrer Raik Garve in einem weiteren spannenden Gespräch mit Götz Wittneben. Seit den Tagen von Louis 

Pasteur und Robert Koch gilt es als unumstößliches Gesetz: Bakterien und insbesondere Viren sind für die meisten sog. 

(Infektions-)Krankheiten ursächlich verantwortlich, wobei die Ansteckung durch Viren dazu führen soll, dass „Krankheiten“ zwischen 

Lebewesen bzw. Menschen weitergegeben werden können. Aus dieser Vorstellungswelt hat sich seit Anfang des 19. Jahrhunderts 

allmählich die sog. Infektionstheorie und die daraus abgeleitete Impfpraxis entwickelt und bis zum heutigen Tage fest in unserer 

modernen Gesellschaft und Medizin etabliert. 

Was aber die Wenigsten wissen: Bis heute konnte niemand den eindeutigen wissenschaftlichen Beweis dafür erbringen, dass v.a. 

sog. Viren „Krankheiten“ verursachen und über sie eine Ansteckung erfolgt. Eine ungeheuerliche Behauptung, wird jetzt der eine 

oder andere denken ! Die Entwicklung dieser grundlegenden Fehlannahme der westlichen Lehrschulmedizin lässt sich nur durch 

eine genaue Betrachtung der Medizingeschichte nachvollziehen, denn das Erklärungskonzept der Ansteckung ist voller Widersprüche 

und Ungereimtheiten und verdient allein deshalb schon eine völlige Neubetrachtung durch eine andere Wahrnehmungsbrille. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=enaf9SuFHvc
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09  Unsere traumatisierte Kinder-Gesellschaft  |  06.01.2022 Neue Horizonte TV  

 

Am Verhalten der Mitglieder einer Gesellschaft v.a. in Krisenzeiten können wir sehr genau den wahren Reifegrad der Menschen 

erkennen. Denn sobald über die Massenmedien der Stress-Druck erhöht wird und dadurch bedingt auch bestimmte Ängste 

ausgelöst werden, fallen viele Menschen in ein unbewusstes Reiz-Reaktions-Verhaltensmuster und beginnen, sich völlig irrational wie 

ein verängstigtes und eingeschüchtertes (Klein-)Kind zu verhalten und den jeweiligen gesellschaftlichen Autoritäten blind und 

obrigkeitshörig zu folgen. Woher kommt das? 

Um diese Frage tiefgründig zu beantworten, müssen wir der Wahrheit endlich ins Gesicht schauen und akzeptieren, dass wir, was 

den Reife- und Bewusstseinsgrad anbelangt, weniger eine vernünftige Erwachsenen- als vielmehr eine traumatisierte 

Kindergesellschaft sind, in der mit Hilfe der künstlichen Erschaffung einer ständigen Angst-Atmosphäre das Verhalten der Menschen 

je nach Bedarf in eine ganz bestimmte und vorhersagbare Richtung gesteuert werden kann. Und genau darin liegt die 

allgegenwärtige Täuschung verborgen, von der wir uns durch eine entsprechende Enttäuschung befreien müssen. 

Die gute Nachricht lautet aber, dass mit der Bewusstwerdung dieser unbewussten und reaktiven (Kontroll-) Muster in uns gleichzeitig 

auch der Schlüssel zur Heilung von diesen kollektiven wie auch individuellen Traumata gegeben ist und somit dieser Bann endlich 

gebrochen werden kann. Wie diese Muster mit Hilfe von Traumata entstanden sind und welche Folgen dies für unser Verhalten 

hat(te), erfährst Du in aller Ausführlichkeit im Interview. 

https://www.youtube.com/watch?v=F3PxEjyK7ao
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10  Einstieg in ein ganzheitliches Bewusstseinszeitalter  |  17.03.2022 Neue Horizonte TV  

 

Immer mehr Menschen spüren intuitiv, dass große Veränderungen in naher Zukunft für unsere bisherigen Gesellschaftsordnung 

bevorstehen, denn schließlich offenbart sich uns das noch vor wenigen Jahren für die Mehrheit der Menschheit „unsichtbare“ 

Herrschafts- und Kontrollsystem im Rahmen der Pandemie-Krise 2020 - 22 nun immer schneller und zeigt sein wahres und 

Menschen verachtendes Gesicht. Das ist im ersten Moment zwar ein großer Schock für viele, aber offensichtlich notwendig, damit 

die alten und völlig verkrusteten Systemstrukturen aufgebrochen werden können und endlich ein frischer und neuer Wind wehen 

kann. 

Bevor wir in ein ganzheitliches Bewusstseinszeitalter eintauchen können, müssen wir uns aber erst einmal darüber vollumfänglich 

bewusst werden, wie wir uns bisher in einer Art von Wachhypnose befunden haben und darüber heimlich von fremden Kräften zu 

unseren Ungunsten manipuliert wurden. Erst dann sind wir wirklich in der Lage, unsere wahre innere Macht zu erlangen und 

grundlegende Denk- und Verhaltensänderungen vorzunehmen. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sk8wYTf7hv8
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11  Der unsichtbare Krieg gegen die Menschheit  |  20.03.2022 Neue Horizonte TV  

 

Seit mehreren Jahrzehnten können wir beobachten, wie unsere westliche Gesellschaftsordnung stufenweise verändert und radikal 

umgestaltet wird. Kaum jemand macht sich aber ernsthafte Gedanken darüber, ob dieser generationsübergreifende 

Veränderungsprozess bewusst gesteuert wird oder lediglich das Resultat vieler zufälliger Ereignisse und Umstände ist. Mit den 

äußerlich sichtbaren Veränderungen (z.B. Globalisierung, Finanzkrise, Flüchtlingskrise, Virus-Pandemie usw.) vollzog sich aber auch 

ein schleichender und unsichtbarer Wandel unseres Denkens und unserer damit verbundenen Weltanschauung. 

Die Folgen kommen mittlerweile immer stärker zum Tragen und zwar in Form von: deutliche Zunahme der Anzahl von Single-

Haushalten, Zunahme der Scheidungsrate, Zunahme der Anzahl von allein erziehenden Müttern, Zunahme der Suizidrate v.a. unter 

Männern, Rückgang der Geburtenrate der einheimischen Stammbevölkerung sowie auch eine zunehmende Überalterung unserer 

Gesellschaft. Schaut man sich das Ganze einmal von außen und im Zeitraffer genauer an, so sind bestimmte und planmäßig 

umgesetzte Muster bzw. Agenden deutlich erkennbar, die zu einer kontinuierlichen Degeneration und Zerstörung der traditionellen 

Familie als Kernelement einer gesunden Gesellschaftsordnung geführt haben. Das Fazit kann daher nur lauten: Wir befinden uns in 

einem unsichtbaren Krieg, welcher gegen die gesamte Menschheit geführt wird. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sCYutzK-oXw
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12  Bewusstseinsbefreiung – Unser Weg zum ganzheitlichen Denken  |  10.04.2022 Neue Horizonte TV  

 

Im Verlaufe von wenigen Jahrhunderten haben wir es zugelassen, dass unser individuelles wie auch kollektives Bewusstsein 

schrittweise von bestimmten Kräften gekapert und in ein mentales Gefängnis eingesperrt werden konnte. Dadurch bedingt hat sich 

auch unsere Art der Welt- und Selbstwahrnehmung stark verändert bzw. wurde extrem verzerrt. Infolge dessen brachten wir in 

diesem unbewussten und hypnotischen Bewusstseinszustand eine Menge an lokalen wie auch globalen Problemen und 

Entwicklungsengpässen (z.B. Umweltverschmutzungen, Naturentfremdung, Technisierung) hervor, die gegenwärtig unser weiteres 

Überleben als Menschheit bedrohen. 

Unser schöpferisches Denken wurde nämlich durch verschiedene Einflussfaktoren extrem verlangsamt und gleichzeitig für die 

Entwicklung zerstörerischer Systeme (z.B. Waffen, Geld- und Wirtschaftssystem) missbraucht. Wenn wir diese Probleme und 

Herausforderungen lösen bzw. meistern wollen, dann brauchen wir hierzu eine neue und vor allem ganzheitliche Denk- und 

Betrachtungsweise in Bezug auf die uns umgebende Wirklichkeit. Auch muss hierzu zwingend unser schöpferisches Denken von den 

entsprechenden Denkblockaden befreit und dadurch bedingt auf eine völlig neue Bewusstseinsebene katapultiert werden. Wie 

genau dieser Weg zu einem ganzheitlichen Denken gelingen kann, erfährst Du im Interview. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=N6JDmzjN3N0
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13  Wahrheitsfindung – Wie geht das?  |  28.04.2022 Neue Horizonte TV  

 

Es wird mittlerweile immer offensichtlicher, dass wir in einer riesigen gesamt-gesellschaftlichen Lügen-Matrix leben, die uns 

tagtäglich subtil manipuliert und so für unser Bewusstsein eine künstliche Realitätsblase erschafft. Dieses mentale 

Gedankengefängnis ist aber nur ein Konstrukt unseres Verstandes und kann so auf Dauer auch niemals wirklich den eigenen 

seelischen Bedürfnissen gerecht werden, denn wir Menschen brauchen für unsere seelische Entwicklung und Reifung v.a. Liebe, Ur-

Vertrauen, Wahrheit und Sinn als tieferen Motivationsgrund für unser Tun. 

Im Gegensatz dazu erlebt unser Ego gerade in Form von sicht- und fühlbaren Symptomen wie Unzufriedenheit, Frust, Angst, 

Verwirrung, Ohnmacht, Wut, Trauer, Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit seine persönliche Weltbildkrise. Mit den raschen globalen 

Veränderungen der heutigen Zeitqualität kommt unser Ego einfach nicht mehr zurecht, denn die Sicherheit in der Außenwelt löst 

sich gerade direkt vor unseren Augen auf. Umso wichtiger ist es daher in diesen turbulenten Zeiten für immer mehr Menschen, den 

Anschluss an ihre eigene Wesenheit und so auch den Weg zur eigenen inneren Wahrheit und Wahrhaftigkeit wieder zu erlangen. Wie 

das konkret funktionieren kann und wie du dich auf diesem Weg auch all den täglichen Manipulationen erwehren kannst, erfährst 

Du im Interview. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=H_lEF2z9Avw
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14  Die Digitalisierung der Medizin – Fluch oder Segen?  |  15.05.2022 Wa(h)re Gesundheit  

 

Die digitale Transformation unseres heutigen Gesundheitswesens ist bereits in vollem Gange, wobei IT-Konzerne (BigTech), 

Versicherungen und Pharmakonzerne gezielt nach unseren Gesundheitsdaten gieren. Die Medizin unterliegt somit verstärkt einem 

Prozess der Digitalisierung, Algorithmisierung und Ökonomisierung. Um die vorhandenen (künstlich begrenzten) finanziellen 

Ressourcen effizient einzusetzen, werden dem Medizinbetrieb daher moderne ökonomische Managementkonzepte übergestülpt, 

welche medizinische Maßnahmen zu standardisierten Prozeduren verkommen lassen, die nur checklistenartig abgearbeitet werden. 

Als Folge davon mutiert die Behandlung von Patienten nur noch zu einem fließbandartigen industriellen Prozess, bei dem die 

Dokumentation von Handlungen wichtiger ist als die Zuwendung zum betroffenen Menschen. Um solch eine Medizin zu betreiben, 

sind keine Ärzte mehr notwendig. Diese Veränderungen sind aber nur ein Teilaspekt eines noch viel größeren 

gesamtgesellschaftlichen Geschehens namens 4. Industrieller Revolution, bei der es nicht nur darum geht, zu verändern, was wir 

tun, sondern v.a. auch darum, wer wir sind. Und hier betreten wir die technokratische Spielwiese des Transhumanismus und der 

Künstlichen Intelligenzen. Welche Gefahren für die Biologie und somit für das gesamte Leben auf der Erde mit diesen Entwicklungen 

verbunden sind, erfährst Du im Interview. 
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15  Das Geheimnis der 100-Jährigen  |  21.05.2022 Wa(h)re Gesundheit  

 

Die Länge unserer durchschnittlichen Lebenszeit wird nur zu ca. 10 Prozent durch unsere Gene, aber zu 90 Prozent durch unseren 

individuellen Lebensstil bestimmt. Das sind doch gute Nachrichten, denn es bedeutet gleichzeitig auch, dass ein bestimmter 

Lebensstil, der v.a. von den vielen vitalen Hundertjährigen in den sog. „Blue Zones" weltweit praktiziert wird und im Prinzip von 

jedem Mensch erlernt werden kann, die Geheimformel für Langlebigkeit in sich trägt. 

Der Schlüssel hierzu sind bestimmte Gewohnheitsmuster, denn diese haben langfristig gesehen eine viel größere Hebelwirkung auf 

die eigene Gesundheit und das Lebensalter als die Einnahme von bestimmten Pillen oder gar übertriebener sportlicher Ehrgeiz. 

Durch welche konkreten und gemeinsamen Merkmale sich die Gesellschaften von sehr langlebigen Menschen weltweit 

charakterisieren und welche erprobten Gesundheitsgewohnheiten für ein langes Leben maßgeblich sind, erfährst Du in unserem 

Interview. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WSPlKj-2CNA
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16  Warum wir krank werden – Teil 1/2  |  28.05.2022 Wa(h)re Gesundheit  

 

„Krankheiten" haben ihren Ursprung hauptsächlich in Störungen der Wechselwirkung zwischen Mensch und Umwelt, d.h. in der Art 

und Weise, wie wir Umweltreize verarbeiten. Dieser Verarbeitungsprozess ist hoch dynamisch und von zahlreichen Faktoren 

abhängig. Hierzu gehört u.a. die individuelle Konstitution eines Menschen, aber auch die Art unserer Ernährung. Auch die 

zahlreichen täglichen Lebensenergie-Räuber tragen dazu bei, dass wir uns chronisch erschöpft durch den Alltag schleppen und an 

vorzeitigen Alterungserscheinungen unserer Körpers zu leiden haben. 

Was darüber hinaus noch weitere typische Belastungsfaktoren für unseren Körper sind, welchen erheblichen Einfluss die Psyche auf 

das innere Körper-Milieu hat, was genau eine Entzündung ist und wo sie im Körper stattfindet, welche insgesamt nur 6 Ursachen es 

für die Entstehung von Krankheits-Symptomen gibt und welche Gefahren durch den Mobilfunk für unsere Körperzellen entstehen, 

erfährst Du in aller Ausführlichkeit in unserem 2-teiligen Interview. Des weiteren bekommst Du darin auch ein sehr kompaktes 

Grundlagenwissen über den Körperbau und seine Funktion anschaulich und praxisnah vermittelt. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uJb91ePJTnE
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17  Warum wir krank werden – Teil 2/2  |  07.06.2022 Wa(h)re Gesundheit  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=N-tSsdOmUBw
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18  Gesundheit – Das unbekannte Wesen in Dir  |  09.07.2022 Wa(h)re Gesundheit  

 

Ist Dir schon einmal aufgefallen, dass die Medizin heutzutage nicht nur tausende von Krankheitsbildern definiert, sondern dafür 

auch allein im deutschsprachigen Raum hunderttausende von Krankheitsexperten in Form von Ärzten, Zahnärzten, Heilpraktikern, 

Physiotherapeuten, Osteopathen und verschiedenen anderen Therapeuten haben ? Deshalb die nachfolgende Preisfrage an den 

gesunden Menschenverstand:Kann ein Krankheitsexperte mit seinen unzähligen Therapie-Methoden und Strategien etwas erzeugen, 

was wir dann „Gesundheit" nennen oder aber kann er lediglich einen symptomfreien Zustand bewirken? 

Offensichtlich ist dieser Zustand namens Gesundheit nicht so greifbar wie ein klar und objektiv definierbares Krankheitssymptom. 

Doch was genau soll dann dieses unbekannte Wesen namens „GESUNDHEIT" sein ? Wie entsteht Gesundheit und was ist wirklich 

„gesund" im Leben ? Und warum ist ausgerechnet das Thema Gesundheit der Megatrend im 21. Jahrhundert ? Es wird Zeit, 

Antworten auf diese wichtigen Fragen zu bekommen, denn schließlich besagt ein altes Sprichwort sehr treffend: „Gesundheit ist 

nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts!" 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IaYkO3RN09Y
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19  Wie Du die Angst vor Krankheit verlierst  |  16.07.2022 Wa(h)re Gesundheit  

 

Wenn man Umfragen darüber veranstaltet, wovor die meisten Menschen heutzutage besonders viel Angst haben, dann sind dies: 

Angst vor Verarmung, Angst vor Kündigung, Angst vor der Zukunft und Angst vor dem zufälligen Auftreten von schweren 

Krankheiten. In ihrem Kern haben all diese Ängste aber stets etwas mit einem Verlust des Urvertrauens ins (eigene) Leben zu tun. 

Dies erzeugt unterschwellig ein Gefühl der Unsicherheit und führt gleichzeitig auch zu einem entsprechenden Vermeidungsverhalten 

im täglichen Handeln. Die Angst vor Krankheiten ist eine „angelernte" Angst, was bedeutet, dass Du sie auch wieder „verlernen" 

kannst und durch ein tiefes Sicherheitsgefühl dem eigenen Leben gegenüber ersetzen kannst. Woher genau die Angst vor 

Krankheiten kommt und wie Du diese Angst wieder verlieren kannst, erfährst Du im Interview. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wceXI4JODuo
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20  Wer regiert uns wirklich?  |  23.07.2022 Neue Horizonte TV  

 

Diese Frage ließ sich auch anders formulieren: Wer oder was beherrscht und kontrolliert dein Leben bzw. steuert dein tägliches 

Verhalten? Eine typische Standardantwort lautet hier meist: Folge der Spur des Geldes und finde heraus, wer das Geld- und 

Wirtschaftssystem kontrolliert. Dies mag zwar zu einem großen Teil auch so stimmen, allerdings werden heutige 

Gesellschaftsprozesse noch durch völlig andere Mechanismen gelenkt und kontrolliert, welche den meisten Menschen unbekannt 

sind. Es geht hierbei nämlich um nicht weniger als die Grundregeln des Schöpfungsspiels, denn das größte Mysterium auf dieser 

Welt ist der Mensch selbst und seine in ihm schlummernde Kräfte. 

Solange der Mensch aber seine wahre Natur nicht kennt und versteht, bleibt er ein unbewusster Spielball von fremden Kräften und 

Mächten, welche ihn für ihre eigenen egoistischen Interessen benutzen, ganz nach dem Motto: Jeder dient im Ausmaß seines 

Verstehens sich selbst und im Ausmaß seines Nichtverstehens anderen Mächten, die mehr verstehen. Wie dieses Machtspiel genau 

funktioniert, was das sog. BÖSE in unserer Welt tatsächlich ist und wer unsere Welt wirklich beherrscht, all diesen Fragen gehen wir 

im Interview genau auf den Grund. Die Antworten werden dich mitunter überraschen, Dir gleichzeitig aber auch mehr Macht und 

Selbstkontrolle für Dein eigenes Leben zurückgeben. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-8eEt6gLJIE


Raik Garve  │  Arbeitsbuch-Schaubilder gross  │  1.2 Gesprächsvorstellungen 2021-2023 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 192/365 

 



Raik Garve  │  Arbeitsbuch-Schaubilder gross  │  1.2 Gesprächsvorstellungen 2021-2023 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 193/365 

 

 



Raik Garve  │  Arbeitsbuch-Schaubilder gross  │  1.2 Gesprächsvorstellungen 2021-2023 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 194/365 

 



Raik Garve  │  Arbeitsbuch-Schaubilder gross  │  1.2 Gesprächsvorstellungen 2021-2023 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 195/365 

 

 



Raik Garve  │  Arbeitsbuch-Schaubilder gross  │  1.2 Gesprächsvorstellungen 2021-2023 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 196/365 

 

 



Raik Garve  │  Arbeitsbuch-Schaubilder gross  │  1.2 Gesprächsvorstellungen 2021-2023 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 197/365 

 



Raik Garve  │  Arbeitsbuch-Schaubilder gross  │  1.2 Gesprächsvorstellungen 2021-2023 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 198/365 

 

 



Raik Garve  │  Arbeitsbuch-Schaubilder gross  │  1.2 Gesprächsvorstellungen 2021-2023 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 199/365 

 

 



Raik Garve  │  Arbeitsbuch-Schaubilder gross  │  1.2 Gesprächsvorstellungen 2021-2023 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 200/365 

 

 



Raik Garve  │  Arbeitsbuch-Schaubilder gross  │  1.2 Gesprächsvorstellungen 2021-2023 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 201/365 

 

 



Raik Garve  │  Arbeitsbuch-Schaubilder gross  │  1.2 Gesprächsvorstellungen 2021-2023 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 202/365 

 

 



Raik Garve  │  Arbeitsbuch-Schaubilder gross  │  1.2 Gesprächsvorstellungen 2021-2023 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 203/365 

21  Was kostet Heilung?  |  06.08.2022 Wa(h)re Gesundheit  

 

Hast Du dich schon einmal gefragt, wie viel Dir deine eigene Gesundheit wirklich wert ist? Es wird ja nicht umsonst immer wieder 

gesagt: „Gesundheit gibt es nicht im Handel, sondern nur durch Lebenswandel." Ein kranker Mensch wünscht sich nämlich meist 

nichts sehnlicher, als wieder zu genesen und von seinem Leid befreit zu werden. Doch vom Wünschen allein lassen sich 

„Krankheiten" nicht verhüten oder gar heilen. Gesundheit ist keine Ware, die wir für einen bestimmten Geldbetrag käuflich erwerben 

können. 

Auch wenn uns dies durch die heute weit verbreitete Fortschrittsgläubigkeit und Reparatur-Mentalität innerhalb der modernen 

Medizin häufig suggeriert wird. Es ist und bleibt ein falsches Sicherheitsgefühl. Doch was genau ist überhaupt Heilung? Was sind 

unsere Selbstheilungskräfte und wodurch werden sie überhaupt aktiviert? Was verhindert Heilung und wie genau können wir selbst 

diesen Prozess sinnvoll und aktiv unterstützen? Kurz um: welche wahren „Kosten" entstehen wirklich für den Genesungsprozess? 

Antworten auf all diese wichtigen Fragen erhältst Du in unserem Interview. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XzSSoW0LMqY
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22  Der Schlüssel zum goldenen Zeitalter  |  14.08.2022 Neue Horizonte TV  

 

Viele Negativtrends in unserer heutigen Gesellschaft sind nur der äußerlich sichtbare Ausdruck von Störungen im individuellen wie 

auch kollektiven Innenleben der Menschen. Diese auch als Normopathie bezeichnete zwanghafte Anpassung vieler Menschen an 

kranke gesellschaftliche Verhältnisse erfolgt hauptsächlich aus Angst vor Ablehnung und Ausgrenzung und ist lediglich eine Folge 

unserer Natur- und Selbstentfremdung. Wenn wir in ein Goldenes Zeitalter gelangen wollen, so müssen wir endlich den Teufelskreis 

dieser Normopathie durchbrechen, denn die wahren Wachstumsengpässe liegen heute v.a. im geistig-psychischen Bereich. 

Hierzu zählen nicht verarbeitete Bindungstraumata aus der Kindheit und eine daraus resultierende Unreife, Gefühlspanzerung und 

Empathielosigkeit als spätere Erwachsene. Der Schlüssel ins Goldene Zeitalter besteht aus insgesamt 4 einfachen Schritten, wobei 

unsere Kinder und unser Umgang mit ihnen hier die entscheidende Rolle spielen. Eine positive Veränderung der gesellschaftlichen 

Verhältnisse ist möglich, allerdings müssen wir hierzu erst einmal in unserem eigenen Innenleben aufräumen. Was es damit konkret 

auf sich hat, erfährst Du im Interview. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=K1xi6KcLD-Q
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23  Der biologische Mensch in der Technokratie-Falle – Teil 1/3  |  11.10.2022 Wa(h)re Gesundheit  

 

Wir leben heute im Zeitalter der Technokratie unter für den Menschen nicht sehr artgerechten Lebensbedingungen, woraus viele unserer derzeitigen 

gesundheitlichen Probleme, Herausforderungen und Entwicklungsengpässe resultieren. Diese bedenkliche Entwicklung ist aber nur das vorläufige 

Endresultat eines über 200-jährigen Industrialisierungsprozesses, welcher in insgesamt 5 Phasen oder Wellen abgelaufen ist und aktuell auf seinen 

ultimativen Höhepunkt zusteuert, nämlich der totalen Digitalisierung unserer gesamten Gesellschaft einschließlich des Menschen in Form des 

Transhumanismus. 

Was uns medienwirksam durch die Verantwortlichen in Politik und Wirtschaft immer noch als Erfolg verkauft wird, entpuppt sich aber bei genauerer 

Betrachtung als eine Zukunftsvision der totalen Kontrolle, Überwachung und Abhängigkeit durch die Herrschaft von Algorithmen und Künstlicher 

Intelligenz. Warum viele Menschen leider immer noch nicht diese Gefahren erkennen können, hat viel mit unserer unbiologischen Denk- und 

Lebensweise und der daraus resultierenden Natur- und Selbstentfremdung des Menschen zu tun, welche in einem generationsübergreifenden 

Konditionierungs- und Sozialisierungsprozess schrittweise etabliert wurde. Diese in der Fachsprache als Normopathie bezeichnete Geistesstörung ist 

dadurch v.a. in der westlich geprägten Welt mittlerweile zu einem echten Massenphänomen geworden, welches den Fortbestand der Menschheit 

bedroht. 

Unabhängig von all diesen negativen Trends zeichnen sich gleichzeitig aber auch sehr positive und aufbauende Entwicklungen ab, die das Potential 

haben zum nächsten Megatrend in einer lebenswerten Zukunft zu werden, in welcher der Mensch mit seinen biologisch-seelischen Bedürfnissen wieder 

in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit gestellt wird. Was dies alles genau beinhaltet und warum in diesem Zusammenhang auch von einem 

spirituellen Abhärtetraining gesprochen werden kann, erfährst Du in aller Ausführlichkeit in unserer 3-teiligen Interview-Reihe. 

https://www.youtube.com/watch?v=9Tfcybm-nrE


Raik Garve  │  Arbeitsbuch-Schaubilder gross  │  1.2 Gesprächsvorstellungen 2021-2023 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 232/365 

 

  



Raik Garve  │  Arbeitsbuch-Schaubilder gross  │  1.2 Gesprächsvorstellungen 2021-2023 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 233/365 

 

  



Raik Garve  │  Arbeitsbuch-Schaubilder gross  │  1.2 Gesprächsvorstellungen 2021-2023 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 234/365 

 

  



Raik Garve  │  Arbeitsbuch-Schaubilder gross  │  1.2 Gesprächsvorstellungen 2021-2023 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 235/365 

 

  



Raik Garve  │  Arbeitsbuch-Schaubilder gross  │  1.2 Gesprächsvorstellungen 2021-2023 

klarheit-schaffen.ch  |  14.06.2026  RL  |  Seite 236/365 

24  Der biologische Mensch in der Technokratie-Falle – Teil 2/3  |  15.10.2022 Wa(h)re Gesundheit  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vqO4jDDh6MU
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25  Der biologische Mensch in der Technokratie-Falle – Teil 3/3  |  18.10.2022 Wa(h)re Gesundheit  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=oYMujEbk9zg
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26  Die Organsprache unserer Biologie entschlüsselt – Teil 1/4  |  29.11.2022 Wa(h)re Gesundheit  

 

Wir leben heute v.a. in der westlich geprägten Welt in einer verstandesorientierten Gesellschaft, welche das direkte biologische 

Empfinden bzw. die direkte Körper- und Sinneswahrnehmung v.a. als Erwachsene weitestgehend verloren hat. Diese Natur- und 

Selbstentfremdung vieler Menschen hat natürlich ihren Preis, weil dadurch bedingt die Organsprache unserer Biologie nicht mehr 

richtig gehört werden kann oder aber völlig falsch interpretiert wird. 

Unabhängig davon ist und bleibt der Mensch aber ein biologisches Wesen mit seelisch-biologischen Grundbedürfnissen, die gehört 

und gelebt werden wollen. Umgekehrt: Werden diese Grundbedürfnisse durch entsprechende Lebensumstände tatsächlich oder nur 

in empfundener Weise beeinträchtigt, so starten in unserem Körper genetisch festgelegte biologischen Anpassungsprogramme, 

welche uns das Überleben, die Selbstvervollkommnung, die Selbsterkenntnis und somit auch die Eigenentwicklung ermöglichen. 

D.h. sicht- und fühlbare Symptome, die ursächlich nicht mit einer Mangel- oder Fehlernährung, mit einer Vergiftung oder Verletzung, 

mit Bewegungsmangel oder gar mit feinstofflichen Besetzungen erklärbar sind, sind Teil dieser biologischen Anpassungsstrategie 

unserer Körperintelligenz und somit auch in ihrer tieferen Bedeutung und Sinnhaftigkeit verstehbar. Was dies alles genau beinhaltet 

und warum unser Körper mit all seinen Symptomen wie ein offenes Buch gelesen werden kann, wenn man Grundkenntnisse über 

die hinter der Organsprache stehenden Biologischen Naturgesetze hat, erfährst Du in aller Ausführlichkeit in unserer 4-teiligen 

Interview-Reihe. 

https://www.youtube.com/watch?v=AESkwk0FIuk
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27  Die Organsprache unserer Biologie entschlüsselt – Teil 2/4  |  10.12.2022 Wa(h)re Gesundheit  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3gv-KkK_j1k
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28  Die Organsprache unserer Biologie entschlüsselt – Teil 3/4  |  13.12.2022 Wa(h)re Gesundheit  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SNjHz9JPvCo
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29  Die Organsprache unserer Biologie entschlüsselt – Teil 4/4  |  04.02.2023 Wa(h)re Gesundheit  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AviuDM_6a1o
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30  Der Bindungsschlüssel – unsere Suche nach gefühlter Sicherheit  |  04.12.2022 Neue Horizonte TV  

 

Wir leben heute in einer Welt(-wahrnehmung) der maximalen Trennung bzw. Spaltung. Damit einher geht bei vielen Menschen auch 

ein Gefühl der allgemeinen Unsicherheit oder gar Angst. Die tiefere Ursache hierfür liegt aber nicht in der Außenwelt und 

bestimmten Ereignissen, sondern in unserem eigenen Innenleben, denn wenn wir bereits als Kind tiefe Trennung als Folge von 

schwerwiegenden Traumatisierungen erleben mussten, dann fühlen wir uns als Erwachsene in bestimmten Situationen 

entsprechend auch allein und getrennt von anderen Menschen. 

D.h. diese empfundene innere Unsicherheit ist nur die Folge von sog. Bindungs- und Entwicklungstraumata, welche unsere innere 

Weltwahrnehmung völlig verzerrt haben. Diese sich so vollzogene innere Selbstentfremdung vieler Menschen ist heute zu einem 

echten Massenphänomen namens Normopathie geworden, welches mittlerweile den Fortbestand unserer Kultur und ein gesundes 

Großziehen unserer Kinder ernsthaft bedroht. Diesen Teufelskreis der Normopathie, welcher aus wiederkehrenden 

Traumatisierungen besteht, gilt es endlich zu durchbrechen. 

Denn umgekehrt gilt auch: wenn wir die empfundene Trennung in uns heilen, dann verändert sich auch unser ganzes Leben zum 

Positiven. Wir fühlen uns dann nämlich wieder verbunden und getragen. Wir vertrauen dann wieder auf uns selbst und unsere 

innere Kraft. Wir können dann wieder Liebe und Nähe zulassen und ebenso auch an unsere Kinder weitergeben. Der Schlüssel 

hierzu lautet Bindung. Was es damit konkret auf sich hat, erfährst Du in aller Ausführlichkeit in unserem Interview. 

https://www.youtube.com/watch?v=yxXWbTBqbu0
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31  Wissen ist Macht – wie wir endlich aus der Lügen-Matrix entkommen  |  22.01.2023 Neue Horizonte TV  

 

Wer die Informationen beherrscht, die uns Menschen als Grundlage für unser individuelles Weltbild zur Verfügung stehen, 

beherrscht damit auch die Art und Weise, wie wir denken, fühlen und schlussendlich auch handeln bzw. uns konkret für oder gegen 

eine Sache entscheiden. Die manipulative Steuerung unserer gesamten Gesellschaft und damit auch unseres kollektiven wie auch 

individuellen Verhaltens ist nämlich ein rein informationeller Prozess, welcher bisher durch den Einsatz von sogenannten 

Informationswaffen zu unseren Ungunsten geschah. 

Die tieferen Ursachen der globalen Systemkrise in den Jahren 2020 - 22 sind v.a. in innerpsychischen Prozessen im Menschen selbst 

zu suchen und lassen sich daher auch nur durch eine entsprechende Innenschau beseitigen. Hierfür ist aber ein grundlegend 

anderes Wissen und Selbstverständnis erforderlich, welches wir so jedoch niemals in der Schule, Ausbildung oder Universität 

vermittelt bekommen haben. Eine ganzheitliche Bildung in Kombination mit einen stark erweiterten Welt- und Menschenbild ist der 

Schlüssel zur Lösung aller unserer Probleme und dem damit verbundenen Ausbruch aus dem bisherigen mentalen 

Bewusstseinsgefängnis. 

Erst hierdurch können wir aus der Lügen-Matrix entkommen und den Weg zu wahrer (innerer) Freiheit gehen. Denn, wer nichts weiß, 

muss alles glauben und bleibt auf diese Weise ein Sklave seiner (ungestillten) Bedürfnisse und Wünsche und dadurch auch ein 

Spielball fremder Mächte. Welches Wissen notwendig ist, um sich selbst zu ermächtigen, erfährst Du in unserem Interview. 

https://www.youtube.com/watch?v=xTkflJwWpdU
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32  Der Krieg gegen die wahre Männlichkeit  |  09.02.2023 Neue Horizonte TV  

 

Seit den Zeiten der Industrialisierung befinden wir uns in der westlichen Kultur in einem riesigen Sozial-Experiment, in dem es zu 

einer fast vollständigen Verdrehung aller natürlichen Prinzipien und Werte gekommen ist. Wir stehen kurz vor der Auflösung der 

natürlichen Ordnung, was einer Zerstörung der biologischen Geschlechter gleichkommt. 

Jungen in der heutigen Zeit wachsen entsetzlich „untervatert“ auf und bleiben auf dem Weg zum wahren Mannsein weitgehend sich 

selbst überlassen mit fatalen Folgen für ihre spätere Beziehung zu einer Frau und die Gründung einer gesunden und intakten 

Familie. Schlimmer noch: es findet seit ca. 200 Jahren ein regelrechter Krieg gegen die wahre Männlichkeit statt, welcher aber auch 

zu einer Unterdrückung der wahren Weiblichkeit geführt hat. 

Durch diesen Niedergang der wahren Männlichkeit bedingt konnte das Zeitalter des Materialismus erst so richtig seine 

zerstörerische Wirkung auf die göttliche Ur-Natur von Mann und Frau entfalten und uns in das heutigen Gesellschaftschaos 

hineintreiben: Toleranz-Politik, Gleichheitsfetischismus, Cancel Culture, Gender-Ideologie, Political Correctness, Sozialismus-Tendenz, 

Egoismus und eine überall anzutreffende allgemeine Unreife sind hierbei nur die Spitze des Niedergangs unserer abendländischen 

(Hoch-)Kultur. Was es darüber hinaus noch mit der Feminismus- und Gleichheitslüge der Geschlechter und den typischen 

Merkmalen wahrer Männlichkeit im Kern wirklich auf sich hat, erfährst Du in unserem Interview. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vVnj-FjxtGk
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33  Die Macht unseres Glaubens  |  12.03.2023 Neue Horizonte TV  

 

Tatsache ist: Jedem Glaube liegt ein ganz bestimmtes Weltbild zugrunde. Was ein Mensch im Leben bekommt, wird nicht primär 

dadurch bestimmt, was er wer will, sondern vielmehr dadurch, an was er insgeheim als Folge seines eigenen Weltbildes im Kopf 

glaubt. Unsere erlebte Realität ist nämlich nichts anderes als das im Außen sichtbare Spiegelbild unserer individuellen 

Glaubensblase. 

Spätestens dann, wenn uns diese Realität aber nicht mehr gefällt oder sich gar nur noch in einer Aneinanderreihung von 

Lebenskrisen zeigt, sollten wir damit anfangen, die Grundlagen unseres eigenen Glaubens einmal kritisch zu hinterfragen bzw. 

bewusst zu ergründen. Denn schließlich wäre es mehr als fahrlässig, dieses mächtige Werkzeug der Verhaltenssteuerung und 

Realitätserschaffung unbewusst irgendwelchen fremden Mächten und Kräften zu überlassen. Solange wir es zulassen, dass die 

Außenwelt unsere Innenwelt und damit unsere Glaubensblase bestimmt und formt, bleiben wir machtlose Opfer dieser äußeren 

Umstände. 

Für einen selbstverantwortlichen und bewussten Menschen sollte die höchste Priorität deshalb darin liegen, sein eigenes Weltbild 

mit den darin enthaltenden Glaubensüberzeugungen einmal kritisch zu analysieren und bei Bedarf hier entsprechende Korrekturen 

vorzunehmen. Worauf es hierbei konkret ankommt, erfährst Du in aller Ausführlichkeit in unserem Interview. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y1CJtg7YAq0
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34  Was kostet wahre Freiheit?  |  19.03.2023 Neue Horizonte TV  

 

Viele Menschen fühlen sich heute in unserer modernen und ach so „freiheitlich-demokratischen“ Gesellschaftsordnung nicht wirklich 

frei in ihren Handlungsmöglichkeiten, sondern eher wie getriebene und weisungsabhängige Sklaven in einem immer schneller 

drehenden Hamsterrad. Schlimmer noch: Vielen ist gar nicht bewusst, was wahre Freiheit im Kern wirklich bedeutet, denn meistens 

wird in unserer westlich geprägten Kultur unter dem Freiheitsbegriff nur eine örtliche, zeitliche und finanzielle Freiheit verstanden. 

Dies sind zwar wichtige Aspekte, allerdings sind es nur die Auswirkungen bzw. Folgen einer weiteren Form der Freiheit, die zunächst 

nicht sichtbar ist. Da wahre Freiheit genauso wie auch Gesundheit und Bildung eine Holpflicht unsererseits und keine Bringschuld 

von anderen ist, sind mit ihrer Erlangung auch entsprechende Kosten und Mühen verbunden. 

Warum hierzu die Entwicklung und Ausbildung einer starken und individuellen Persönlichkeit genauso dazu gehört wie die 

Kenntnisnahme von insgesamt sechs wichtigen Wissensbereichen sowie auch die Überwindung unserer kindlichen Leichtgläubigkeit, 

erfährst Du in aller Ausführlichkeit in unserem Interview. Denn hierbei geht es um nicht weniger als eine Anleitung zum Ausbruch 

aus dem mentalen Bewusstseinsgefängnis. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PTK5yriLU7I
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35  Was ist wahrer Reichtum?  |  02.04.2023 Neue Horizonte TV  

 

Für viele Menschen in unserem westlichen Kulturkreis ist Reichtum hauptsächlich mit dem Besitz von viel Geld und materiellen 

Gütern verbunden. Doch dies ist nur die eine Seite der Medaille, denn wahrer Reichtum bezieht sich nicht nur auf die materiellen 

Vermögenswerte, sondern auch auf die geistigen. Ein wahrhaft Reicher ist demnach ein Mensch, der seine verschiedenen Seins-

Zustände beherrscht und die ganze Bandbreite seiner Fähigkeiten sowohl auf der geistigen als auch auf der materiellen Ebene 

realisiert bzw. verwirklicht. 

Insofern umfasst wahrer Reichtum neben dem Vorhandensein einer ausreichenden Menge an Geld noch viele weitere wichtige 

Aspekte, die uns häufig aber nicht bewusst sind. Da uns die herkömmliche Schulbildung keinerlei finanzielles Wissen vermittelt, wird 

Geld für viele Erwachsene im späteren Berufsleben oft zu einem Schmerzthema. Was aber wäre, wenn es tatsächlich so etwas wie 

eine „Wissenschaft des Reichwerdens“ gäbe, die genauso erlernbar ist wie Lesen, Rechnen, Schreiben oder Autofahren? Welche 

wichtigen Schlüsselwahrheiten solltest Du unbedingt zum Thema Geld wissen? 

Was sind die 4 Stufen einer harmonischen Persönlichkeitsentwicklung? Welche 3 Hauptgründe gibt es für Geld-Mangel im Leben und 

wie genau unterscheidet sich die Weltanschauung von armen und reichen Menschen? Antworten auf all diese Fragen bekommst Du 

in unserem Interview. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iW9PEEv03FA
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36  Das A-Omega und der Sinn des Lebens  |  16.04.2023 Neue Horizonte TV  

 

Ein weiser Mann hat einmal Folgendes gesagt: „Man kann alle wirtschaftlichen, staatlichen und physischen Katastrophen überleben, 

nicht aber geistige. Wenn wir uns aufgeben, wenn wir aufhören an uns, an unsere Zukunft zu glauben, dann sind wir erledigt.“ D.h. 

im Umkehrschluss: Gerade in Krisenzeiten wie den heutigen wird die Frage nach dem Sinn des (eigenen) Lebens auch zu einer Frage 

des (eigenen) Überlebens! Denn ohne eine klare Orientierung und lebenswerte Zukunftsperspektive verliert der Mensch, welcher 

gemäß seines wahren Wesens ein Sinnsucher ist, sich in irrationale Ängste und kann dadurch sogar körperlich krank werden und 

innerlich zugrunde gehen. 

Hat ein Mensch dagegen bedingt durch Lebenskrisen und persönliche Leid-Erfahrungen endlich seine individuelle Lebensaufgabe 

gefunden und folgt somit seinem inneren Seelenplan, steht ihm ein nahezu unerschöpfliches Energie-Reservoir zur Erfüllung dieses 

Planes zur Verfügung. Doch wie genau findet man die eigene Berufung? Was ist der kosmische und individuelle Lebenssinn des 

Menschen? Welche wichtigen Lernaufgaben hat die Menschheit aktuell zu meistern? Durch welche 3 Stufen hat sich unsere Kultur 

bisher entwickelt und warum kann infolge dessen gerade der DACh-Raum in Zukunft zu einem Vorreiter eines völlig neuen 

Paradigmas für die gesamte Menschheit werden? Antworten auf diese und auch weitere Fragen bekommst Du in unserem Interview. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1gkHlFco6GU
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37  Die grösste Macht im Universum + Abschied  |  30.04.2023 Neue Horizonte TV  

Am 21. April verstarb unser Moderator, Freund und Kollege Götz 

Wittneben. Mit diesem Video nehmen wir Abschied von der 

Sendereihe "Neue Horizonte - Im Gespräch mit Götz Wittneben". 

Im Februar trafen sich Götz und Raik Garve ein letztes mal im 

Leipziger Studio um dieses Gespräch aufzuzeichnen. Dafür hätten 

sie sich wohl kaum ein besseres Thema zum Abschied aussuchen 

können, nämlich der größten Macht im Universum - DIE LIEBE. 

In den nächsten Wochen werden wir uns Gedanken machen, ob 

und wie es mit dem Kanal von Neue Horizonte weitergeht und 

werden uns dann zu gegebener Zeit dazu äußern. Bis dahin könnt 

Ihr die Zeit nutzen, die Hinterlassenschaft von Götz, bestehend aus 

hunderten von Gesprächen noch einmal revue passieren zu lassen. 

Text zum Video: Es gibt eine extrem mächtige Kraft, für welche die Wissenschaft bis jetzt noch keine formelle Erklärung gefunden 

hat. Es ist eine Kraft, die alle anderen beinhaltet und regelt und die sich hinter jedem im Universum wirkenden Phänomen verbirgt 

und noch nicht von uns identifiziert wurde. Und diese universelle Kraft ist die LIEBE. Diese Kraft erklärt alles und gibt dem Leben 

einen Sinn. Wenn wir lernen, diese universelle Energie zu geben und zu empfangen, werden wir herausfinden, dass die Liebe alles 

überwindet, alles transzendiert und alles kann, denn sie ist die Quintessenz des Lebens. 

Wenn wir zu einem tiefen und ganzheitlichen Verständnis von Liebe gelangen wollen, brauchen wir v.a. ein entsprechendes Wissen 

über die feinstofflichen Energiezentren und verschiedenen Bewusstseinsstufen. Jeder Mensch kann aufgrund seiner Individualität 

verschiedene Arten von Liebesgefühlen subjektiv erleben und empfinden. Denn wir haben es hier mit einem mehrdimensionalen 

Phänomen zu tun.  

Darüber hinaus erfährst Du in unserem Interview, was unsere Vorfahren unter dem Begriff „Liebe“ verstanden und was das Ganze 

mit den 10 Kosmischen Gesetzen zu tun hat. Ebenso wirst Du lernen, warum die Liebe in so vielen Beziehungen viel zu früh 

verschwindet und was Du selbst dagegen tun kannst, indem Du Deinen Verpflichtungen als Mann oder Frau innerhalb Deiner Familie 

gewissenhaft nachkommst. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0hdx0S7YqB4
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